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Themenschwerpunkte: UG – Unsere Generation ist Österreichs größtes 
Mitgliedermagazin für die attraktive und starke 
Babyboomer-Generation und die Generation davor. 

Österreichweit präsentiert UG Information, Service, 
Unterhaltung und Tipps für alle Lebenslagen: 
zielgruppengerecht, übersichtlich und anspre-
chend gestaltet. Regional informiert UG – Unsere 
Generation in neun verschiedenen Bundesländer-
-Mutationen über die vielfältigen Angebote des 
Pensionistenverbandes Österreichs. 

Mit  UG – Unsere Generation können Sie Ihre 
Botschaft ohne Streuverlust, effektiv und daher 
kostengünstig kommunizieren.
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Mehr Kraft. „Für Krafttraining ist es nie zu spät!” - Eine Botschaft, 
die Weltstar, Supersportler, Politiker und Umweltschützer Arnold 
Schwarzenegger an die UG-Leserinnen und -Leser richtet.  Seite 4

Stark wie Arnie!

Gratis-Impfung kommt
Der PVÖ hat für Sie die kostenlose 
Gürtelrose-Impfung für alle 
ab 60 erreicht.  Seite 17

55 Jahre Frühjahrstreffen
Reise-Erfolgsgeschichte mit 
Stimmung, Service und Superpreis: 
die Frühjahrstreffen!  Seite 26
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KRAFTTRAINING
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… sagt niemand geringerer als der wohl weltweit berühmteste aus Österreich stammende 
Sportler, Schauspieler, Politiker und Umweltschützer Arnold Schwarzenegger in einer 

aktuellen Botschaft, die sich an „unsere Generation” richtet.

„Es ist nie zu spät,
damit anzufangen …”
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Am 16. Juni 2026  
wird es einen ganz 
besonderen Austri-

an World Summit geben“, 
verspricht man bei der 
Schwarzenegger Climate 
Initiative. Denn es handelt 
sich um ein Jubiläum: Der 
einzigartige Klimaschutz-
Gipfel findet nächstes Jahr 
bereits zum zehnten Mal in 
der Wiener Hofburg statt.

Heuer folgten rund 1.500 
Teilnehmer*innen aus al-
ler Welt der Einladung  
Arnold Schwarzeneggers – 

darunter u. a. der frühere 
britische Premierminister 
Tony Blair, Formel-1-Welt-
meister 2016 und Gründer 
von Rosberg Ventures Nico 
Rosberg, Tennisstar und 
Energiegemeinschafts-
gründer Dominic Thiem, 
Skistar und Umweltbot-
schafter Felix Neureuther, 
Schauspieler Rainn Wil-
son sowie die US-ameri-
kanische Klimaaktivistin 
und Unternehmerin Maya 
Penn. 

Sie alle waren neben 
Arnold Schwarzenegger, 
Bundespräsident Alexan-
der Van der Bellen, EU-
Klimakommissar Wopke 
Hoekstra und BBC-Mode-

ratorin Laura Kuenssberg 
auf der Bühne zu sehen.

„Unite in Action – Ter-
minate Pollution“, lautete 
heuer das Motto des Sum-
mits, bei dem Schwarzen-
egger „mutiges Handeln 
statt Jammern“ forder-
te und Bundespräsident  
Alexander Van der Bel-
len den Umweltschutz als 
„große, uns alle vereinen-
de Aufgabe“ bezeichnete.

Unter welchem Titel die 
Jubiläumsveranstaltung 
im kommenden Jahr lau-
fen wird, wurde der UG 
noch nicht verraten. Sicher 
ist jedenfalls, dass es wie-
der um den Klimaschutz 
gehen wird.    (rös)FO
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Tipps für den Trainingsstart
So gelingt Ihnen der gesunde und verletzungsfreie Einstieg in das Krafttraining.

ĸ Krafttraining beansprucht nicht nur 
die Muskeln, sondern auch das Herz-
Kreislauf-System. Das ärztliche Okay 
ist daher ein Muss!

ĸ Holen Sie sich für den Start Rat bei 
einer/einem Trainer*in. Das kann im 
Internet sein oder im Fitness-Studio. 
Vielleicht gibt es in Ihrer Ortsgruppe 
ausgebildete Trainer*innen. 

ĸ Trainieren Sie zu Beginn die großen 
Muskelgruppen wie Beine, Ober-
körper und Arme. Mindestens ein 
Training pro Woche, besser zwei. 

ĸ Starten Sie mit leichten Gewichten 
oder dem eigenen Körpergewicht 
(z. B. Kniebeugen oder Liegestütze) 
und steigern Sie die Gewichte all-
mählich. 

ĸ Gönnen Sie den Muskeln zwischen 
den Trainingstagen Erholung. Spa-
ziergänge fördern die Entspannung 
und stärken Herz und Kreislauf.

ĸ Achten Sie auch auf Ihre Ernährung. 
Proteinreiche Lebensmittel (z. B. ma-
geres Fleisch, Fisch, Eier, Milchpro-
dukte, Hülsenfrüchte) unterstützen 
den Muskelerhalt und -aufbau.  (fun)

10 Jahre Austrian World Summit
Zur Jubiläumsfeier 2026 begrüßt Schwarzenegger im Zeichen des 
Klimaschutzes wieder hochrangige Gäste aus aller Welt in Wien.

Stark. Für sein Engagement  
im Klimaschutz ist Arnold  
Schwarzenegger mittlerweile 
ebenso populär wie für seinen 
Werdegang zum Weltstar.
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Das Herzstück des PVÖ sind unsere Funktionärinnen und Funktionäre. 
Sie arbeiten ehrenamtlich, aber nicht umsonst: Laut Studien hält 
Freiwilligenarbeit das Gehirn aktiv und steigert die Lebensfreude.

„Ehrensache“  
Dein Engagement zählt!

01_Cover k_001   101_Cover k_001   1 18.12.24   17:1918.12.24   17:19
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„Ehrensache“
PVÖ-Präsident Dr. Peter Kostelka bezeichnet sie als „Herz und Seele“ des Pensionistenverban-

des: Die österreichweit rund 15.000 Funktionärinnen und Funktionäre, die ehrenamtlich für den PVÖ 
tätig sind und damit in erster Linie für das abwechslungsreiche Angebot in den Ortsgruppen und auf 

Bezirks-, Landes- und Bundesebene verantwortlich zeichnen.

2025 soll ganz im Zeichen dieser „gu-
ten Geister“ stehen, die auf vielfältige Art 
und Weise tätig sind: Als Ortsgruppen-
Obleute, Reisebegleiter, Sportbeauftrag-
te für viele verschiedene Disziplinen, als 
Kultur- und Bildungsreferent*innen, als 
Berater*innen in Pensions-, Finanz-,  
Sozial- und Rechtsfragen und als Orga-
nisations-Genies für allerlei Feste und 
Feierlichkeiten.

Die Möglichkeiten, sich im Pensionis-
tenverband zu engagieren, sind schier 
unendlich. Und mit jedem Jahr steigt die 
Zahl der Angebote, die der Pensionisten-

verband für seine Mitglieder bereithält.

ERFÜLLEND, BERÜHREND UND GESUND
Damit steigt aber auch der Bedarf an 

ehrenamtlich tätigen Menschen, die  
bereit sind, ihr Wissen, ihre Fertigkei-
ten und Fähigkeiten dafür einzusetzen, 
um in der Gruppe „Spaß an der Freu-
de“ zu haben. Oder aber PVÖ-Mitglie-
dern mit Rat und Tat zur Seite zu ste-
hen, um dafür aufrichtige Dankbarkeit 
zu erhalten. Und damit sind wir schon 
bei der Frage angelangt, die beim The-
ma Ehrenamt vor allem bei jenen, die 

noch nie irgendwo ehrenamtlich tätig 
waren, im Raum steht: „Und was hab’ 
ich dann davon?“ 

Jede Menge, wie nicht nur zahlreiche 
wissenschaftliche Studien belegen, 
die sich mit den positiven Auswirkun-
gen auf Körper, Geist und Seele von frei-
willig Engagierten beschäftigen. Was 
ein Engagement im Rahmen des Pen-
sionistenverbandes bedeuten kann,  
zeigen auch eindrucksvoll folgende 
drei Beispiele von Ehrenamtlichen, die 
auf verschiedenen Gebieten für den 
PVÖ tätig sind. FO
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Mein Lohn ist die  
Freude der anderen
Inge Kapeller, OGV, Reise-Betreuerin, Niederösterreich

Inge Kapeller ist bereits seit mehr als 15 Jahren für den 
PVÖ ehrenamtlich aktiv – und zwar im „hohen Norden“: in 
Waidhofen an der Thaya, im Waldviertel in Niederösterreich. 
Dort betreut sie eine Ortsgruppe mit 186 Mitgliedern, orga-
nisiert unzählige Ausflüge – Kulturfahrten, Wandertage, Ra-
dausflüge usw. – und engagiert sich voller Enthusiasmus bei  
SeniorenReisen. Einen besonderen Eindruck hat bei ihr und 
ihrer Gruppe etwa die Reise nach Ibiza zum Frühjahrstref-

fen hinterlassen. „Ich 
mag das, wenn man 
wo hinkommt, wo 
was los ist. Im Wald-
viertel leben wir ein 
bisschen abgelegen, 
da will man dann im 
Urlaub nicht an Orten 
sein, die ebenfalls 
abgelegen sind“, er-
zählt Kapeller. Arbeit 
hat sie jedenfalls ge-
nug – „fast so viel wie 
ein Fulltime-Job, nur 
eben ehrenamtlich.“ 
Und ihr Mann ist da-
bei ständig an ihrer 
Seite und hilft mit.

Warum sie sich das „antut“? „Wegen des Gemeinschafts-
gefühls. Weil ich die Leute gern habe. Weil ich gerne unter 
Menschen bin und mich gerne um sie kümmere. Weil ich es 
mag, wenn ich sie zufrieden machen kann: Mein Lohn ist 
die Freude der anderen“, sagt sie. Abgesehen davon wür-
den ständig neue Freundschaften entstehen. So hat es laut  
Kapeller schon viele gemeinsame Aktivitäten auch mit Grup-
pen aus anderen Bundesländern gegeben – wie etwa aus 
Wien, Tirol oder dem Burgenland.

Was sie ohne ihrer ehrenamtlichen Tätigkeit machen wür-
de? „Das weiß ich ehrlich gesagt nicht. Ich mache das schon 
so lange mit Begeisterung, dass ich mir ein Leben ohne meine 
Leut’ gar nicht mehr vorstellen kann.“FO
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Ausgezeichnet!
Brigitte Marte und Willy  

Orsingher wurden kürzlich 
für ihren langjährigen Einsatz 
beim PVÖ von Landeshaupt-
mann Markus Wallner mit der 

Ehrenamtsurkunde des Landes 
Vorarlberg ausgezeichnet. Der 
Pensionistenverband gratuliert 

und sagt: Herzlichen Dank!

Freiwilligenarbeit  
bringt allen was
Carmen Reiter, PVÖ-Rechtsberaterin in Vorarlberg

Carmen Reiter ist seit 
fünf Jahren in Pension 
und eine von 20 PVÖ-
Rechtsberaterinnen und 
-berater in Vorarlberg, die 
alle zusammen mit Vorarl-
bergs PVÖ-Präsident Man-
fred Lackner an der Spitze 
ehrenamtlich für die An-
liegen der Mitglieder ar-
beiten. „Viele Menschen 
haben zum Beispiel Pro-
bleme mit FinanzOnline 
und wir helfen ihnen dabei, den Steuerausgleich zu machen. 
Beim Steuerberater bezahlen sie für so eine Leistung hunderte 
Euro, bei uns bekommen sie das mit dem PVÖ-Mitgliedsbei-
trag“, erzählt Reiter stolz

Warum sie das macht? „Ganz einfach: Ich freue mich, wenn 
ich anderen Menschen helfen und sie glücklich machen kann. 
Da freue ich mich mit ihnen. So gesehen mache ich das ja 
nicht umsonst, schließlich bekomme ich etwas zurück. Das 
ist wie mit dem Aufpassen auf die Enkerl: Man nimmt sich die 
Zeit und bekommt dafür Lachen und Umarmungen. Und wer 
weiß, vielleicht bin ich später auch einmal auf so eine Hil-
fe angewiesen“, meint die ehemalige Gemeindebedienstete.

Im Vordergrund steht für sie natürlich der soziale Gedan-
ke – so ganz uneigennützig ist es aber auch nicht, gibt Reiter 
zu: „Im Alter sollte man ja auch aktiv bleiben und das nicht 
nur körperlich – die grauen Zellen müssen aktiviert werden 
und das passiert bei dieser Arbeit, außerdem lernen wir  auch 
ständig dazu, weil wir regelmäßig Schulungen haben“, sagt 
Carmen Reiter. Unterm Strich bringt die Freiwilligenarbeit 
also allen etwas – und alle sind glücklich.

1.000 Möglichkeiten gibt es, um sich 
im PVÖ zu engagieren. Eine davon ist 
Sport. Aber es gibt auch Kultur, Bildung, 
Ausflüge, Reisen, Beratung, Lebenshilfe, 
Organisation von Feiern und Festen aller 
Art, und und und ...
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Zubereitung
1. Aus den Zutaten in einem 

Mixer mit Messereinsatz 
einen mittelfesten Teig 
rühren. 

2. Zwei Drittel des Teigs in eine 
Springform streichen (mit 
einem nassen Löffel), danach 
mit Ribiselmarmelade 
bestreichen. 

3. Restlichen Teig in einen 
Spritzbeutel füllen und ein 
Gitter aufspritzen.

4. Bei 150 Grad Heißluft  
1 Stunde lang backen. 

5. Mit Staubzucker bestreuen 
und auskühlen lassen.

Rezept von
Greti Pirchmoser

65 Jahre alt, im Vorstand 
der OG Thiersee in Tirol tätig, 
10-fache Oma, leidenschaft-

liche Köchin, begeisterte 
Wanderin und E-Bikerin 
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REZEPTECKE

Kulinarik-Fans aufgepasst: Der Pensionistenverband Österreichs sucht laufend 
Rezepte, die immer mehr in Vergessenheit geraten. Geplant ist, damit ein Rezeptbuch 
für PVÖ-Mitglieder zu erstellen.  
In jeder Familie – von Vorarlberg bis ins Burgenland – gibt es sie: alte Küchenschätze, 
die gerettet werden müssen. Machen Sie mit und schicken Sie uns Ihr Rezept zu!  

Unter allen Einsendern verlosen wir Geschenkboxen mit herrlichen Gewürzen von 
Stay Spiced! Rezept-Einsendungen mit Angabe von Name, Adresse,Telefonnummer, 
Porträtbild und Bild des Gerichts an: Ļredaktion@pvoe.at  ĶPensionistenverband 
Österreichs, Gentzgasse 129, 1180 Wien 

Grammeltorte à la Greti

Zutaten

Für den Teig 
25 dag Mehl
25 dag Grammeln
20 dag Zucker
1-2 Eier
1 Pkg. Backpulver
1 Pkg. Vanillezucker
Zimt, Nelkenpulver
Etwas Milch

Zum Fertigstellen 
1 Glas Ribiselmarmelade
Staubzucker

1

3

2

5

Mitmachen & gewinnen: Verborgene Küchenschätze gesucht!
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MODE 21 3
JUMPSUIT
JUMPSUIT

FIEBERFIEBER
All in One. UG-Leserin Anita 

(72) zeigt, wie lässig und  

elegant Jumpsuits sein kön-

nen – bequem, stilvoll und 

perfekt für Alltag, Feste und 

den Sommerurlaub! (gör)

Fotos: Bubu Dujmic.  
Bezugsquellen:  
Mode, Schuhe,  
Taschen: Mango,  
ļ shop.mango.com/at/Schuhe, Taschen:  
Humanic, ļwww.humanic.net Schmuck/Brille: privat.

Sommer-Dinner. Auf  
Anitas „Bucket List“ stand auch ein Modeshooting – das haben wir gerne erfüllt: Zum sommerlichen Abendessen geht es im angenehmen Viskose-Einteiler mit V-Ausschnitt und üppigem Blumenprint, Mini-Schultertasche in Shopper-Optik (alles Man-go) und lässigen zehenfrei-en Blockabsatz-Sandalen mit Gold-Details (Humanic).

Festspiel-Look. Auf zu „Saturday Night Fever" nach Mörbisch! Zur Hitmusik der Bee Gees tanzt Anita in einem magentafarbenen Modell mit Rundhals, Halbärmeln und apartem Gürteldetail (Mango). Dazu trägt die modebegeister-te UG-Leserin eine Mini-Tasche in Flecht-Optik (Mango) und bequeme Spangensandalen (Poé, Humanic), damit es eine Tanznacht ohne Reue bleibt.
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Jeansliebe. Der nächste Stadt-Trip war-tet: Anita in einem pfiffigen Jumpsuit im angesagten Retro-Stil der 1970er mit Zipp- und Gürteldetails aus leichtem Jeansstoff, Jeans-Clutch mit süßer Blumenstickerei (beides Mango) und flotten, bunten Trend-Sneaker (Hoff/Gold Coast, Humanic).

Fest-Königin. Zur Hochzeit des Enkelkindes in Kro-atien hat Anita in einem eleganten 
Jumpsuit in Lila 
mit asymmetri-schem Ausschnitt (Eventkollektion Mango), Gold-Pan-toffeln mit durch-sichtigem Absatz 

und Mini-Bag in Gold (beides Kate 
Gray, Humanic) einen bemerkens-
werten Auftritt. 

Viel Spaß!

Sonnengenuss. Ganz entspannt kommt unser kul-turinteressiertes Model durch die Hitze im bedruck-ten Leinenmix-
Jumpsuit mit 
angeschnittenen Fledermausärmeln und Gürtel und fe-schem Sonnenhut mit Schleife (alles Mango).
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ÖSTERREICHWEIT – FORMATE & PREISE

LESERSTRUKTUR

1/2 SEITE: € 7.400,–
Hoch im Satzspiegel: .................... 90 x 252 mm
Hoch abfallend*: ...................................100 x 275 mm 
Quer im Satzspiegel: ....................187 x 122 mm 
Quer abfallend*: ....……………....…………. 205 x 133 mm  

1/3 SEITE: € 5.900,–
�Hoch im Satzspiegel:........................ 60 x 252 mm
Hoch abfallend*:.......................................... 70 x 275 mm 
Quer im Satzspiegel: ......................187 x 80 mm 
Quer abfallend*: ………………………………. 205 x 88 mm

1/4 SEITE: € 4.800,–
Standard:................................................................... 91,5 x 122 mm
Hoch im Satzspiegel:....................42 x 252 mm
Hoch abfallend*:.....................................52 x 275 mm 
Quer im Satzspiegel: ....……………187 x 60 mm 
Quer abfallend* ....……………....…………. 205 x 75 mm  

1/1 SEITE: € 12.900,–(*)

Satzspiegel:.......................................................187 x 252 mm
Abfallend*: ........................................................ 205 x 275 mm 

COVER CORNER: 
10 % Zuschlag bei 
Formatsprengung
Abfallend*:......... 
108,9 x 77 x 77 mm 
€ 4.200,– 

COVER CORNER  
+ 1/1 SEITE:
€ 14.500,–

COVER CORNER  
+ 2/1 SEITE:
€ 27.500,–

* Alle abfallenden Formate: + 3 mm Überfüller. 	     Alle genannten Preise netto zuzüglich 5 % Werbeabgabe und 20 % MwSt.

(*) 15 % Zuschlag für U1 und U4.

Erfahrung trifft Kaufkraft. Die Generation 65+ ist 
aktiv, qualitätsbewusst und markentreu. 

Babyboomer genießen das Leben, investieren in 
Gesundheit, Stil und Komfort – und sind damit 

die Zielgruppe, die Marken Stärke, Vertrauen und 
nachhaltigen Erfolg verleiht

Frauen-Power, die bewegt! 60 % unserer  
Leserschaft sind Frauen – aktiv, meinungsstark 

und konsumfreudig. Reife, selbstbewusste Frauen 
entscheiden mit Herz und Verstand. Und sind die 
Zielgruppe, die Marken heute erreichen, wenn sie 

Wirkung und Wert schaffen wollen.

 60 %
FRAUEN

 40 %
MÄNNER



   

FLEXIBEL: WERBEMÖGLICHKEIT IN REGIONEN ODER EINZELNEN BUNDESLÄNDERN

NORDWEST:
Auflage: 115.250

NORDOST:
Auflage: 115.700

WEST:
Auflage: 34.450

SÜDOST:
Auflage: 65.600
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REGION FORMAT PREIS IN €

Nordwest 1/1 7.800,–

S, OÖ, NÖ, W 1/2 4.350,–

1/3 3.300,–

1/4 2.750,–

1/8 1.950,–

Nordost 1/1 7.800,–

OÖ, NÖ, W, B 1/2 4.350,–

1/3 3.300–

1/4 2.750,–

1/8 1.950,–

Südost 1/1 4.700,–

K, St, B 1/2 2.700,–

1/3 2.200,–

1/4 1.900,–

1/8 1.250,–

West 1/1 2.850,–

V, T, S 1/2 1.800,–

1/3 1.500,–

1/4 1.350,–

1/8 950,–

BUNDESLAND FORMAT PREIS IN €

NÖ, OÖ 1/1 je Bdsld.	 4.450,–

NÖ oder OÖ 1/2 je Bdsld.	 2.550,–

NÖ oder OÖ 1/3 je Bdsld.	 2.000,–

NÖ oder OÖ 1/4 je Bdsld.	 1.700,–

NÖ oder OÖ 1/8 je Bdsld.	 1.150,–

K, W, St 1/1 je Bdsld.	 3.400,–

K, W, oder St 1/2 je Bdsld.	 2.150,–

K, W, oder St 1/3 je Bdsld.	 1.600,–

K, W, oder St 1/4 je Bdsld.	 1.400,–

K, W, oder St 1/8 je Bdsld.	 950,–

S, T, B 1/1 je Bdsld.	 2.750,–

S, T oder B 1/2 je Bdsld.	 1.500,–

S, T oder B 1/3 je Bdsld.	 1.300,–

S, T oder B 1/4 je Bdsld.	 1.150,–

S, T oder B 1/8 je Bdsld.	 850,–

Vorarlberg 1/1 	 1.850,–

1/2 	 1.200,–

1/3 	 1.050,–

1/4 	 900,–

1/8 	 650,–
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KOMBIRABATT
mit Schaltungen in UG – Unsere Generation: 
– 25 % Rabatt auf Onlinepreise

75.000  
Views 

10.000  
Newsletter- 
Empfänger

Paket SMALL
Redaktioneller Artikel auf 
Startseite pvoe.at 

Insgesamt 10 Tage sichtbar

Position 2 bzw. 3 

Pro Artikel € 390,–

Sonderwerbeform
Exklusives Gewinnspiel, für 14 Tage online, € 590,–

Newsletter
Artikel auf Position 2 oder 3 im regelmäßigen Newsletter, € 390,–

Paket MEDIUM
Redaktioneller Artikel auf 
Startseite pvoe.at 

Insgesamt 10 Tage sichtbar

Position 1 + Social Media 

Pro Artikel € 490,–

Paket LARGE
Redaktioneller Artikel auf 
Startseite pvoe.at 

Insgesamt 10 Tage sichtbar

Position 1 + Social Media + 
Newsletter 

Pro Artikel € 690,–

!

Onlinepreise 2026

Rundum digital. Website, Newsletter und Social-Media-Kanäle ergänzen das Informationsangebot 
für UG-Leserinnen und Leser. Auch bei kleineren Budgets eine attraktive Werbeform, um direkt in 
der Zielgruppe Ihre Werbebotschaft exklusiv und ohne große Streuverluste zu kommunizieren. 



   

Christian Pöttler und 
Paul Pöttler

Geschäftsführung:

Anschrift:
UG – Unsere Generation
echo medienhaus ges.m.b.h. –
seniormedia
Windmühlgasse 26, 1060 Wien 
Tel.: 01/524 70 86 
E-Mail: unseregeneration@echo.at

Technische Daten:
A U F L A G E :

201.500 Stk. Druckauflage  
österreichweit. 

D R U C K V E R F A H R E N :
Rollenoffset, 4c

D R U C K U N T E R L A G E N :
druckfähige Pdf-Dateien  
(300 dpi, CMYK-separiert,  
eingebettete Schriften) an:  
unseregeneration@echo.at

E R S C H E I N U N G S W E I S E :

6 x jährlich

österreichweit
V E R B R E I T U N G S G E B I E T :

B E I L A G E N P R E I S E :
Maximalgröße der Beilage 
200 x 270 mm (oder gefalzt)
Ausschließlich auf Anfrage.

Wien:                               19.050

Niederösterreich:            39.750

Oberösterreich:               42.650

Salzburg:                          13.800

Tirol:                                  13.750

Vorarlberg:                        6.900

Kärnten:                           24.400

Steiermark:                      26.950

Burgenland:                     14.250

Anzeigen, PR-Lösungen, 
Marketing & Kooperationen:

Michaela Görlich 
Verlagsleitung/Chefredaktion  
Mobil: 0664/145 55 71 
E-Mail: michaela.goerlich@echo.at

Manuela Paganotta-Hofbauer		
Geschäftsleitung Key Account 
Tel.: 01/524 70 86 Dw. 316 
E-Mail: manuela.paganotta@echo.at

BUNDESLÄNDER-AUFLAGEN

AUSGABE ERSCHEINT AM ANZEIGENSCHLUSS DRUCKUNTERLAGEN

Regionen/Gesamtösterreich Regionen/Gesamtösterreich

1/26  KW 5 ab 27.1.         9.1. / 14.1.    14.1. / 19.1.

2/26 KW 12 ab 17.3.         18.2. / 4.3.    24.2. / 9.3.

3/26  KW 22 ab 27.5.         11.5. / 13.5.    15.5. / 18.5.

4/26  KW 28 ab 7.7.         10.6. / 24.6.    16.6. / 29.6.

5/26  KW 37 ab 8.9.         12.8. / 26.8.    18.8. / 31.8.

6/26  KW 47 ab 19.11.         21.10. / 4.11..    27.10. / 9.11.

Anzeigen-Disposition:
Nicole Neunteufel	  
Tel.: 01/524 70 86 Dw. 172 
E-Mail: nicole.neunteufel@echo.at

Medieninhaber und  
Herausgeber:
Pensionistenverband Österreichs
Gentzgasse 129, 1180 Wien 
Tel.: 01/313 72-0
E-Mail: office@pvoe.at

Claudia Neumann 		
Marketing & Sales 
Mobil: 0664/160 59 92 
E-Mail: claudia.neumann@echo.at


