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KRAFTTRAINING KRAFTTRAINING

10 Jahre Austrian World Summit
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Freiwilligenarbeit

brln allen was

Mein Lohnist die
Freude deranderen

Sie arbeiten ehrenamt er nst: Laut Studien hilt
Freiwilligenarbeit das Gehirn aktivund steigert die Lebensfreude.

Themenschwerpunkte: UG - Unsere Generation ist Osterreichs groBtes
Mitgliedermagazin fur die attraktive und starke

Gesundheit und Wellness

Lifestyle und Mode Babyboomer-Generation und die Generation davor.
Kultur und Sport Osterreichweit prasentiert UG Information, Service,
Tipps zur aktiven Freizeitgestaltung Unterhaltung und Tipps fur alle Lebenslagen:
LebeneniliE zielgruppengerecht, Ubersichtlich und anspre-

chend gestaltet. Regional informiert UG — Unsere
Generation in neun verschiedenen Bundeslander-
-Mutationen Uber die vielfaltigen Angebote des
Pensionistenverbandes Osterreichs.

Reisen und Ausflige
Konsumentenschutz

Pensionen: Recht und Sicherheit
Rechts- und Sozialratgeber
Portrats von Prominenten

Mit UG — Unsere Generation konnen Sie Ihre
Botschaft ohne Streuverlust, effektiv und daher
kostengunstig kommunizieren.



OSTERREICHWEIT - FORMATE & PREISE

N

1/1 SEITE: € 12.900,-"
Satzspiegel:. ... 187 x 252 mm
Abfallend*: 205 x 275 mm

COVER CORNER:

10 % Zuschlag bei

Formatsprengung

Abfallend*:.........

108,9 x 77 x 77 mm

€ 4.200,-

COVER CORNER

+ 1/1 SEITE:

€ 14.500,-
1/3 SEITE: € 5.900,-

COVER CORNER Hoch im Satzspiegel..........60 x 252 mm

+2/1SEITE: Hoch abfallend*:. 70 x 275 mm

€ 27500~ Quer im Satzspiegel.: .......... 187 x 80 mm
Quer abfallend*: ...205x 88 mm

* Alle abfallenden Formate: + 3 mm Uberfiiller.

(*) 15 % Zuschlag fiir U1 und U4.

| m

1/2 SEITE: € 7.400,-

Hoch im Satzspiegel: .90 x 252 mm
Hoch abfallend*: ... . 100 x 275 mm
Quer im Satzspiegel: ... 187 x 122 mm
Quer abfallend*: ... 205 x 133 mm

L »

1/4 SEITE: € 4.800,-

Standard:. 91,5 x122 mm
Hoch im Satzspiegel: ... 42 x 252 mm
Hoch abfallend*:... . 52 x 275 mm

Quer im Satzspiegel:....187 x 60 mm
Quer abfallend* 205 x 75 mm

Alle genannten Preise netto zuziiglich 5% Werbeabgabe und 20 % MwsSt.

LESERSTRUKTUR

FRAUEN

60 %

Frauen-Power, die bewegt! 60 % unserer
Leserschaft sind Frauen — aktiv, meinungsstark
und konsumfreudig. Reife, selbstbewusste Frauen
entscheiden mit Herz und Verstand. Und sind die
Zielgruppe, die Marken heute erreichen, wenn sie
Wirkung und Wert schaffen wollen.

O

Erfahrung trifft Kaufkraft. Die Generation 65+ ist
aktiv, qualitatsbewusst und markentreu.
Babyboomer genieBen das Leben, investieren in
Gesundheit, Stil und Komfort — und sind damit
die Zielgruppe, die Marken Starke, Vertrauen und
nachhaltigen Erfolg verleiht



Anzeigenpreisliste Nr. 1/2026

FLEXIBEL: WERBEMOGLICHKEIT IN REGIONEN ODER EINZELNEN BUNDESLANDERN

NORDWEST:
Auflage: 115.250
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WEST:
Auflage: 34.450
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Auflage: 115.700
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Auflage: 65.600
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FORMAT PREISIN €
171 7.800,-
172 4.350,~
1/3 3.300,-
/4 2.750,-
/8 1.950,-
171 7.800,-
172 4.350,~
1/3 3.300-
1/4 2.750,-
1/8 1.950,-
171 4.700,-
172 2.700,-
1/3 2200~
/4 1.900,-
/8 1.250,~
N 2.850,-
1/2 1.800,-
1/3 1.500,-
/4 1.350,-
1/8 950,-

BUNDESLAND FORMAT PREISIN €
je Bdsld. 4.450,-
NO oder 00 172 jeBdsld.  2.550,-
NO oder 00 1/3 je Bdsld.  2.000,-
NO oder 00 1/4 je Bdsld.  1700,-
NO oder 00 1/8 je Bdsld.  1150,-
K, W, St 11 je Bdsld. 3.400,-
K, W, oder St 1/2 jeBdsld. 2150~
K, W, oder St 1/3 jeBdsld.  1.600,-
K, W, oder St 1/4 jeBdsld.  1.400,-
K, W, oder St 1/8 jeBdsld. 950~
S, T.B 1”1 je Bdsld. 2.750,-
S, T oder B 1/2 je Bdsld.  1.500,-
S, T oder B 1/3 jeBdsld. 1.300,-
S, Toder B 1/4 jeBdsld. 1150~
S, Toder B 1/8 jeBdsld. 850,
Vorarlberg Al 1.850,-
1/2 1.200,-
1/3 1.050,-
1/4 900,-
1/8 650,~




Onlinepreise 2026

pvoe.at

75.000
Views

10.000
Newsletter-
Empfanger

S

r " r—
Aktuelles vam PV

Rundum digital. Website, Newsletter und Social-Media-Kanale erganzen das Informationsangebot
fur UG-Leserinnen und Leser. Auch bei kleineren Budgets eine attraktive Werbeform, um direkt in
der Zielgruppe Ihre Werbebotschaft exklusiv und ohne groBe Streuverluste zu kommunizieren.

Paket SMALL

Redaktioneller Artikel auf
Startseite pvoe.at

Insgesamt 10 Tage sichtbar
Position 2 bzw. 3

Pro Artikel € 390,-

Sonderwerbeform

Paket MEDIUM

Redaktioneller Artikel auf
Startseite pvoe.at

Insgesamt 10 Tage sichtbar
Position 1+ Social Media

Pro Artikel € 490,-

Exklusives Gewinnspiel, fir 14 Tage online, € 590,-

Newsletter

Artikel auf Position 2 oder 3 im regelmaBigen Newsletter, € 390,-

KOMBIRABATT

mit Schaltungen in UG - Unsere Generation:
- 25 % Rabatt auf Onlinepreise

Paket LARGE

Redaktioneller Artikel auf
Startseite pvoe.at

Insgesamt 10 Tage sichtbar

Position 1+ Social Media +
Newsletter

Pro Artikel € 690,-

PENSIONISTEN
VERBAND
OSTERREICHS



Anschrift:

UG - Unsere Generation

echo medienhaus ges.m.b.h. -
seniormedia

Windmuhlgasse 26, 1060 Wien
Tel.: 01/524 70 86

E-Mail: unseregeneration@echo.at

Geschaftsfiihrung:

Christian Péttler und
Paul Péttler

Medieninhaber und
Herausgeber:

Pensionistenverband Osterreichs
Gentzgasse 129, 1180 Wien

Tel.: 01/313 72-0

E-Mail: office@pvoe.at

PENSIONISTEN
VERBAND
OSTERREICHS

BUNDESLANDER-AUFLAGEN

Technische Daten:
AUFLAGE:

201.500 Stk. Druckauflage
osterreichweit.
DRUCKVERFAHREN:
Rollenoffset, 4c

DRUCKUNTERLAGEN:
druckfihige Pdf-Dateien
(300 dpi, CMYK-separiert,
eingebettete Schriften) an:
unseregeneration@echo.at

ERSCHEINUNGSWEISE:
6x jahrlich

VERBREITUNGSGEBIET:
osterreichweit

BEILAGENPREISE:

MaximalgrdBe der Beilage
200 x 270 mm (oder gefalzt)
AusschlieBlich auf Anfrage.

Anzeigen, PR-Lésungen,
Marketing & Kooperationen:

Manuela Paganotta-Hofbauer
Geschaftsleitung Key Account

Tel.: 01/524 70 86 Dw. 316

E-Mail: manuela.paganotta@echo.at

Michaela Gorlich
Verlagsleitung/Chefredaktion
Mobil: 0664/145 55 71

E-Mail: michaela.goerlich@echo.at

Anzeigen-Disposition:

Nicole Neunteufel
Tel.: 01/524 70 86 Dw. 172
E-Mail: nicole.neunteufel@echo.at

Claudia Neumann

Marketing & Sales

Mobil: 0664/160 59 92

E-Mail: claudia.neumann@echo.at

Wien: 19.050 Salzburg: 13.800 Karnten: 24400

Niederosterreich: 39.750 Tirol: 13.750 Steiermark: 26.950

Oberdsterreich: 42.650 Vorarlberg: 6.900 Burgenland: 14.250
AUSGABE ERSCHEINT AM ANZEIGENSCHLUSS DRUCKUNTERLAGEN

Regionen/Gesamtdsterreich Regionen/Gesamtdsterreich

1/26 KW 5 ab 27.1. 9.1./14.1. 14.1./19.1.
2/26 KW 12 ab 17.3. 18.2./ 4.3. 242.79.3.
3/26 KW 22 ab 27.5. 1.5./13.5. 15.5./18.5.
4/26 KW 28 ab7.7. 10.6. / 24.6. 16.6./ 29.6.
5/26 KW 37 ab 8.9. 12.8./ 26.8. 18.8./ 31.8.
6/26 KW 47 ab19.11. 2110. /7 411.. 2710. /9.




