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iefer
Wort

Witz

Vor 50 Jahren hat er den ,,Wiener Schlﬁéh“
Hitparaden-tauglich gemacht. '
Jetzt, zum bevorstehenden Siebziger,

eroffnet er seinem Publikum in seinem neuen
Kabarett-Programm, was das Urtypische am

= Wienerischen ist: der Grant!
. L]

DAS MITGLIEDERMAGAZIN DES
PENSIONISTENVERBANDES OSTERREICHS

pvoe.at




Premium Winterjacke

Diese Wintersportjacke vereint Funktionalitat
mit bestmoglicher Bewegungsfreiheit. Wind-
und wasserabweisend, abnehmbare Kapuze,
vier Fronttaschen mit Reiverschluss, eine
Innentasche sowie eine innere Netztasche.
Grofen: S—XXXL

3 €90,-

Premium

Wanderjacke

Sportliche Softshell-
Funktionsjacke,
winddicht, wasser-
abweisend und
atmungsaktiv.
Verstellbare
Armelbindchen,
Reflektorpaspeln an
Armeln und Riicken
und eine abnehmbare
Kapuze. Kragen

mit Fleecefutter.
GroRen: S—XXXL

€ 99,-

Premium
Rucksack

Ein qualitativ hochwertiger
Touren- und Wanderrucksack.
Mit 30 Liter Fassungsvermogen
ist er optimal flr eine Tagestour.
Rucken, Trager und Beckengurt
sind gepolstert, zwei Seiten-
taschen, Wanderstockfixierung,
Bodenfach mit Regenhdille.
Reflektierendes Logo auf der
Vorderseite.

€ 46,-
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Fiir gie Pausen:
das PVO-Jahrbuch

Alles, was ,unsere Generation“ interessiert,
und noch vieles mehr, finden Sie im PVO-
Jahrbuch 2022, das auf Uber 200 reich
bebilderten Seiten Lesestoff flr das
ganze Jahr bietet. Daruber hinaus gibt
es zahlreiche Ausflugstipps und ein
Ubersichtliches Kalendarium.

Auch als Geschenk geeignet!

€5,-

Premium 1
Funktionsshirt, |

. '
unisex \ Q ()
Modisches Sportshirt 14 P .
mit Design-Aufdruck \ ‘ § remium
und Dreiknopfleiste. | == 1 F - Polo, unisex
COOL-DRY® -Material ! & ‘ : v
fur angenehmen Piqué-Sport-Polo,

Tragekomfort. Nackenband, Dreiknopf-
Groflen: S—XXL leiste mit Kontrastpaspel
weif3, Seitenschlitze in
€ 26’_ Kontrastfarbe.
y Groen: S—XXL
€ 25,-

3

Bestellschein fiir alle Produkte
mit Auswahl aller verfigbaren Grof3en finden Sie
auf der hinteren Umschlagseite in diesem Heft
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Richtig. Wichtig. Stark.

lhr Pensionistenverband

Gemeinsam, nicht einsam!

Der Wert, Teil einer Gemeinschaft zu sein und
Freunde zu haben, war noch nie so grof3.

Unabhangige Vertretung,
Hilfe mit Rat und Tat

Der Pensionistenverband vertritt die Interessen der
alteren Generation gegenuber JEDER Regierung.

UG

paren und gewinnen

Zahlreiche Ermafdigungen und Vergiinstigungen
fur Mitglieder.

Immer im Bilde und up to date

Mit UG — Unsere Generation, dem informativen
und flotten Mitgliedermagazin.

achen Sje |hye
usu ungen “

- FOTOS: ISTOCK BY GETTSIMAGES (2), SENIORMEDIA (2)

Nach Afiesl, oder
nach Australien

Mit SeniorenReisen,
dem Reiseprofi des
Pensionistenverbandes.

26 Euro Jahresbeitrag

und man bekommt ein Vielfaches zuruc

50 Cent pro Woche oder knapp mehr als 2 Euro im Monat kostet eine
Mitgliedschaft beim Pensionistenverband. Ein Vielfaches davon gibt's
zurlck! Allein eine Rechtsberatung wirde Uber 100 Euro kosten, das

Zeitungsabo ist inkludiert ... Und nicht zu vergessen: die Uberraschungen
fir die Mitglieder in den PVO-Bezirksorganisationen und Ortsgruppen!
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7zur sache

VON PVO-PRASIDENT DR.

PETER KOSTELKA

Teuerung wirksam entgegenireten!

ir haben mittlerweile den dritten Kanzler in

den letzten Monaten. Ein kurzer Riickblick:

Ich hatte einen lange vereinbarten Termin
bei Sebastian Kurz - doch der war just an jenem Tag, als
er zuriicktrat. Ein Treffen kam daher nicht zustande. Der
Zwischenzeitkanzler Schallenberg schaffte es in seinen
56 Tagen als Regierungschef ebenfalls nicht, sich den
Anliegen der dlteren Menschen zu widmen. Ende Janner
kam es endlich zu einem Termin (pandemiebedingt als
Videokonferenz) mit Sozialminister Miickstein.

Es war eine glatte Farce. Denn der Sozialminister ging
auf kein einziges vorgebrachtes Thema richtig ein, dar-
unter auf den so dringenden Teuerungsausgleich oder
den Pflegenotstand. Der Pensionistenverband hat dar-
aufhin Druck gemacht, dass es spiirbarer Mafinahmen
bedarf, um dem massiven Kaufkraftverlust in Folge hor-
rend steigender Energiepreise und deutlich teurerer Pro-
dukte des tiglichen Bedarfs entgegenzuwirken.

1,8 PROZENT REICHEN UNMOGLICH

Man muss kein Wirtschaftsprofessor sein um zu erken-
nen, dass, wenn Strom um 12 Prozent, Gas um 28 Prozent
und Heiz6l gar um 44 Prozent teurer wurden, die 1,8-pro-
zentige Pensionserhéhung unmdéglich reichen kann.
Auch mit dem kiirzlich von der Regierung angekiindig-
ten Energiekostenausgleich von 150 Euro sind bei Weitem
nichtalle Probleme gelost.

TERMIN BEI DRITTEM KANZLER
Anfang Mirz soll es nun endlich einen Termin beim
(mittlerweile dritten) Bundeskanzler Nehammer geben.

Ich werde dort erneut energisch die Sorgen und Néte der
dlteren Menschen ansprechen und wirksame Losungen
einfordern. Ich habe auch vorab angekiindigt, dass es fiir
den Fall, dass unsere Anliegen weiterhin ignoriert werden,
ProtestmafSinahmen geben wird.

GEBOOSTERT GESCHUTZT

Corona ist leider immer noch nicht zu Ende, die Omi-
kron-Welle gerade auf ihrem H6hepunkt. Als iiberwiegend
»Geboosterte“ sind wir zwar nicht vor einer Ansteckung,
sehr wohl aber vor schweren gesundheitlichen Folgen
geschiitzt. Wir alle sehnen uns nach diesen Wellen nach
Zeiten, wo unsere Pensionistenverbands-Klubs wieder
voll aktiv sein, Ausfliige und Reisen stattfinden und wir
gemeinsam Bewegung und Kultur geniefen kénnen.

Ich darfThnen versichern, dass wir im Pensionistenver-
band ganz besonders auf die Gesundheit unserer Mitglie-
der achten: Unser Reiseveranstalter ,,SeniorenReisen”
setzt bei unserer beliebten Friihjahrstreffen-Reise auf die
2-G-Regel (geimpft/genesen).

Bleiben Sie gesund, bleiben Sie ,IThrem“ Pensionis-
tenverband verbunden. Gemeinsam sind wir ,Richtig.
Wichtig.Stark“!

Ihr

(2]

Dr. Peter Kostelka, Priisident
des Pensionistenverbandes Osterreichs

Liebe Leserinnen und Leser! Diese Ausgabe ging ab 8.2.2022 in den Versand. Die Post ist verpflichtet, Monatszeitschriften

innerhalb von 5 Tagep (ausgen. Sa. u. So.) zuzustellen! Bei Zustellungsproblemen wenden Sie sich bitte an Ihren
Brieftrager oder Ihr PVO-Landessekretariat. Jede Ausgabe von UG — Unsere Generation ist bereits einige Tage vor dem
postalischen Erscheinen online auf der Homepage pvoe.at abrufbar. Die nachste Ausgabe erscheint Ende Marz 2022.
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preiswert ans Ziell'® Yy,

Unser WESTaktivpreis:

Alle abs60ahren reisen von Wien - Salzburg

johtag bis Donnerstag 23 90*
bsonders preiswert. € 9

A s st chin

Gleich buchen auf westbahn.at
Der WESTaktivpreis ist online, in WESTshops und
in teilnehmenden Trafiken erhaltlich.

t nur am von lhnen gewdhlten Tag. Falls sich Ihr Reiseplan dndert, kénnen
bis einen Tag vor dem Reisetag kostenfrei stornieren. Bitte zeigen Sie bei der
ntrolle im Zug einen giiltigen Lichtbildausweis vor. Datenstand Janner 2022. Alle
unter westbahn.at. OWESTbahn Management GmbH.

BEZAHLTE ANZEIGE
o




FOTOS: PICTUREDESK.COM (4), DECCA CLASSICS (2), J. KRIEGMANN — COOTS IMAGERY

A

Ein Star mit
vielen Facetten

Glenn Close. 8-mal fiir den Oscar
nominiert (leider ohne Sieg), Gewinnerin
zahlreicher Emmys, Tonys und Golden
Globes: Glenn Close z&hlt zur A-Liga der
Schauspielerlnnen Hollywoods. Abseits
ihrer Filmkarriere setzt sie sich leiden-
schaftlich dafiir ein, dass mentale
Erkrankungen kein Tabuthema in der
Gesellschaft sind. Am 19. Méarz feiert
der Star den 75. Geburtstag.

«“u
,Rocket Man
geht in Pension
Elton John. Seine derzeit laufende
Abschiedstournee ,Farewell Yellow Brick

Road“ (2019 in Wien und Graz) fiihrt Sir
Elton John rund um den Globus, bevor er

sich von der Konzertbiihne zuriickzieht. Der

Popstar hat Musikgeschichte geschrieben
und ist ein grofes Vorbild fiir die LGBTQ-
Gemeinde. Seinen Partner David Furnish,
den er 1993 kennenlernte, heiratete Elton
John 2014, das Paar hat zwei Séhne.

Am 25. Marz

wird Elton John
75! Besonders
sehenswert ist

grafie des Stars
,Rocketman*
von 2019 (u.).

die filmische Bio-

welt

NEUIGKEITEN UND MENSCHEN

IM MITTELPUNKT

Die Poesie eines
Gesamtkunstlers

André Heller. ,Mein Kleid, das ist der Rauch der
Angst. Abgriinde sind meine Griinde. Wenn einer heute
irgendwo nicht mehr Iligt, das nennt man jetzt die
Siinde“, schrieb Heller einst. Und traf damit fast schon
visionar den aktuellen Zeitgeist. Die Poesie der Worte
und die Faszination an den durchldssigen Grenzen von
Realitat und Fantasie waren immer treibende Kraft flir
Hellers Schaffen: als Aktionskiinstler, Kulturmanager,
Autor, Dichter, Chansonnier und Schauspieler. Eine
Qualitat, die ihn zu einem Gesamtkiinstler von Weltruf
macht. Von den Anfangen als Griindungsmitglied bei 03
tiber Shows wie ,Flic Flac* oder ,Afrika! Afrika!“,
Heifluftballon-Skulpturen iiber Stédten in Europa,
Russland und Amerika, die Gestaltung der Swarovski-
Kristallwelten oder des ,Anima Gartens” bei Marrakesch
bis hin zur Inszenierung der Strauss-Oper ,Der Rosenka-
valier” an der Staatsoper Berlin und seinem ,Hauskon-
zert* nach 40 Jahren Biihnenabstinenz. Ein kreatives
Genie wird am 22. Méarz 75 Jahre alt. Alles Gute!

A

Mit 97 Jahren
ein neues Album

Klavierwunder. Die amerikanische
Pianistin Ruth Slenczynska, letzte lebende
Schiilerin Rachmaninoffs, gab bereits mit
vier Jahren ihr Konzertdebiit und absolvierte
mit sechs ihre erste Europa-Tournee. Das
einstige Wunderkind, das auch bei der
Angelobungsfeier von John F Kennedy
auftrat, ist ein Wunder

»Ein unglaubliches
Projekt”, freut sich

Ruth iiber das Aloum )
(0.). Aufgrund des geblieben. Denn am
Drucks durch den 18. Mérz bringt sie

Vater, der sie taglich
zu neun Stunden
Uben zwang, unter-
brach sie ihre Karrie-
re. Erst 1951 trat sie
wieder live auf (l.).

unter dem Titel ,My
Life in Music* (Decca
Classics) ein neues
Album heraus - mit
zarten 97 Jahren!
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WELT | SCHMAH

JOESI PROKOPETZ

Wiener
Grant-
Seigneur |

Am Anfang war das Wort:
Liedtexte, Werbe-Slogans,
Kabarett-Programme, Blcher;
alles, was Joesi Prokopetz
angeht, hat mit Texten zu tun.
In seinem neuesten Programm
zum 70er —am 13. Marz -
widmet er sich wortgewaltig
dem Wiener Grant.

chon is da, gleich nebenan hab ich
S einmal gewohnt, sagt Joesi

Prokopetz, als wir uns zum Inter-
view treffen und auf der Dachterrasse bei
sehr winterlichen Temperaturen unsere
Fotos schiefien. Geduldig posiert er vor der
Kulisse ,,seiner” Stadt, die Namensgeberin
und Hauptinhalt seines neuen Kabarett-
programms ist. Obwohl: ,Von mir gibt’s eh
schon so viele Fotos, muss das sein?‘, hat er
im Vorgespréch ein bisserl gegrantelt. Aber
nachdem sich beim Termin herausstellt,
dass unser Fotograf der Neffe desleider sehr
frith verstorbenen Hansi Dujmic ist, der die

Interview iiber den Dachern von Wien - in d}er Bar
»Mariatrink“ des Design-Hotels ,Jaz in the City“

8 UNSERE GENERATION 1/2022




FOTOS: BUBU DUJMIC (2), PICTUREDESK.COM (3), WEA

Musik zum Prokopetz-Hit ,Na guat, dann
net“ komponierte und produzierte, ist alles
sehrentspannt. Und so ging es auch drinnen
weiter, als wir mit dem Mann plauderten,
der nicht nur ,,im Sauseschritt“ durch die
Hitparade ,diiste’, sondern auch Werbe-
slogans schrieb, die Jahrzehnte iiberdauern:
,Lustig samma, Puntigamer* ist ein echter
Prokopetzund genauso ein Hitwie das ,Taxi’,
auchwenn manweif3: ,,... obaeskummtnet,
kummt net, kummt net”

UG: Beginnen wir mit der Zukunft ...

Prokopetz: Dembisserl, desinohab.Ibin
in an Alter, da hat man die Zukunft schon
fast hinter sich....

Und dennoch ist gerade Neues im Ent-
stehen. Zum Beispiel das neue Programm,
in dem sich alles um Wien dreht. Wie wird
es heif’en?

Vienna waits for you. Mit dem Untertitel:
I muss in mein fritheren Leb’'n a Filzlaus
g'wesen sein.

Warum dieser Titel?

Weil Billy Joel fiir seinen Vater, der einmal
in Wien gelebt hat, ein Lied mit diesem Titel
geschrieben hat. Und Experten sagen: Die-
ses Lied, dieser Text, ist eine Metapher fiir
Alter, Hinfélligkeit, Vergénglichkeit. Darum
hab ich das genommen.

Das klingt wenig hoffnungsfroh ...

Der dlter werdende Wiener - nicht je-
der - nur der ,typische Wiener” wird ab 55
eher riickwirtsgewandt, nostalgisch, pes-
simistisch, misanthropisch. Das heifst aber
NICHT, dass der Wiener ungliicklichistoder

Als legendérer Texter von ,Austropop-Urgestein“ Wolfgang Ambros (l.) hat Joesi
Prokopetz (r.) begonnen. Im zarten Alter von nur 19 Jahren. Der ,Hofer”, der
LZentralfriedhof*, die ,Wintersunn“ und viele mehr stammen aus seiner Feder.

Der Hit, der einem Jux entsprang:
DOF - Deutsch-Osterreichisches
Feingefiihl - landete mit ,,Codo“ einen

veritablen Hit. DOF bestand aus den
Osterreichern Joesi Prokopetz (r.) und

Manfred Tauchen (l.) sowie der stimm-

lich einmaligen Annette Humpe aus

Berlin (M.) und war als nicht ganz ernst

gemeinte Antwort auf die deutsche
Band DAF (Deutsch-Amerikanische-
Freundschaft) gedacht.

gar ein boser Mensch. Oder dass man ihn
deswegennichtgernhabenkann. Mankann
ihn gerade deswegen gern haben.

Passend zum Programmtitel gestatten Sie
mir die Frage: Wer in Osterreich wartet auf
Wiener?

(Lacht.)]a, das sind die Klischees, die uns
angehingtwerden: Der Wieneristarrogant,
grofispurig. Wien ist zwar die einzige Grof3-
stadtin Osterreich, aber gegenParis, London
odergarNew Yorkeigentlichnureingréfien-
wahnsinniges Dorf. Aber: Um ,Wiener” zu
werden, muss man weder Wiener sein noch
hierwohnen. Das Riickwértsgewandte kann
man iiberall finden. Aufler in Tirol. Weil:
Alles, was nicht tirolerisch ist, kommt dort
nicht wirklich hinein.

Stichwort Tirol. Jugendfreund Wolfgang
Ambros lebt dort. Wie intensiv ist der
Kontakt?

Eher lose. Weil wir haben ab etwa 30 zwei
sehr unterschiedliche Leben gefiihrt: Er ist
der Pop- und Rockmusik treu geblieben.
Und mir sind alle Musikerfolge, die ich da-
nach hatte, eigentlich zugefallen. Das hab
ichnieangestrebt. Aberichhabsiegerne
genommen (lacht). Zuriick zu Wolf-
gang: Es war nicht mein Lebens-
plan, bis zum Ende Texter vom
Ambros zu bleiben.

Sie haben ja auch fiir andere
Texte geschrieben. Fiir wen?

Sehr gerne fiir Wilfried.
Sein Tod hat mich sehr ge-
troffen. Zu ihm hatte ich ei-
nen sehr guten Draht. »

Auch als Solist schaffte Joesi Prokopetz
einen Nummer-eins-Hit: ,Sind Sie
Single?“ war 1986 im Sommer

an der Spitze in Osterreich.




Ein echter Dauerbrenner der
osterreichischen Pop-Kultur: ,Der
Watzmann ruft”, geschaffen vom Trio
Ambros, Tauchen, Prokopetz, feierte
als Biihnenstiick schon unzéhlige
Wiederauferstehungen. Legendar die
Besetzung mit (v. 1. n.r.) Prokopetz,
Klaus Eberhartinger als Gailtalerin,
Regisseur Rudi Dolezal, Wolfgang
Ambros und Christoph Falbl. Ein
Wiedersehen gibt es ab September
2022 in Osterreich und Deutschland.

» Auch fiir Stefanie Werger. Aber bis auf
wenige Ausnahmen wird das heute
alles nicht mehr im Radio gespielt. Da
lauft nur mehr das Gefillige. Das ist
schade, denn ich habe schon viele -
wie ich meine - sehr poetische Sachen
geschrieben. Stolzbinich zum Beispiel
immer noch auf,Ohne jede Warnung*“
(Anm. der Red.: Aufdem Ambros-Album
»Sinn des Lebens; 1984).

Fiir wen hatten Sie gerne einen Text
geschrieben oder wiirden gerne einen
schreiben?

Sehr gerne fiir den Konstantin
Wecker. Aber der braucht mi
net. Der kann das selber.

Aktuell schreiben Sie
neben Kabarett-Pro-
grammen Bicher.
JAlltag ist nicht ein
Tag im All“, heifdit
das bislang letzte,
in dem es - grob
gesagt - darum geht,
dass man das Alltagli-
che mehr schatzen soll.

Der Umstand, dass der Alltag
mehr oder weniger die Wiederholung
des ewig Gleichen ist, wird von den
meisten als grundsitzlich ldstig emp-
funden. Ich meine aber: Es ist jeder Tag
gut anzunehmen. Es ist wichtig, das
Jetzt, den Augenblick zu leben. So, dass
mandemauch etwasabgewinnenkann.

Wie schaut denn der Alltag des Joesi
Prokopetz aus?

Ich kann wunderbar mit mir alleine
sein. Ich lese, ich schreibe. Ich bin mit
dem Alltag recht zufrieden. Weil: Wére

10 UNSERE GENERATION 1/2022

Uber den
Alltag:

»1ch bin mit dem Alltag recht
zufrieden. Weil: Ware ich nicht
mitihm zufrieden, gdbe es
den Alltagja auch!”

ichnichtmitihmzufrieden, gibeesden
Alltagja auch!

Lebensmotto: 'sis, wie'sis,es kommt,
wie's kommt?

MeinLebensmottoisteher:Ichbindas
Blatt und nicht der Wind.

In Ihren Kolumnen im Kurier sagen
Sie aber schon, was Sache ist. Zum Bei-
spiel Corona-Leugnern ...

Mir fehlt jedes Verstdndnis. Da stellt
sicheiner hin und sagtin eine Fernseh-
kamera: ,,Wir leben in einer Diktatur
und die Meinungsfreiheit ist gefdhr-
det.” Das ist irrational. Und auch sehr
gefdhrlich. Fanatiker in jeder
Form sind mir persénlich
vollig fremd.

Zum Schluss noch

einmal zuriick zu
Ilhrem neuen Pro-
gramm: Ist dem
Publikum nach
dessen Besuch der
,typische Wiener*
sympathischer?
Das weif$ ich nicht. Ich
stelle ihn auf jeden Fall ab-
geschminkt bis zur Kenntlichkeit
dar. Aber auch so, dass man merkt,
dass ich diesen Typ, diesen ,echten
Wiener“ doch liebe. Ich mag ja diese
Grantigenund den Umgangdamit. Ein
Beispiel - Kellner: ,,Auf Wiedersehen,
Herr Kommerzialrat” Gast: Heans, i
bin ka Kommerzialrat Kellner: ,Ja, i
waafS, Herr Kommerzialrat Ich kann
mirvorstellen, dass esso etwasin Bern
oder Oslo oder sonst wo nicht gibt.
Das gibt’s nur in Wien.

Termine
Marz2022 |

11.3.2022  Vienna waits for you - VORPREMIERE
19.30 Uhr NO - Gutenbrunn - Wirtshausbiihne Juster
12.3.2022  Vienna waits for you - VORPREMIERE
19.30 Uhr NO - Gutenbrunn - Truckerhaus
13.3.2022  Vienna waits for you - VORPREMIERE

18 Uhr NO - Obersiebenbrunn - Bauers Biihne
16.3.2022  Vienna waits for you - VORPREMIERE
19.30 Uhr W - Wien - Gasthaus Koci

17.3.2022  Vienna waits for you - VORPREMIERE

20 Uhr NO - Pressbaum - Villa Kunterbunt
21.3.2022  Vienna waits for you - VORPREMIERE

20 Uhr NO - Himberg bei Wien - Volkshaus
22.3.2022  Vienna waits for you - PREMIERE

20 Uhr W -Wien - Orpheum

25.3.2022  Vienna waits for you - NO-PREMIERE
19.30 Uhr NO -Tulln - Danubium

30.3.2022 Pest of ... -Terminvom 24.4.21

20 Uhr NO - Médling - Stadtgalerie

31.3.2022  Vienna waits for you

20 Uhr W -Wien - Orpheum

April2022 |
1.4.2022 Pest of ...

20 Uhr NO - Klosterneuburg - Kellertheater
2.4.2022 Pest of ...

20 Uhr NO - Klosterneuburg - Kellertheater
3.4.2022 Vienna waits for you

19.30 Uhr NO -Ybbs - Stadthalle

6.4.2022 Pest of ...

19.30 Uhr W - Wien -Theater-Center-Forum, Forum |
7.4.2022 Pest of ...

19.30 Uhr W - Wien -Theater-Center-Forum, Forum |
8.4.2022 Pest of ...

19.30 Uhr W - Wien - Theater-Center-Forum, Forum |
9.4.2022 Pest of ...

19.30 Uhr W - Wien -Theater-Center-Forum, Forum |
24.4.2022  Vienna waits for you

11 Uhr W -Wien - Casanova

26.4.2022 Pferde konnen nicht reiten

20 Uhr W -Wien - Kulisse

29.4.2022  Vienna waits for you - Termin vom 19.11.21
19 Uhr NO - Paudorf - Kienzl-Museum

FOTO: SONY MUSIC



atelier

GOLDNER

Lieblings-Pullover
aus supersoftem,
reinem Kaschmir

www.goldner-fashion.com

* 100% reiner Kaschmir
KENNENLERN-PREIS * modisch lassiger Schnitt
* ausgesprochen

Kaschmirpull
aschmirpu fover trageangenehm

mit V-Ausschnitt

139:95
8 9 | ]
Solange der Vorrat reicht

Sie sparen 50.—- €

=

100%
Kaschmir

dunkelblau
e T

( " Versand-

| kostenfrei | Kaschmirpullover mit V-Ausschnitt

\ bestellen / 4720-756 himmelblau ~ 4727-556 koralle
\ 1192-612 dunkelblau ~ 4725-456 sand

N-GroBen 38, 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52, 54

K-GroBen 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25

(K-GroBen empfohlen fiir Damen unter 1,65 m)

€ 13995 € 89.95

Entdecken Sie die ganze Vielfalt unserer Kollektion
im Internet auf www.goldner-fashion.com

_____________________________________><g

Sichern Sie sich jetzt Ihr Kennenlern-Angebot — versandkostenfrei!

Einfach und bequem

Kundennummer (falls vorhanden) Strafe/Haus-Nr.
bestellen unter:
Vorname/Name PLZ/Ort
Telefon:
Telefonnummer E-Mail 06229 2698 o
—-— -
STK. BESTELL-NR. GROSSE ARTIKEL-BEZEICHNUNG PREIS
E-Mail:
‘ | | L 17 | | ‘ | | ‘ | info@goldner-fashion.com
‘ | | | [l | | ‘ | | ‘ ‘ Internet:
| | | LT | L] | | | | www.goldner-fashion.com
R Rt T I RN \ Schriftlich:

atelier GOLDNER
Postfach 150
5000 Salzburg

[0 JA, ich mochte versandkostenfrei bestellen. Code F22-4844-20. (itte ankreuzen, falls gewiinacht)
b g
ZAHLUNGSWEISE :ls Rechnungskauf innerhalb von 14 Tagen per Uberweisung.

Sie bestellen die Modelle zu den derzeit giiltigen Lieferungs- und Geschaftsbedingungen. Diese sowie unsere Informationen zum Datenschutz sowie
die Hinweise im Zusammenhang mit den Informationspflichten laut Datenschutz-Grundverordnung finden Sie im Internet auf www.goldner-fashion.com.

Geburtsdatum (TTMM.JJ) Datum Unterschrift mit Vor- und Zuname

*Nicht fur bereits laufende Bestellungen nutzbar.
Keine Barabltsung. Telefonisch oder online

den Aktionscode angeben. Der Aktionscode ist
personengebunden und nicht mit anderen Aktionen
kombinierbar. Pro Bestellung und Haushalt kann nur
ein Aktionscode eingeldst werden.

F22-4844 A
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pilege.gv.at - Alles
auf einen Klick!

pflege.gv.at ist eine Internet-
Plattform, an der auch der Pen-
sionistenverband mitgearbeitet
hat. Die Seite beantwortet Fragen
aller Art zum Thema Pflege und
Betreuung. Sozialversicherungs-
rechtliche Aspekte werden dabei
ebenso abgedeckt wie rechtliche
und finanzielle Punkte und Emp-
fehlungen, Tipps und Hilfestel-
lung fiir pflegende Angehdorige.
Ergénzt wird das Angebot durch
zahlreiche hilfreiche Kontakt-
adressen (u.a. zu Beratungsstel-
len in den Bundeslandern) sowie
Expert*innentipps fiir ein gesun-
des Altern und den Erhalt der
geistigen Fitness. Eine wichtige,
niederschwellige Anlaufstelle!

GIS

GIS-Gebiihr steigt
Mit 1. Februar 2022 wurde das
ORF-Programmentgelt (die soge-
nannte GIS) dsterreichweit erhoht.
Die monatlichen Gebiihren in den
Bundeslandern betragen jetzt:
Vorarlberg: 22,45 Euro,
Oberosterreich: 22,45 Euro,
Tirol: 26,45 Euro, Salzburg:
27,15 Euro, Karnten: 27,55 Euro,
Wien: 28,25 Euro, Niederdster-
reich: 28,25 Euro, Burgen-

land: 28,45 Euro, Steiermark:
28,65 Euro. Bei Fragen ist das
GIS-Gebiihrenservice unter

Tel.: 0810/00 10 80 erreichbar.
Hinweis: GIS-Gebiihrenbefreiung
siehe Seite 19.

unsere

Interessen

WAS UNS BEWEGT UND WAS WIR WOLLEN

Wenn Sie Fragen zum
Thema steuerliche
Absetzbarkeit oder
andere Steuer-
fragen haben:
Wenden Sie sich an
lhren Pensionisten-
verband! Unsere
Steuerexpert*innen
helfen gerne weiter!
Kompetent und fiir
PVO-Mitglieder vollig
kostenlos!

Gut zu wissen: Der PVO-Mitgliedsbeitrag
ist steuerlich absetzbar!

Mitglied des Pensionistenverbands sein und auch noch Steuern sparen? Das geht! Denn
der PVO-Mitgliedsbeitrag ist steuerlich absetzbar. Wie das funktioniert, lesen Sie hier!
Wichtig: Der PVO-Mitgliedsbeitrag ist keine ,Spende* oder auch nicht mit dem Kirchenbeitrag
vergleichbar! Man muss im Zuge des Jahresausgleichs (,Arbeitnehmerveranlagung®) den
PVO-Mitgliedsbeitrag unter ,Werbungskosten* (im Formular L1 im Feld 717) selbst eintragen.
Der Mitgliedsbeitrag in Hohe von 26 Euro wird somit zur Ganze geltend gemacht, das bringt
eine Reduktion der Lohnsteuer. Sollten Sie noch weitere Mitgliedsbeitrage, z. B. bei einer
Gewerkschaft, haben, die ebenfalls unter den Begriff ,Werbungskosten* fallen, so tragen Sie
diese bitte gemeinsam mit dem PVO-Mitgliedsbeitrag im Feld 717 ein. Einfach die Betrage
zusammenzahlen und den Gesamtbetrag eintragen. Einen Nachweis der Beitrage (Bestati-
gung) mussen Sie beim Finanzamt erst auf Nachfrage erbringen — nicht sofort. Sollte vom
Finanzamt eine Bestéatigung filr die Entrichtung des PVO-Mitgliedsbeitrags verlangt werden,
wenden Sie sich bitte an lhre PVO-Ortsgruppe oder das PVO-Landessekretariat, die diese
gerne ausstellen. Sollten Sie dazu Fragen haben, wenden Sie sich an uns! Unsere
Steuerexpert*innen helfen gerne weiter.

Aus fur ,Topf-Sonderausgaben*

Das Ende der steuerlichen Absetzbarkeit der sogenannten
»Topf-Sonderausgaben“ wurde im Rahmen der Steuerre-
form 2015 unter OVP-Finanzminister Schelling beschlos-
sen. FUr einige Vertrage gab es eine Ubergangsfrist — die
jetzt ebenfalls ausgelaufen ist. Wer seine Steuererklarung
fir das Jahr 2021 macht, kann die Kosten fir Wohnraum-
schaffung, Sanierungen, private Versicherungen, Beitra-
ge zu Pensionskassen nicht mehr steuerlich absetzen!
Aber: Spenden, freiwillige Hoherversicherungen, Nachkauf
von Schulungszeiten, Kirchenbeitrage konnen weiterhin
steuermindernd geltend gemacht werden! Letztere werden
automatisch dem Finanzamt gemeldet.

In der Steuererklarung fiir 2021 kénnen
die sogenannten ,Topf-Sonderausgaben®,
wie u. a. Kosten fiir Wohnraumschaffung,
nicht mehr steuerlich abgesetzt werden.

1/2022 UNSERE GENERATION 13



INTERESSEN | KAUFKRAFT

Die Preise steigen und steigen. Die Pensionen wurden
nur gering angepasst. Die Kaufkraft der Pensionisten
sinkt massiv. Der Pensionistenverband ist nun im
Alarmmodus, um eine Verbesserung der Situation
zu erreichen: ein Forderungsprogramm, Termine
beim Sozialminister und Bundeskanzler und —
wenn nichts geschieht — ProtestmaRnahmen.

MEHR-
AUSGABEN

as bisher geschah: Im
August 2021 stand der
Anpassungsfaktor der
Pensionen fiir 2022 fest:
1,8 Prozent. Errechnetaufgrund der durch-
schnittlichen Teuerungsraten des (im
Gesetz festgeschriebenen) Zeitraums von
August 2020 bis Juli 2021. Normalerweise
folgen dann Gespréche zwischen Regie-

14 UNSERE GENERATION 1/2022

g

rung und Pensionistenvertretern. Doch
der (mittlerweile zuriickgetretene) OVP-
Bundeskanzler ignorierte dies und blieb
ohne Verhandlungen mit Seniorenver-
tretern dabei: 1,8 Prozent. Fir kleinere
Pensionen bis 1.000 Euro 3 Prozent. Sofort
schaltetesich Pensionistenverbands-Prisi-
dentDr. Peter Kostelka ein:,, Die 1,8 Prozent
sind vollig unzureichend.” Denn Kostelka

G

MEHR-
EINNAHMEN

Ein konkretes Beispiel:

Eine Pensionistin aus Graz erhielt kiirzlich

ihr Informationsschreiben der Pensionsver-
sicherung. Netto bekommt sie 16 Euro im
Monat mehr. Doch ihre Strom- und Heizungs-
kosten, die Verteuerungen beim Einkauf im
Supermarkt und die bereits angekiindigte
Erhdhung ihrer Miete machen 95 Euro aus.
Ein enormer Kaufkraftverlust, der ,nicht
lange auszuhalten ist”.

und seine Pensionsexperten wussten,
dass die Teuerung unaufhaltsam steigen
wiirde. Aktuell liegt sie bei iiber 5 Prozent.
Ein massiver Kaufkraftverlust droht.

PREISTREIBER ENERGIE

Kostelka forderte daraufhin einkldrendes
Gesprich bei Kanzler Kurz. Dieser Termin
sollte am 11. Oktober 2021 stattfinden.
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PREISANDERUNG

+44
Heizal

Dochangenaudiesem Tagtrat Kurz zuriick,
der Termin kam nicht zustande. Auch mit
dem nichsten OVP-Bundeskanzler kam
kein Treffen zustande, Zwischenkanzler
Schallenbergschaffte esin seinen 56 Tagen
alsKanzlernicht, die Pensionistenvertreter
zu empfangen. Parallel wurde der fach-
zustdndige Sozialminister Miickstein mit
den Forderungen des Pensionistenver-
bandes konfrontiert. Denn das Problem
wurde immer brennender. Die Teuerung
kletterte unaufhorlich weiter. Ende des
Jahres 2021 lag sie bereits bei 4,3 Prozent,
AnfangdesheurigenJahresdannschonbei
5,1 Prozent. Das ist der hochste Wert seit
1984(!). Hauptpreistreiber sind Heizol, Gas,
Strom, Diesel, Benzin. Aber nicht nur.
Der Pensionistenverband schniirte ein
Forderungspaket:
o Einen Kaufkraftsicherungs-Hunderter
als einmalige Sofortmafinahme
© 300 Euro Winterzuschuss
e Eine Reduktion der Mehrwertsteuer
auf Haushaltsenergie, weil der Finanz-
minister ja an den hohen Energiepreisen
mitverdient
e Nachbesserungen bei den Pensionen

MUCKSTEIN-FARCE

Ein Miickstein-Termin Ende Jédnner
2022 geriet zu einer glatten Farce. Der
griine Sozialminister ging auf keines der

+28

12%
M s

dringenden Probleme - Kaufkraftverlust
oderPflegenotstand - ein. PVO-Prisident
Kostelka unbeirrt: ,Trotz dieses unbe-
friedigenden Gespréchs werde ich nicht
lockerlassen, der Pensionistenverband
wird um eine Verbesserung kdmpfen!
Denn die Pensionisten lassen sich nicht
einfach ignorieren. Jetzt ist Bundes-

kanzler Nehammer in der Pflicht!“ >

Man muss kein
Wirtschaftsprofessor
sein, um zu erkennen,
dass bei 5 Prozent
Inflation die 1,8 Prozent
Pensionsanpassung
nicht reichen!

DR. PETER KOSTELKA,
PVO-PRASIDENT

TEUERUNG | INTERESSEN

Was alle in den
Geldbdrsen spiiren,
zeigt nun auch
die offizielle
Statistik: Die
Preise fiir Haus-
haltsenergie
steigen und
steigen und
steigen. Und das
sprunghaft und
ein Ende ist nicht
in Sicht.

1/2022 UNSERE GENERATION 15



INTERESSEN | PENSIONEN

Die Preissteigerungen fiir
Haushaltsenergie machen
mindestens 550 Euro aufs Jahr
gerechnet aus. Das decken die

150 Euro Ausgleichszahlung nicht ab.

MAG. DR. JOSEF BAUMGARTNER,
WIRTSCHAFTSFORSCHUNGSINSTITUT (WIFO)

TN NALHT JOSEF B*\”Mf;-“-RTNEI.}

» 150 EURO LOSEN PROBLEME NICHT

Die Regierung beschloss daraufhin,
einen Energiekostenausgleich in Hohe
von 150 Euro auszubezahlen, allerdings
erst Ende April. Damit sind fiir den Pensi-
onistenverband (und auch viele namhafte
Wirtschaftsforscher - siehe oben)nochlan-
ge nicht alle Probleme gel6st. Denn schon
kommen die ndchsten Preissteigerungen:

SPO-VORSCHLAG

Pensionsanpassung

vorziehen

SPO-Initiative — ein Vorziehen der Pensions-
anpassung zur Kaufkraftsicherung fur Pensionisten.

IMFLATIO

Brot plus 15 Prozent, die GIS-Gebiihr fiir
Fernsehen/Radio steigt um 8 Prozent, die
Richtwertmiet-Preise werden um mehrals
5Prozenterhoht. Heif3t: Selbstdie 3 Prozent
Pensionserh6hung fiir kleinere Pensionen
liegen deutlich unter der Teuerung.
Wenig hilfreich dabei: OVP-Senioren-
bund-Prasidentin Korosec sagte trotz
dieses Kaufkraftverlusts zu den Maf3-

PE WIFD

nahmen der Regierung wortlich: ,Ich bin
zufrieden.” - Hallo?

Es bleibt wohl beim Verhandlungs-
geschick und bei etwaigen Protestmaf3-
nahmen des Pensionistenverbandes, um
die soziale Situation der 6sterreichischen
Pensionisten zu verbessern. Nidchster
Termin: Anfang Mérz. Beieinem Gespriach
beim dritten Bundeskanzler.

SPO-Vorsitzende
Dr. Pamela
Rendi-Wagner
schlagt ein
Vorziehen

der Pensions-
anpassung vor

as sagen eigentlich
Wdie Parteien zur ex-
plodierenden Teue-
rung und dem Kaufkraftverlust?

DerzustdndigegriineRessortmi-
nister Miickstein ignorierte die

© Rate wollen vier Prozen

Extreme Teuerung:

Anliegen der Pensionisten. OVP-
Bundeskanzler Nehammer ver-
kiindete die Auszahlung eines
150-Euro-Energiekostenaus-
gleichs erst nach dem Winter.
Dieser deckt laut Wirtschafts-

t mehr © Termin mit Kanzler yereinbart

PO fordert

yorgezogene Pensionsanpassung

Die tarkis-grise Regierung hat wegen

Teacrung ke
LR

. ; fir

¥ nergiehostenausgleich
hen lealie b

= dstemeichfpchen HEEOC tere

cinmal 16 Eunro
‘dmihmmm‘ un-éi‘lﬂ.l
weder dic seigendan e
bensminelpreise nosh  die
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der enormen
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Die Kronen Zeitung berichtete von der Forderung der SPO,

die Pensionsanpassung vorzuziehen
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experten jedoch nicht einmal
die Preissteigerungen fiir Haus-
haltsenergieab. Die FPOverwies
aufPreisdeckelungenin Ungarn
und Polen. Die Neos stiefSen
sich am Gief{kannenprinzip
der Férderungsmafinahmen.

SPO: VIER PROZENT PLUS

Die SPO verlangte ein Vor-
ziehen der Pensionsanpassung
mit 4 Prozent. Denn, so SPO-
Vorsitzende Rendi-Wagner,
es gehe nicht nur um Energie:
,Auch die Preise fiir Wohnen
und den tédglichen Einkauf
bringen die &lteren Menschen

extrem unter Druck. Die Pen-
sionisten brauchen die Sicher-
heit, im Alter ohne Existenz-
sorgen leben zu kénnen.*

Die Pensionen werden be-
kanntlich nachtrédglich ange-
passt. Die 2022er-Anpassung
fufdt auf der Teuerung 2020/21,
die damals coronabedingt rela-
tiv niedrig war. Rendi-Wagner:
,Die Pensionisten konnen aber
die aktuell enormen Preisstei-
gerungen nicht mehr vorfinan-
zieren. Daher muss ein Teil der
néchstjahrigen Pensionsanpas-
sungbereitsheuerkommen, die
dann gegengerechnet wird.

FOTOS: SCREENSHOT, PICTUREDESK, FAKSIMILE
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STEUERREFORM

Licht & Schatten

Die Arbeit des Pensionistenverbandes als Interessenvertretung ist auch
immer dann erfolgreich, wenn er etwas verhindern konnte oder einer

besseren Losung zum Durchbruch verholfen hat.

So geschehen bei der
Steuerreform. Im Vorjahr grof§
angekiindigt, wurden infolge
der innenpolitischen Turbu-
lenzen die dafiirnotwendigen
Gesetzesbeschliisse erstMitte
Janner 2022 im Nationalrat
bzw. Anfang Februar 2022 im
Bundesrat gefasst. Das Gesetz
muss auch vom Bundesprisi-
denten unterschrieben und
verlautbart werden, erst dann
gilt es. Zu spat fiir die Schrei-
benderPensionsversicherung

mit der Information der
monatlichen Pensionshohe.
Grof3e Aufregung. Doch keine
Sorge: Die Pensionen werden
im Friihjahr neu berechnet
(,aufgerollt“), zu viel bezahlte
Lohnsteuer selbstverstand-
lich riickerstattet!

HOHERER STEUERBONUS
Der Pensionistenverband
hat auch die urspriinglichen
Regierungspléne, kleine Ein-
kommen durch eine Senkung

des Krankenversicherungs-
beitrages zu entlasten, kritisch
gesehen. Warum? Wir fanden
eskeinengutenPlan, inZeiten
einer Pandemie dem Gesund-
heitssystem weniger Geld zu
geben. Nach unserer Kritik,
dersich viele anschlossen, hat
die Regierung den Plan fallen
gelassen und unseren Vor-
schlag, diebestehende Steuer-
gutschrift (, Negativsteuer”) zu
erhdhen, aufgegriffen. Heif3t:
Alle Pensionsbezieher, die kei-

w 4
PVO-GENERALSEKRETAR
Andreas Wohlmuth

GESAGT - GETAN

ne Lohnsteuer zahlen, bekom-
men einen (hoheren) Bonus.

BEREITS HEUER

Und das bereits 2022:
Denn wenn hohere Ein-
kommensklassen HEUER von
der Steuerreform profitieren,
muss die eigentlich riick-
wirkende Steuergutschrift fiir
Pensionisten ebenfalls bereits

HEUER ausbezahlt werden!
Euer
Andreas Wohlmuth

Kostenlose Lebens- und )
Sozialberatung uber den PVO

Bei aller Hilfe, die einem zuteil wird, kann der seelische ,,Knacks*“

oder gar Zusammenbruch doch einmal kommen.

insamkeit, Zukunftsdngste, Sorge um
E nahe Angehorige ... Die Liste lief3e sich
noch lange fortsetzen. Wenn einem die
Probleme iiber den Kopf wachsen, ist es gut,

wenn man Beistand erhélt. Und auch den gibtes
im Rahmen des Pensionistenverbandes.

Mag.a Erika Torner ist Psychotherapeutin
sowie Lebens- und Sozialberaterin. Sie hilft
PVO-Mitgliedern in schwierigen Lebenssitua-
tionen und bietet kostenlos fiir ganz Osterreich
personlich, telefonisch oder per E-Mail Bera-
tungen an. Ihr Ansatz liegt dabei ganz auf den
Sorgen und Noten der Hilfesuchenden.

Psychologische Beratung und Unterstiitzung
in schwierigen Lebenssituationen werden fiir
folgende Schwerpunkte gegeben:

® Sinnkrise - Sinnfindung

¢ Einsamkeit

¢ Uberforderung und Erschépfung

¢ Krankheit und Tod naher Angehdriger

Angeboten werden von Mag.2 Erika Torner:
® Einzel-, Paar- und Familienberatung

® psychologische Beratung und Begleitung
® Krisenintervention

® Psychotherapie

INFO: Die Beratungen finden telefonisch oder personlich nach Terminvereinbarung

unter M 01/313 72-0 oder per E-Mail liber die E-Mail-Adresse torner@chello.at statt.

Ich gebe Thnen
keine Losungen vor,
sondern durch gezielte
Fragestellungen
werden Sie Ihren
personlichen, mafige-
schneiderten Weg und
Thre neue Perspektive
finden. Ich helfe Thnen
gerne dabei.

MAG.2 ERIKA TORNER,

Psychotherapeutin sowie Lebens-
und Sozialberaterin
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WICHTIGE PENSIONISTEN | Richtig.
ZAHLEN VERBAND Wichtig.

2022 OSTERREICHS | Stark.

Pensionsanpassung

Die Anpassung 2022 wurde nicht mit den Pensionist*innenvertretern verhandelt und ist fir den PVO véllig unzureichend.

Die von den Regierungsparteien beschlossene Anpassung betragt bei einem Gesamt-Pensionseinkommen:

{0 TETR S I 0 10 10 TR o 1 11 (o PN plus 3%

von € 1.000,01 biS € 1.300,— DrUttO: cuucuieieieeeee e e e e a e e eaas linear absinkend von plus 3% bis plus 1,8 %
ab € 1.300,01 BrUttO: ..cuie e plus 1,8%

Sonderzahlungen gebiihren zur April- und Oktober-Pension.

NEU ab 2022:

Aliquotierte erste Pensionsanpassung: Von der tiirkis-griinen Regierung wurde beschlossen, dass all jene, die 2021 in Pension
gegangen sind, die erstjahrige Pensionsanpassung nur aliquotiert erhalten (Beispiele: Stichtag im Marz: 80 Prozent des
Erhéhungsbetrags, Stichtag im Juni: 50 Prozent, Stichtag im Oktober: 10 Prozent, Stichtag im Nov. und Dez.: keine Erhéhung).

Abschlagsfreie Pension: Die Abschlagsfreiheit wurde abgeschafft. Ausnahme: Bei Vorliegen von mindestens 540 Beitrags-
monaten bis spatestens 31. Dezember 2021, wird die Korridor-, Schwerarbeits- und Langzeitversicherungspension weiterhin
abschlagsfrei zuerkannt. Dazu zahlen auch bis zu 60 Monate Kindererziehung, nicht aber Prasenz- oder Zivildienst.

Friihstarterbonus: Der Frihstarterbonus geblhrt zur Eigenpension friihestens ab dem Pensionsstichtag 1. Janner 2022, wenn
300 Beitragsmonate aufgrund einer Erwerbstatigkeit und davon 12 Beitragsmonate vor dem 20. Lebensjahr zum Pensionsstich-
tag vorliegen. Die HOhe betragt (brutto flir 2022) maximal 60 Euro und geblhrt auch zur 13. und 14. Pension.

Achtung: Wird eine Korridor-, Schwerarbeits-, Langzeitversicherungs-, Invaliditats-, oder Berufsunfahigkeitspension

abschlagsfrei zuerkannt, hat man keinen Anspruch auf den Fruhstarterbonus.

Ausgleichszulage

Erreichen Pension und anrechenbare Einklinfte nicht den Richtsatz, so gebuhrt die Differenz als Ausgleichszulage.
* Richtsatz fiir alleinstehende Pensionistinnen: € 1.030,49
¢ Richtsatz fiir Ehepaare und eingetragene Partnerschaften im gemeinsamen Haushalt: € 1.625,71

Ausgleichszulagenbonus/Pensionsbonus:

Unter bestimmten Voraussetzungen gebuhrt Personen, solange sie ihren rechtmafigen, gewohnlichen Aufenthalt im Inland
haben und das Gesamteinkommen den jeweiligen Grenzwert nicht Gbersteigt, ein Bonus. Bis zu 12 Monate Prasenz-, Zivildienst-
und bis zu 60 Monate Kindererziehungszeiten werden dabei angerechnet. Der Bonus betragt:

* bei 30 Beitragsjahren bei einem Gesamteinkommen unter € 1.141,83 von Einzelpersonen maximal € 155,36

¢ bei 40 Beitragsjahren bei einem Gesamteinkommen unter € 1.364,11 von Einzelpersonen maximal € 396,21

¢ bei 40 Beitragsjahren bei einem Gesamteinkommen unter € 1.841,29 von (Ehe-)Paaren maximal € 395,78

Neu: Bezieher*innen einer Ausgleichszulage erhalten im Frithjahr 2022 gemeinsam mit ihrer Pension eine einmalige Zahlung
von € 300, (It. Ankundigung der Regierung vom 28.Janner 2022).

Pflegegeld 24-Stunden-Pflege

Vom PV0 erreicht: Seit 2020 wird das Pflegegeld in allen Die Forderung betragt pro Monat (min. Pflegestufe 3)

Stufen jahrlich angehoben. Selbststandige max.: ..............cccoee, € 550,—

Es betragt monatlich: Unselbststandige max.:..........cccoeeiiiiiinnnnne. € 1.100,-

Stufe 1: mehr als 65 Stunden Pflegebedarf......... € 165,40 (entspricht zwei Betreuungskraften)

Stufe 2: mehr als 95 Stunden............cceueveveenes € 305,00 Eine Forderung kann nur gewahrt werden, wenn das
monatliche Nettoeinkommen der betreuten Person € 2.500,—

Stufe 3: mehr als 120 Stunden...........cccevvvunnnnnn. € 475,20 netto nicht bersteigt. Nicht zum Einkommen zahlen: Pflege-

Stufe 4: mehr als 160 Stunden............ccceeeveennn. €712,70 geld, Familienbeihilfe, Kinderbetreuungsgeld, Wohnbeihilfen.

Stufe 5: mehr als 180 Stunden.........ccccvevenneennee. € 968,10

Stufe 6: mehr als 180 + zusatzl. Betreuung.....€ 1.351,80

Stufe 7: mehr als 180 + keine zielgerichtete
Bewegung der vier Extremitaten.............ccuu..... €1.776,50 [Stand: 28. Janner 2022 |
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ZUVERDIENSTGRENZE bei Friih-
pensionen/Geringfiigigkeitsgrenze:

Das Entgelt darf monatlich € 485,85 nicht
Ubersteigen. Eine tagliche Geringfligigkeits-
grenze gibt es seit 2017 nicht mehr.

EINKOMMENSSTEUERGRENZE fiir
Pensionist*innen (Lohnsteuergrenze):

Diese betragt 2022 € 1.328,15 brutto/
Monat. Besteht Anspruch auf den erhoéhten
Pensionistenabsetzbetrag, liegt sie bei
monatlich € 1.498,95 brutto.

ZUSCHUSSLEISTUNG ZU FERNSPRECH-
ENTGELTEN (ehemals Telefonbefreiung):

Abhangig vom Anbieter gibt es einen
Zuschuss oder z. B. Freitelefonie-Minuten.

REZEPTGEBUHR:
pro Medikamentenpackung: € 6,65

REZEPTGEBUHRENBEFREIUNG:
Das Nettoeinkommen darf folgenden

Wert nicht Ubersteigen (Ausgleichszulagen-

Richtsatze):

¢ alleinstehende Personen:
monatlich € 1.030,49

e Zweipersonenhaushalt:
monatlich € 1.625,71

e pro mitversichertem Kind
zusatzlich € 159,—

REZEPTGEBUHRENBEFREIUNG:
(Chronisch Kranke):

Das monatliche Nettoeinkommen darf
folgenden Wert nicht Ubersteigen:

¢ alleinstehende Personen: € 1.185,06
* Zweipersonenhaushalt: € 1.869,57

e pro mitversichertem Kind
zusatzlich € 159,

VERPFLEGUNGSKOSTENBEITRAG
KRANKENHAUS:

Der Spitals-Verpflegungskostenbeitrag
betragt — je nach Bundesland - rund

€ 13,-/Tag — maximal 28 Tage pro
Kalenderjahr. Ab dem 29. Tag tragt die
Sozialversicherung die Kosten zur Ganze.
Bei Rezeptgebuhrenbefreiung entfallt
diese Kostenbeteiligung. Dies gilt aber
nicht flr mitversicherte Angehorige.

HEILBEHELFE - KOSTENANTEIL:

Fir Heilbehelfe/Sehbehelfe gilt ein Selbst-
behalt von 10% pro Behelf. Mindestens
aber € 37,80 (Heilbehelf) bzw. mindestens
€ 113,40 (Sehbehelf). Die Grenzen der
Kostenlbernahme liegen bei € 1.512,- pro
Heilbehelf und € 3.580,- pro Prothese.

Negativsteuer (Gutschrift)

Pensionist*innen, die im Jahr 2021 Pensionen unterhalb der Einkommens-
steuer-Grenze hatten, sprich keine Lohnsteuer bezahlt haben und keine
weiteren Einklnfte bezogen haben, haben Anspruch auf eine Gutschrift auf
bezahlte Krankenversicherungsbeitrage (sogenannte ,Negativsteuer”).

Das sind (bezogen auf das Jahr 2021) im Jahr 2022 bis zu € 550,-.

Diese Gutschrift kann ab Anfang 2022 beim Finanzamt mittels des
Formulars L1 beantragt werden. Erfolgt bis Juni 2022 kein Antrag, so

wird vom Finanzamt ein automatischer Steuerbescheid ausgestellt — die
Auszahlung erfolgt dann im Herbst 2022.

Vom Pensionistenverband erreicht: Seit 2020 haben auch
Ausgleichszulagenbezieher*innen Anspruch auf die ,,Negativsteuer”.

Erhohter Pensionistenabsetzbetrag:

Der erhohte Pensionistenabsetzbetrag betragt € 1.214,- jahrlich, wenn die
jahrlichen Brutto-Pensionseinkiinfte zwischen € 19.930,- (entspricht einer
monatlichen Brutto-Pension von € 1.750,09) und € 25.250,- (entspricht einer
monatlichen Brutto-Pension von € 2.217,25)

liegen und folgende weitere Anspruchsvoraussetzungen erfiillt sind:

* eine Ehe oder eingetragene Partnerschaft, die mehr als 6 Monate besteht,
und die Ehepartner bzw. eingetragenen Partner nicht dauernd getrennt leben;

¢ der Ehepartner/Partner Einklinfte von hochstens € 2.200,— jahrlich erzielt
und kein Anspruch auf den Alleinverdienerabsetzbetrag besteht.

Hinweis: Der erhdhte Pensionistenabsetzbetrag kann bereits im monatlichen
Lohnsteuerabzug bertcksichtigt werden (Formblatt E30 bei der pensionsauszah-
lenden Stelle abgeben). Wichtig: Auch wenn die Begunstigungen bereits durch
die pensionsauszahlende Stelle berUcksichtigt wurden, missen diese auch bei
der jahrlichen Arbeitnehmerveranlagung im Formular L1 beantragt werden, damit
es zu keiner Nachversteuerung kommt.

Liegen die Voraussetzungen fur einen erhohten Pensionistenabsetzbetrag
nicht vor, ist unter Umstanden der Anspruch auf den Pensionistenabsetz-
betrag gegeben. Dieser betragt € 825,- jahrlich. Dieser Absetzbetrag
vermindert sich gleichmagig einschleifend bei laufenden jahrlichen Brutto-
Pensionseinkiinften von € 17.500,- (entspricht einer m. Brutto-Pension
von € 1.536,70) bis € 25.500,- (entspricht einer m. Brutto-Pension von

€ 2.239,20) auf null Euro. Sind die Voraussetzungen gegeben, erfolgt

die Auszahlung automatisch.

Gebiihrenbefreiung Rundfunkgebiihr (GIS)

Das Haushalts-Nettoeinkommen darf nach Abzug des Mietzinses (bei Eigen-
heim oder wenn keine Angaben gemacht werden: pauschal € 140,-) bei
alleinstehenden Personen monatlich € 1.154,15, bei einem Zweipersonen-
haushalt monatlich € 1.820,80 nicht libersteigen. Es sind die Einkunfte aller
Mitbewohner*innen zusammenzuzahlen. Pro weiterer Person im Haushalt
zusétzlich € 178,08. Unfallrenten, Pflegegeld etc. sind nicht anzurechnen.
Ubersteigt das Haushalts-Nettoeinkommen die Betragsgrenzen, kdnnen Kosten
fur 24-Stunden-Betreuung, anerkannte auflergewohnliche Belastungen als
Abzugsposten geltend gemacht werden. Telefonische Information bei GIS
(Gebthren Info Service): 0810/00 10 80

Rat & Hilfe beim Pensionistenverband Osterreichs

Unsere ,Wichtigen Zahlen“ kénnen nur einen kurzen Uberblick iiber diese umfangreiche
Thematik bieten. Fiir Detailfragen bitte an den Pensionistenverband wenden. Beratung in
Fragen zu Pension, Befreiungen, Pflege-, Steuer-, Rechts- und Testamentsangelegenheiten
steht PVO-Mitgliedern in allen neun Landesorganisationen kostenlos zur Verfiigung!

Pensionistenverband — Verbandszentrale
Gentzgasse 129, 1180 Wien

Tel.: 01/313 72, Email: office@pvoe.at
Internet: pvoe.at,

Facebook: Pensionistenverband Osterreichs

1/2022 UNSERE GENERATION 19



Betrugsversuche |
iiber Telefon und
E-Mail haben starl?p
zugenommen. Seien
Sie bei unbekannten
Anrufern, Bitten um
Geld oder hohen
Gewinnversprechen 1
stets vors.ilchtig!
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NEUE BETRUGSMASCHEN - WIE SIE SICH SCHUTZEN KONNEN

So machen Sie Telefon- und Online-
Gaunern das Leben schwer!

Gefalschte Paket-SMS, betriigerische Mails/SMS im Namen von
Banken, hohe Gewinnversprechen, Anrufe von vermeintlichen
Polizist*innen oder angeblichen Verwandten, die dringend Geld
fordern bzw. bendtigen. Die Liste von Betrugsmaschen ist schier
endlos! Wir zeigen, wie Sie sich davor schutzen konnen!

SeitBeginn der Corona-Pandemiehaben auch die Betrugsversuchevia Telefon oder iiber
das Internet stark zugenommen. Deshalb ist es wichtig, {iber aktuelle Betrugsmaschen
Bescheid zu wissen.

Enkelkind/Verwandter benétigt dringend Geld: Betriiger rufen - meist dltere -
Personen an und erzdhlen, dass ein Verwandter dringend Geld benotigt und sie dieses
fiir sie abholen sollen! Vorsicht! Geben Sie niemals Geld bei Fremden ab! Rufen Sie Thren
Angehorigen direkt an, fragen sie nach, ob die Geschichte wahr ist.

SMS iiber angebliche Paketlieferungen: Immer wieder kursieren SMS mit angeblichen
Paket-Nachrichten. Am Ende der Nachricht befindet sich ein Link, um die Sendung zu ver-
folgen. Solche Links diirfen keinesfalls ge6ffnet werden - sie fithren zu Schadsoftware (Pro-
grammen, die Thr Handy schidigen kénnen) oder haben das Ziel, Thre privaten Konto- oder
Kreditkartendaten abzugreifen. Loschen Sie solche SMS immer sofort, blockieren Sie die
Nummer. Wie das funktioniert, ist je nach Handytyp und Anbieter unterschiedlich.

Anrufevonfalschen Polizisten: Betriiger geben sich als Polizisten aus und versuchen mit
den abenteuerlichsten Geschichten an Geld und/oder Schmuck ihrer Opfer zu kommen.
Wichtig: Echte Polizisten iibernehmen niemals Wertsachen zur Verwahrung.

Sie haben gewonnen!: Sie erhalten eine Mail oder SMS, dass Sie angeblich viel Geld oder
einentollen Sachpreis gewonnenhétten. UmIhren Preis zu erhalten, miissen Sie aber vorher
Thre Ausweiskopien iibermitteln/Ihre Bankdaten bekanntgeben/einen SMS-Code bestiti-
gen/eine Bearbeitungsgebiihr iiberweisen! Tun Sie das nicht!

Wichtig ist: Geben Sie im Internet oder am Telefon keine persdnlichen (Zahlungs)daten
leichtfertig weiter! Verschicken Sie keine Kopien von personlichen Papieren! Seien Sie miss-
trauisch bei Anrufen von Fremden! Geben Sie niemals Bargeld/Wertgegenstdnde an Fremde
weiter! Rufen Sie bei unbekannten Rufnummern (besonders Nummern aus dem Ausland)
nichtzuriick! Wenn Sie fiirchten, Opfer eines Betrugs geworden zu sein, informieren Sie um-
gehend die Polizei! INFO: Der Pensionistenverband informiertseine Mitgliedervia Facebook
facebook.com/pensionistenverband stets tagesaktuell iiber dieneuesten Betrugsversuche.
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VON PVO-
KONSUMENTEN-
SCHUTZER
Dr. Harald Glatz
www.glatzonline.at

Keine Okostrom-
Pauschale fiir 2022 -
spartiiber 100 Euro!

Osterreichs Stromkunden ersparen
sich in diesem Jahr die volle Okostrom-
Pauschale! Das sind im Schnitt Giber
100 Euro pro Jahr. Zu verdanken ist dies
einem Initiativantrag der SPO. Al jene,
die ihre Okostrom-Pauschale bereits
bezahlt haben, bekommen sie wieder
zuriickiiberwiesen.Wichtig: Diese Maf3-
nahme hat keine Auswirkungen auf den
Ausbau nachhaltiger Energieformen! Fiir
den Pensionistenverband Osterreichs
ist dies - gemeinsam mit dem von der
Regierung angekiindigten Energie-
ausgleich in Hohe von 150 Euro - ein
Schritt in die richtige Richtung, um die
Menschen in Osterreich zu entlasten.
Aber es istimmer noch viel zu wenig, um
die enorme Kostensteigerung bei Heizen
und Energie auszugleichen. Deshalb for-
dern wir einen Winterzuschuss in Héhe
von 300 Euro und eine Halbierung der
Mehrwertsteuer auf Haushaltsenergie.

AK
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UG-SERIE

IMMOBILIEN

IGIONISTEN  Fichig
Wi

Rechtsanwalt Dr. Wolfgang Schdoberl
kennen unsere Leserinnen und Leser
bereits aus friiheren Artikelserien als
einen Spezialisten fiir Erbrecht und
Vermdgensweitergabe. Dr. Wolfgang
Schdberl betreut aber auch schwer-
punktmafig den Immobilienbereich,
gemeinsam mit der versierten
Maklerin Eva Kalenczuk, die sich
den Leserinnen und Lesern von

UG - Unsere Generation kurz vor-
stellt: ,Auch ich gehore bereits zur
Generation 60 +, arbeite noch immer
begeistert als Inmobilienmaklerin
und kenne die Bediirfnisse meiner
Generation sowohl aus eigener
Erfahrung als auch aus der téglichen
Praxis. Zum Gliick gibt es auf jede
Frage eine oder mehrere Antworten.
SchlieBlich ist gerade lhr Zuhause
eines der wichtigsten Themen, denn
hier verbringen Sie die meiste Zeit
lhres Lebens!”

Dr. Wolfgang
Schoberl

Doktor der Rechtswissenschaften,
fiihrt seit 2013 die Rechtsanwalts-
kanzlei www.wslaw.at in 1010 Wien.

Eva Kalenczuk

Selbststandige Immobilienmaklerin.
EVA Immobilien - Eva KALENCZUK e. U.
www.eva-immo.at

Alptraum! Wir zeigen
lhnen, wie Sie es den
Langfingern moglichst
schwer machen knnen.

WINTERZEIT IST EINBRUCHSZEIT

So schiitzen Sie Ihr Zuhause!

Auch wenn die Tage jetzt langsam wieder langer werden, haben

Einbrecher immer noch ,Saison“. Im Schutz der Dammerung

oder Dunkelheit verschaffen sie sich Zutritt zu Hausern und

Wohnungen. Unsere Immobilienprofis geben Tipps, wie man
sich vor ungebetenen Gasten schutzen kann.

urch die verfrithte Dimmerung
D ist jetzt noch , Einbruchssaison”

bis Ende Mérz. Die Téter schlagen
besondersgerne zwischen 16 und 21 Uhr zu.
Die meisten der Einbrecher gelangen iiber
ein Fenster oder die Terrassentiir in das
Haus/die Wohnung. Nur wenige brechen
direkt durch die Haustiir ein, weil Haus-
tiiren meist so positioniert sind, dass sie gut
einsichtig sind. Terrassen aber sind so aus-
gerichtet, dass sie von der Strafle aus nicht
zu erkennen sind. Hier haben Lichtquellen
mit Bewegungsmelder eine abschreckende
Wirkung.

TUREN UND FENSTER IMMER SCHLIESSEN
Die Einbrecher versuchen meist, mit-
hilfe von Hebelwerkzeugen die Rahmen
vonFenstern/Balkontiiren/Terrassentiiren
vollstindig zu 6ffnen, sehr einfach gelingt
dies bei gekippten Fenstern. Achten Sie
bei Fenstern, Tiiren und Schldssern auf
Qualitdat und verschlief3en Sie alle Fenster
auch bei kurzer Abwesenheit sorgfaltig.
Rund 45 Prozent aller misslungenen Ein-
bruchsversuche scheitern an mechani-
schen Sicherungseinrichtungen. Laut Poli-
zei geben Téter nach ca. drei Minuten auf,
wenn sich in dieser Zeit Tiiren und Fenster

nicht 6ffnen lassen. Was sich ebenfalls im-
mer empfiehlt, sind zusétzliche Schlésser
oder der Einbau einer Alarmanlage. Bitten
Sie eine Vertrauensperson, bei Ihrer Abwe-
senheitnachdemRechtenzusehenundden
Postkasten zu entleeren, oder beauftragen
Sie die Post, Ihre Briefe und Pakete erst
nach Ihrer Riickkehr zuzustellen. Bei lan-
ger AbwesenheitambestenalleWertsachen
ganz aus dem Haus nehmen und sicher in
einem Bankschliefsfach aufbewahren.

WENN DIE EINBRECHER IM HAUS SIND

Was sollte man tun, wenn man Téter im
Haus ertappt? Drehen Sie sofort das Licht
auf! Seien Sie laut,damit man glaubt, dass Sie
nicht alleine sind. Geben Sie aber dem/den
Téter/n die Moglichkeit zur Flucht. Wenn Sie
versuchen, ihn/sie aufzuhalten, konnte die
Situation wirklich gefdhrlich werden. Rufen
Sieumgehend die Polizei unter 133 an. Teilen
Siemit, wieviele Téter Sie gesehenhabenund
in welche Richtung sie gefliichtet sind. War-
ten Sie an einem sicheren Ort auf das Ein-
treffen der Polizei! WirwiinschenIhnen einen
sicheren und schénen Winter!

Herzlichst
Ihre Immobilienspezialisten
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AKTIV WERDEN
Philipp
macht Sie fit!

Selbst der grofite Sportmuf-
fel findet plotzlich Gefallen
an der Bewegung, wenn
Fitness-Star Philipp Jelinek
ins Spiel kommt. Der ,Vor-
turner der Nation* der sich
gerne auch als , Ilse Buck
2.0“ bezeichnet, bringt Sie
tédglich von Montag bis Frei-
tagauf ORF 2um 9.10 Uhr
in Schwung.
www.fit-mit-philipp.at

Auf dem ,,heifden Stuhl“

Neue Fitness-Serie. TV-Star Philipp Jelinek macht es Ihnen vor! Zum Start
unserer neuen Ubungsreihe beginnen wir mit Kniebeugen (auch ,Squats*
genannt), die vor allem Oberschenkel- und Pomuskeln starken und die
Beweglichkeit des Unterkorpers erhalten.

——

7\
m L= A

I Und los geht’s!

Stellen Sie sich mit

geradem Riicken
vor einen Stuhl. Die Arme
sind waagrecht und paral-
lel nach vorne gerichtet.
Beginnen Sie, leicht in
die Knie zu gehen. Mit
ausgestreckten Armen ist
diese Ubung fiir Beginner
einfacher durchzufiihren.

Bauchmuskeln leicht anspannen und
langsam tiefer gehen. Achten Sie darauf,
dass der Po nach unten geht, nicht nur
die Knie gebeugt werden. Die Knie sollten
bei der Beugung nicht nach innen fallen
oder iber die FuRspitzen hinausragen.
Die Fersen am Boden und den Riicken
immer gerade und gestreckt halten.

Geiibtere fiihren die Ubung mit
verschrankten Armen durch
und setzen den Po nicht auf
dem Stuhl ab, das Hinsetzen
wird nur angedeutet. Fiir mehr
Kraft die Ubung in 5-10 Sétzen
1 bis 5 Mal wiederholen, zum
Muskelaufbau in 3-5 Sétzen
6 bis 15 Mal.

Ungeiibte kbnnen nun ganz kurz
auf dem Stuhl Platz nehmen (so,
als ware der Sessel brennend
heif}) und stehen dann wieder
langsam auf. Fersen fest in

den Boden pressen, den Po so
tief wie moglich halten beim
Ausfiihren der Ubung.
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Donauinselfest
2022: Turnen
Sie mit Philipp!

Vom 24. bis 26. Juni 2022
verwandelt sich die Donau-
insel in Wien wieder zur
grofditen Open-Air-Arena.

Bunter, vielfaltiger, interakti-
ver: Rechtzeitig zum Sommer-
beginn wird die Donauinsel
an drei Tagen zum spannen-
den Schauplatz fur Musik,
Kultur, Sport und Genuss.
Internationale und nationale
Acts machen das 39. Donau-
inselfest fir alle Generatio-
nen bei freiem Eintritt zum
Erlebnis! Und dieses Mal soll
auch ein besonderer Rekord
aufgestellt werden: Gemein-
sam mit Fithess-Star Philipp
Jelinek wird zur ,groften
Turnstunde der Welt“ aufge-
rufen! Kommen Sie mit Kin-
dern, Enkeln, Freunden — und
turnen Sie sich mit Philipp
ins Buch der Rekorde!

donauinselfest.at

»Einmal mit 50.000 Menschen in
einem vollen Stadion turnen” -
das ist Philipps Traum. Beim
Donauinselfest 2022 kann dieser
Traum Wirklichkeit werden:

Grofdte Turnstunde der Welt
mit Philipp

25. Juni 2022, 11-12 Uhr
Hauptbiihne Donauinselfest

o ma
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Alle Tarifstufen des
Karnten Ticket auf
einen Blick:

® Jahreskarte Classic:
550 Euro

® Senior*innen:
365 Euro

® Mindestpensionist*innen:
199 Euro

® Student*innen:
299 Euro

® Menschen mit Behinderung:
199 Euro

m Schulkinder und Lehrlinge:
110 Euro

T ST I(ﬂl' nten

UNTERKARNTEN

Redaktion: lukan.ivan@gmail.com

Ein schoner Erfolg fiir die PVO-Landesorganisation Kiirnten

Das Kirntner Offi-Ticket fiir Senior*innen ist da!

Pensionist*innen zahlen 365 Euro im Jahr bzw. 1 Euro pro Tag, Mindestpensionist*innen nur 199 Euro!

as der Pensionistenverband Karnten
Wseit Jahren mit Nachdruck gefordert

hat, ist mit 1. Janner 2022 Wirklichkeit
geworden: Ein preisglinstiges Karnten Ticket
fir den offentlichen Verkehr (Bus, Bahn),
welches den Menschen mehr Mobilitat bringt
und mit dem man auch klimafreundlich durch
ganz Kérnten fahren kann! Fiir Pensionist*in-
nen kostet das neue Ticket nur 365 Euro im
Jahr bzw. einen Euro pro Tag im Jahr und hat
damit eine spiirbare finanzielle Entlastung fiir
die altere Generation in Karnten zur Folge.

,Ganz gleich wie es nun heifit, wichtig ist, dass
das Ticket nun da ist*, begrii®t PVO-Landes-
prasident Karl Bodner das neue Offi-Ticket und
ist froh, dass diese langjahrige Forderung des
PVO Karnten und auch des Landessenioren-
beirates nun von der Landespolitik umgesetzt
wurde. ,Insbesondere Landeshauptmann Dr.
Peter Kaiser, Seniorenreferentin Landesratin
Mag.? Sara Schaar und Landesfinanzreferentin
LH-Stv." Dr. Gaby Schaunig gilt dabei unser

Karl Bodner,
PVO-Landes-
prasident und | B8

Landesratin |

Mag.? Sara ;--”'"‘ kY

Schaar.

Dank*, betont Bodner, der natiirlich auch auf die
positiven Auswirkungen des Tickets fiir alle Offis
in Bezug auf einen aktiven Klimaschutz in
Karnten verweist.

» Wir haben es jahrelang gefordert.
Bei uns hief$ es Wulfenia-Ticket, aber
das ist egal. Hauptsache, die Kéirntner
Pensionistinnen und Pensionisten
konnen um einen Euro pro Tag landes-
weit mit allen Offis unterwegs sein!“

Karl Bodner, PVO-Landesprésident

LKarnten vergisst dabei auch auf sozial beson-
ders benachteiligte Personen nicht”, sagte Lan-
desratin Mag.?@ Sara Schaar bei der Prasentation
der neuen Netzkarte mit der man sogar bis nach
Lienz in Osttirol fahren kann. Senior*innen
zahlen 365 Euro, Pensionist*innen mit Mindest-
pension,

Ausgleichszulagen-Bezieher*innen
sowie Menschen mit
Behinderung bekommen
das regionale Ticket gar
um 199 Euro. Berufs-
tatige mit niedrigem bis
mittleren  Einkommen
erhalten dber die Arbeit-
nehmerférderung bis zu
100 Prozent des Karten-
preises erstattet. Davon
profitieren vor allem die
118.000 Karntner*in-
nen, die taglich in ihre
Arbeit pendeln. Stu-
dierende fahren kiinftig
um 299 Euro durchs

ganze Bundesland, Schiiler*innen und Lehrlinge
um nur 110 Euro. Und fiir einen Aufpreis von
110 Euro kbnnen bis zu vier Schulkinder mit
einem Erwachsenen mitfahren!

Die giinstige oder fiir viele Pendler*innen sogar
kostenlose Netzkarte soll auch Anreiz sein, auf
die umweltfreundlicheren Offis umzusteigen.
JWir wissen, dass der Verkehr der grofite Ver-
ursacher von Treibhausgasemissionen in Karnten
ist - mit Giber 40 Prozent®, sagt Klimaschutz-Lan-
desratin Mag.@ Sara Schaar. ,Wer mit der Bahn
statt mit dem Auto fahrt, reduziert die CO,-Emis-
sionen im Schnitt um 93 Prozent, beim Bus sind
es 76 Prozent! Alle, die umsteigen, helfen dem
Klima!“ Ein ,durchschnittlicher Pendler fahrt in
Karnten pro Jahr rund 8.000 Kilometer. Bei
einem Umstieg auf das neue K&rnten Ticket
werden jahrlich 1,3 Tonnen weniger CO, ausge-
stoRen - pro Person! Das Land investiert in das
neue Karnten Ticket rund zehn Millionen Euro,
6,3 Millionen Euro steuert der Bund bei.

»Das Kéirnten Ticket ist ein wichtiger
Beitrag fiir mehr Mobilitiit der dilteren
Generation. Unser Ziel ist, dass so
viele Verkehrsteilnehmer*innen wie
maglich auf Offis umsteigen. Neben
dem Klimaschutz schaffen wir auch
Anreize fiir den weiteren Ausbau des
offentlichen Verkehrs.”

Landesrétin Mag.? Sara Schaar

Das Karnten Ticket kann online unter
www.kaerntner-linien.at bestellt oder iiber den
Kéarntner Verkehrsverbund gekauft werden.
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Bis 15. Mérz 2022 beantragen
Erhohter Heizkostenzuschuss

,Geld, das wérmt und rasch und unbirokratisch
hilft, so bezeichnete Sozialreferentin LH-Stv."
Dr." Beate Prettner jenen Beschluss der Karntner
Landesregierung, der Bezieher*innen des Heiz-
kostenzuschusses ein Plus von 30 Euro bringt.
Alle, die zwischen Janner und Marz 2022 eine
Heizkostenunterstiitzung beantragen und er-
halten, bekommen den Bonus zeitgleich (ber-
wiesen, all jene, die den Antrag 2021 gestellt
haben, haben den Bonus bereits im Janner
erhalten.

,Der Anstieg der Heizkosten stellt fiir viele Ké&rnt-
ner Haushalte eine zusétzliche Belastung dar.
Wir haben daher in der Landesregierung be-
schlossen, zum bereits gewéhrten Heizzuschuss
eine zusatzliche einmalige freiwillige Leistung
des Landes Karnten auszuzahlen“, informierte
Prettner. Flir Bezieher*innen des so genannten
kleinen Heizkostenzuschusses bedeutet diese

Altestes PVO-Mitglied (109) verstorben

Das dlteste Mitglied des Pensionistenverbandes in Kérnten, Auguste Erfurt
(Foto links), ist im 110. Lebensjahr im Kreise ihrer Familie verstorben.
Auguste Erfurt, sie war auch dlteste Klagenfurterin, hat auf dem Friedhof
§ Annabichl ihre letzte Ruhestétte gefunden.

Auguste Erfurt hatte noch im Sommer 2021 bei guter Gesundheit ihren
109. Geburtstag gefeiert und stand im Mittelpunkt einer schénen Ehrung
durch die Ortsgruppe Waidmannsdorf und die Bezirksorganisation Klagen-
furt des Pensionistenverbandes (PVO). Sie lebte mit ihrer Tochter Waltraud in
einem Einfamilienhaus in Klagenfurt und hat von den fast 110 Jahren nur 16 Jahre nicht in ihrer
+ Heimatstadt Klagenfurt verbracht. Gemeinsam mit ihrem verstorbenen Mann hat sie eine Zeit lang
. eine Gaststatte auf dem Ulrichsberg und spéter ein Restaurant in Graz gefiihrt. Ihre Kochkiinste, vor
. allem die Kasnudeln, waren bei den Gasten wie auch bei der Familie sehr beliebt.

: Der Pensionistenverband wird Auguste Erfurt in bleibender Erinnerung bewahren.

Mehrauszahlung ein Plus von knapp einem
Drittel. ,Der kleine Zuschuss erhoht sich von
110 Euro auf 140 Euro. Der grofe Zuschuss be-
trégt statt 180 Euro 210 Euro.“ Damit gewahrt
Karnten nach Tirol den hochsten Heizkosten-
zuschuss in Osterreich.

Wie die Sozialreferentin erklarte, werde diese
freiwillige Zusatzleistung zu 100 Prozent vom
Land getragen. 50.000 Euro schiet Generatio-
nen-Landesratin Mag.? Sara Schaar aus ihrem
Referatsbereich zu, 50.000 Euro kommen von
Finanzreferentin LH-Stv." Dr." Gaby Schaunig,
die restlichen 500.000 Euro werden vom Sozial-
ressort Gibernommen.

Ein Antrag auf Heizkostenzuschuss ist bis
15. Mérz 2022 mdéglich. Man rechnet in Summe
mit rund 20.000 Bezieher*innen. Die Ausgaben
werden auf etwa 3,2 Millionen Euro geschatzt,
zuziiglich 30 Euro Bonus auf 3,8 Millionen Euro.

| KLAGENFURT /!

: Neue PVO-Mitglieder :
. Drei neue Mitglieder konnte auch in Zeiten
. der Corona-Pandemie die iiberaus aktive :
- PVO-Ortsgruppe Landesorganisation ge- -
: winnen. Auf dem Foto (oben) die neuen :
. Mitglieder Ferdinand Hofer, Egon Kraiger :
- und Wilfried Ertl mit Obfrau Christine :
- Smriecnik und PVO-Landesprasident Karl
. Bodner (links). .

......................................
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: Tag der offenen Tiir

: Wir gratulieren

: den Vorsitzenden

- zum Geburtstag

. im Feber/Miirz 2022

. Ingeborg Schmucker

. (89) Klagenfurt-

. Rudolfsbhahngiirtel,

- Josef Juch (80)

. Velden/See, BV Ingrid
: Schmied (79, Foto

. rechts) Feldkirchen,

- Heidemarie Hofgéartner
- (77) Knappenberg, * .
- Herbert Jernej (77) Gallizien, Helmut Glanzer :
. (77) Berg/Drautal, Hilda Auer (75) Deutsch-

. Griffen, Barbara Preschan (75) Arnoldstein,

. Hansjorg Wirnsberger (75) Trebesing,
Margarethe Kdchl (75) Bad Bleiberg, Josef

- Winkler (75) Feistritz/Gail-Hohenthurn,

. Herbert Dermutz (74) Kellerberg, Franziska

. Pototschnig (74) Bad Eisenkappel/Zelezna

. Kapla, Herbert Stiickler (74) St.

- Margarethen/Lavanttal, Dietmar Kandutsch

- (74) St. Martin/Feldkirchen, Waltraud

. Hohenwarter (74) Pusarnitz, Andreas

. Umfahrer (73) Lesachtal, Renate

. Frohnwieser (72) Villach-Neue Heimat,

- Annemarie Pippenbach (71) St. Primus im
Jauntal/Sentprimoz v Podjuni, Krimhilde :
+ Kummer (71) Tainach, Matthias Mitterer (70) :
. Villach-0Ost, Maria Margaretha Eder (67)

. Greifenburg, Alfred Suntinger (67) Stall/

. Molltal, Josef Lampl (67) Trixen, Heidemarie
Klammer (63) Villach-St. Magdalen, Helga

- Stadtmann (52) Feldkirchen, Gerlinde Strutz

: (60) Krappfeld, Werner Kleindienst (56)

. Rothenthurn, Helga Hasler (56) Villach-Lind,

. Markus Maier (43) Villach-Vélkendorf.

Der Sozialdemokratische Wirtschaftsverband Karnten (SWV) hat sein neues Biiro in der Lidmansky- :
- gasse 15 in Klagenfurt, also im Gebaude, in dem sich auch die Biiros der SPO Karnten befinden,
. bezogen. SWV-Président Fredy Trey und SWV-Landesgeschaftsfiihrer Horst Kandutsch konnten bei :
einem ,Tag der offenen Tiir* auch SPO-Landesparteivorsitzenden LH Peter Kaiser, SWV Osterreich- :
- Vizeprasidentin NRAbg. Petra Oberrauner, das alteste SWV-Mitglied K&rntens, KR Josef Polessnig
: (91), PVO-Landesprasident Karl Bodner unter noch anderen Ehrengésten begriifen. .
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Auch eine erlebnisreiche Schneeschuhwanderung auf das Goldeck und :
- den benachbarten Martennock sind geplant. :

: Neu im Programm des Sportreferates:

: Schneeschuhwandern mit dem PVO

. Damit die Mitglieder auch im Winter aktiv bleiben, bietet das Sportreferat :
- der PVO-Landesorganisation Kérnten eine attraktive Alternative zum Ski- -
- fahren an - das Schneeschuhwandem. Die Idee dazu kommt von PVO- -
. Fitnessreferentin Maria Lerchster, die schon im vergangenen Sommer :
. das gemeinsame Wandern von den Mitgliedern ins Programm des :
- Sportreferates eingebracht hat und das von den Mitgliedern, insbeson-
dere aus dem Raum Oberkdrnten, sehr zahlreich angenommen wurde.

: Die Touren beim Schneeschuhwandern sind auf zwei bis maximal drei :
. Stunden Gehzeit ausgelegt und auch so gewahlt, dass Einsteiger jeder- ©
- zeit mitgehen konnen. Die Premiere ist jedenfalls bereits gelungen und -
- fihrte von der Schdénen Aussicht auf dem lIselsberg in Richtung -
. Winklerner Hitte. Noch in diesem Winter, im Feber und Marz, sind weite- :
. re finf schone Touren geplant: Auf das Goldeck/Martennock, eine :
- Gitschtal-Schneerosentour in den Gailtaler Alpen, eine Wanderung auf -
die Leppneralm bei Irschen, eine Wanderung im Bereich Débriach und
. eine Wanderung auf die Mauthner AIm-Einzianhiitte. :
= Goldeck und Martennock: Start Parkplatz Seetal,

¢ ca. 300 Héhenmeter, ca. 6,5 Kilometer;

. ® Gitschtal Schneerosentour/Gailtaler Alpen: Start Griinburg,

. ca. 250 Hohenmeter, ca. 5 Kilometer;

m Leppneralm/Irschen: ca. 600 Héhenmeter, ca. 8 Kilometer;

- m Dobriach: Start Gasthof Bergfried;

. ® Mauthner Aim-Enzianhiitte: Start Lamprechtbauer/Kdtschach-Mau-

. then, ca. 650 Hohenmeter, ca. 7 Kilometer (anspruchsvollere Tour!).
Die Termine und Reihenfolge der Touren richten sich nach den Schnee-
. verhdltnissen und der Witterung. Geplante Termine: 16.02., 23.02., :
: 04.03., 09.03. und 16.03.2022! Informationen bei PVQ Fitness- :
- referentin Maria Lerchster, Telefon: 0664 12 12 208. :

'l.
¥
o

D|e erste Schneeschuh Wanderung des PVO fuhrte vom Iselsberg zur
kalerner Hiitte im Malltal.

..........................................................

SICHERHEIT IM ALTER

Eine Serie von Isidor Scheriau
Konsumentenschutz-Beauftragter des PVO Kiirnten

Sicherheit, sowohl innerhalb wie auch auferhalb der
eigenen vier Wande, gewinnt - insbesondere im Alter
- mit jedem Lebensjahr an Bedeutung. Das haben Unter-
suchungen der Lebenssituation von Menschen, die der
alteren Generation angehdren, ergeben. Das Thema
Sicherheit ist also immer aktuell, daher hat die UG - wie l.\_

| =
Y &

schon vor Jahren - den Konsumentenschutz-Beauftrag-
ten der PV0-Landesorganisation Kamten Isidor Scheriau
(Foto) gebeten, in den UG-Ausgaben des Jahres 2022 der alteren Genera-
tion mit informativen Tipps mehr Sicherheit im Alltag und damit auch mehr
Lebensqualitat im Alter zu vermitteln. Wie die Statistik zeigt, verletzen sich
namlich jedes Jahr rund 100.000 Osterreicher*innen iiber 60, wodurch das
gewohnte Leben jah unterbrochen wird bzw. Situationen entstehen, die
dann oftmals nur noch mit Hilfe anderer bewaltigt werden kénnen.

Sicherheit in Wohnung/Haus

Betrachten Sie daher Ihre eigene Wohnung bzw. Ihr eigenes Haus einmal mit den
Augen eines AuBenstehenden, eines Besuchers und iiberlegen Sie, ob Ihnen
nicht der eine oder andere Tipp, den Sie in unserer neuen Serie ,Sicherheit
im Alter* lesen werden, helfen kann, sich zu Hause noch besser vor Gefahren zu
schiitzen bzw. mehr Sicherheit geniefen zu kénnen. Dabei flieBen auch Erfah-
rungen von Feuerwehr, Polizei, Kuratorium fiir Verkehrssicherheit usw. ein.

Das Vorzimmer

Beginnen wir mit dem Vorzimmer, also jenem Raum, der am haufigsten be-

treten wird.

» Achten Sie stets darauf, dass das Vorzimmer, wie auch die Wohnung bzw.
das Haus, gut beleuchtet ist, damit eventuelle Stolperfallen oder andere
Hindernisse rasch erkannt werden kdnnen. Praktisch sind energie- und
kostensparende Lampen, die - mit einem Bewegungsmelder verbunden
- einen wichtigen Beitrag fiir mehr Sicherheit schon beim Betreten der
Wohnung bzw. des Hauses darstellen.

> Alles, was Sie beim Kommen und Gehen brauchen, sollte seinen festen
Platz haben: der (lange) Schuhléffel, das Schllisselbrett, Schirm und
Stock, eine Kommode zur Aufbewahrung von Schals und Handschuhen
sowie - nach Mdglichkeit - auch eine Sitzgelegenheit, um das Aus- und
Anziehen zu erleichtern.

> Die Garderobehaken sollten sich in Augenhéhe befinden, die Tiire selbst
sollte {iber ein Sicherheitsschloss und einen Weitwinkelspion verfligen,
damit Sie sehen kdnnen, wer vor lhrer Tiire steht.

» Entfernen Sie nach Mdglichkeit Tiirschwellen bzw. lassen Sie diese mar-
kieren und achten Sie auch darauf, dass FuBmatten nicht rutschig sind.

Wohn- und Schlafzimmer

Im Wohn- und Schlafzimmer sollte man sich frei bewegen kdnnen, daher

> weg mit unnitzen Kleinmdébeln, denn diese behindern nur lhre und die
Bewegungsfreiheit von Besucher*innen.

» Mehrere Lichtquellen in den Raumen erhéhen den Komfort und erleich-
tern das Bewegen, aber auch Lesen, Fernsehen usw.

» Kabelsalat” als Stolperfalle muss durch Kabelkanale oder Kabelschellen
vermieden werden.

» Auf kleine Teppiche sollte verzichtet werden und sollten lhre Teppiche
schon ,Eselsohren® haben, dann weg damit!

> Ein hoheres Bett im Schlafzimmer erleichtert das Aufstehen, aber auch
das Zubettgehen fallt dadurch alteren Menschen leichter.

» Die Installierung von Rauchmeldern ist in K&rnten Pflicht. Sie dienen der
friihzeitigen Warnung vor Zimmerbrédnden und haben sich schon oft als
Lebensretter erwiesen.

So viel fiir diesmal. In der ndchsten UG-Ausgabe widmen wir uns dem

Thema Gange und Treppen und mehr Sicherheit in der Kiiche.
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: PVO-Priisentation

: auf der Familienmesse :

- Die Landesorganisation Karnten des PVO war :
. auf der Familienmesse 2021 auf dem :
. Messegeldnde in Klagenfurt mit einem eige- -
* nen Stand vertreten. Die Prasentation stieR
. auf grofes Interesse unter den Besuchern :
. und war - trotz der Corona-Beschrénkungen :
- - ein voller Erfolg. Auf dem Gruppenfoto :
. einige Klagenfurter Funktiondr*innen mit
. ihrem Vorsitzenden GR Dr. Manfred Mertel :
. und PVO-Landesprasident Karl Bodner.

......................................

: Ausflug

: Die Mitglieder der PVO-
. Ortsgruppe St. Jakob/
. Strafe (Foto rechts) unter-
- nahmen noch im ,alten”
: Jahr einen Ausflug zu den
. Lavanttaler Mostbarkeiten.
. Nach einem Mittagessen
- und einer Fahrt mit dem
: Mostlandexpress (mit Most-
. ausschank) nahm der Aus-
. flug im ,Zogglhof“ einen
- gemitlichen Ausklang.

.
.........................

...........................

: Ganslessen

- Die PVO-Ortsgruppe Annabichl
. fuhr heuer zum ,Ganslessen”
. zur Harter Teichschenke in
- Sebersdorf. Nach dem Essen
: konnten die Teilnehmer*innen
. die angenehme Herbststim-
- mung genieBen. Zuvor wurde
: noch die Kerzenfabrik in Bad
. Waltersdorf besucht. Auf dem
- Foto ein Teil der Mitglieder und
: Gaste vor der Teichschenke.

.
...........................
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Saisonabschluss
. der Red Panthers

Die unternehmungslustige ,Red Panthers“-
. Familie des PVO Kérnten (Foto oben) hielt den
. traditionellen Abschluss der Bikersaison 2021
- im vereinseigenen Klublokal ab. Kulinarischer
. Hoéhepunkt war die Einladung zur ,Gailtaler
. Frigga”, die von Raimund und Christof (Foto
- rechts) zubereitet und serviert wurde. Es war
. ein gelungener Ausklang, bei dem natirlich
. auch schon grofle Plane fiir das Jahr 2022
- geschmiedet wurden.

.

ST. JAKOB/STRASSE ’
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Sportliche Abwechslung

Die PVO-Ortsgruppe Klagenfurt-Viktring :
. bietet ihren Mitgliedern ein breites Spek-
trum an Aktivitaten. Nicht nur Tagesfahrten, :
Feiern zu verschiedensten Anlassen, sondern
auch eine aktive Freizeitgestaltung wie Sport
und Bewegung gehoren dazu. Wie die Fotos :
zeigen, bietet die Ortsgruppe ihren Mitglie-
dern von Oktober bis April 14-tagig die -
Maoglichkeit zum Darten und Kegeln (links)
an. Des Weiteren gibt es das wdchentliche
Turnen mit einer Vorturnerin der Bezirks- ©
sport-Organisation Klagenfurt-Stadt.

WELZENEGG

........................................

Preisverlosung

Die PVO-Ortsgruppe Klagenfurt-St. Martin :
organisierte noch vor dem vierten Lockdown
einen Ausflug nach Ludmannsdorf/BilCovs, -
wo die Mitglieder im Gasthaus Ogris ein :
ausgezeichnetes Mittagessen und eine Ver- ©
losung von 100 (!) Uberraschungsgewinnen,
darunter Werke von bekannten Kérntner :
Kiinstler*innen (Foto), erwartete. Fiir die :
musikalische Unterhaltung sorgten der
ystromlose Hanse“ und Mitglied Hermann.
Der Ausflugstag klang bei einem geselligen
Beisammensein mit der Partnerortsgruppe -
Rudolfshahngiirtel gemiitlich aus. .

. Mitglieder Maria Czerny (97 Jahre, links)
. und Gertrude Zormann (85, rechts) feierten
. Geburtstag. Obfrau Margot Klemenjak
gratulierte fiir die 0G St. Ruprecht.

Klubnachmittag und

Martinigansl-Essen

In der PVO-Ortsgruppe Viktring hat Obmann
August Lercher wieder einen interessanten Klub-
nachmittag organisiert. Frau Dr." Schiwek von
der Patientenanwaltschaft Kérnten informierte
die zahlreich erschienenen Mitglieder (iber das
Thema ,Patientenverfligung und Vorsorge-
vollmacht” und stand dann auch fiir Fragebeant-
wortungen zur Verfligung.

Weiters unternahm die PVO-Ortsgruppe noch
ihre traditionelle Tagesfahrt zum Martinigansl-
Essen beim ,Florianwirt“ mit Besichtigung des
,0ldtimer- und Bauernkram Museums®.

Zwei gelungene Veranstaltungen, die bei den
Mitgliedern grofien Anklang gefunden haben.

........................................

Saisonausklang

Das traditionelle, bei den Mitgliedern sehr :
beliebte Ganslessen der PVO-Ortsgruppef
Klagenfurt-Welzenegg zum Saisonausklang
fand diesmal im Gasthof Ogris (Miklavz) in :
Ludmannsdorf/BilGovs statt. Die Veranstaltung
fand zahlreichen Zuspruch (Foto) und bot den
Mitgliedern ein paar gesellige Stunden.

.........................................
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Herzlichen Gliickwunsch

,Unsere Generation” gratuliert zum Jubildum!

: 80. Geburtstag! :
. Sieglinde Sommer feierte ihren 80. Geburts- -
. tag. Der engagierten Funktionérin wiinschte
: Obfrau Waltraud Jordan im Namen der PVO- -
Ortsgruppe alles Gute und Gesundheit.

......................................

................

: 90 Jahre!
- Helga

- Purkowitzer

- feierte im Rah-
. men eines Klub-
. nachmittages
: der PVO-Orts-
- gruppe ihren

- 90. Geburtstag.
: Obmann Josef
: Dobernigg und
. alle Vorstands-
. mitglieder

- gratulierten.

.
...............

................

. 85 Jahre!
- PVO-Mitglied 1
- Kithe Giggacher &

. feierte den

. 85. Geburtstag.
: Obmann Josef
. Dobernigg

- gratulierte der

- Jubilarin im

- Namen der PV0-
. Ortsgruppe und
. lberbrachte

. auch ein

- Présent.

.
...............

90 Jahre! Rosalia Luschnlg (auf
- dem Foto mit Tochter Erika) hat ihren
: 90. Geburtstag gefeiert. Die Ortsgruppe :
. des Pensionistenverbandes (PVO) gratulierte -
- mit einem netten Geschenkkorb. :

.
......................................
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95 Jahre!

. Das treue Mit-

i glied Katharina
Reinisch ist 95!

=4 Obfrau Margot

& Klemenjak und
Brigitte Grager

- gratulierten im

¢ Namen der .
PVO-Orisgruppe -
" St. Ruprecht mit -
4| einem netten
Présent.

&)
WELZENEGG

90! Barbara
- Hechtl feierte ihren -
. 90. Geburtstag. :
. Marlene Wegschei- :
 der gratulierte im

- Namen des PVO.

..................

FERLACH

- 80! waitraud

. Meiringer ist 75! .
: Die PVO-Ortsgrup- :
. pe gratulierte mit

. einem Présent.

.
..................

: 80. Geburtstag' Adelheld Frank hat
- ihren 80. Geburtstag gefeiert. Betreuerin

. Frieda Ruppnig und Brigitte Bernegg

. liberbrachten die Gliickwiinsche und einen
: Geschenkkorb der PVO-Ortsgruppe.

.
......................................

ST. PETER/EBEN'I'HAL

: 90. Geburtstag'
. Katharina Haas ist 90! Fiir die 0OG St. Peter
. gratulierten Obmann Peter Willroider und

. Stv. Willi Gruden, fiir die 0G Ebenthal
Vorstandsmitglied Annelies Homschak.

- Hohes Alter! Franz Wutte (2. von rechts), seit 30 Jahren PVO-Mit- :
. glied, feierte seinen 91.Geburtstag. Dem humorvollen Jubilar wurde -
. vom Vorsitzenden Sepp Gamsler und Subkassierer Mirko Kropiunik im

. Namen der PVO-Ortsgruppe mit einem Présent gratuliert.

.
..........................................................

- 85! Barbara
+ Piroutz ist 85.
. Obfrau Marlene -
. Wegscheider gra- -
. tulierte herzlichst! :

.
..................

................

92 Jahre!
OSR Emil Appe,
seit 30 Jahren
Mitglied, feierte
" im Kreise seiner -
Familie seinen -
92. Geburtstag. -
Dem Jubilar
gratulierten

auch PVO-Vor-
sitzender Sepp
Gamsler und
Subkassiererin
Inge Wutte.

...............

ZELL-GURNITZ

- 80! Herbert

- Kordesch ist 80.
: Die PVO-Pensio-
. nist*innen gratu-
- lierten herzlichst!

.
..................
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: Schone Tage in Istrien! :
Zahlreiche Mitglieder und Géste der PVO-Ortsgruppen Maria Rain und Klagenfurt-Annabichl -
. (Foto oben) verbrachten drei wunderschéne Tage in Kroatien. Ziel war Novigrad auf der
: Halbinsel Istrien. Bei der Uberraschungsfahrt herrschte von Anfang an eine gute Stimmung :
unter den Teilnehmer*innen und auch das Wetter spielte mit, so dass der Drei-Tages- .
. Kurztripp zu einem schénen Erlebnis wurde. Auf der Heimfahrt gab es noch ein kdstliches
. Mittagessen in der slowenischen Hauptstadt Ljubljana (Laibach).

.........................................................................

PVO-Schnapserturnier

Spannend und fair verlief das Schnapserturnier
der PVO-Ortsgruppe Grafenstein, welches noch
vor der vierten Corona-Welle im Rahmen eines
Klubnachmittages stattgefunden hat. Folgenden
Spieler*innen hat der ,Piatnik Gliick gebracht:
Fritz Krainz, Gerhard Michor, Willi Tomaschitz und
Marianne Raunig (Platze 1 bis 4).

Weil wegen der Corona-Pandemie die Weih-
nachtsfeier leider abgesagt werden musste, gab
es als eine Entschédigung fir jedes Mitglied ein
Sackerl mit vielen siiRen Annehmlichkeiten.

| KLAGENFURT
Wir gratulieren!

LAMBICHL

| KLAGENFURT
30 Jahre Mitglied!

Seit iber 30 Jahren halt Anni
Huber (Foto) der PVO-Ortsgrup-
pe Klagenfurt-Innere Stadt die
Treue. Mehrere Jahre davon war
sie auch Vorsitzende der Orts-
gruppe. Vor Kurzem feierte sie
im Kreise ihrer Familie auch
ihren 90. Geburtstag. lhre Betreuerin gratulierte im
Namen der PVO-Ortsgruppe und iiberbrachte ein kleines
Geschenk.

Folgende Mitglieder der PVO-Ortsgruppe Innere Stadt
feierten ebenfalls Geburtstag: Karl Witschnig (85 Jahre),
Maria Waldner (75 Jahre), Karin Wissik und Monika
Ross (beide 70). Wegen der Covid-19-Mafnahmen
wurde den Jubilar*innen telefonisch gratuliert.

Die PVO-Ortsgruppe Annabichl hat folgenden PVO-Korbflechtkurs! en voller Erfolg war der erstmals von der PVO-Orts- ©

Mitgliedern zu hohen Geburtstagen gratuliert:
Kéthe Deifl (93 Jahre), Anna Regensburger (92
Jahre), Konrad Dorner, Christine Schrott (beide
91 Jahre) sowie Lieselotte Mayer (80 Jahre). Im
Namen der Ortsgruppe iibermittelte die Vor-
sitzende Doris Bodamer den Jubilar*innen die
besten Glickwiinsche des Vorstandes und der

| B

£ MOOSBURG

: gruppe Lambichl organisierte Korbflechtkurs. Aufgrund des groflen Interesses der Mitglieder
. mussten sogar zwei Termine angesetzt werden, die beide voll ausgebucht waren. Unter Anleitung :
des Teams von Decoart aus Klagenfurt wurden von den Teilnehmer*innen wunderschdne Korbe, -
- Taschen, Papierkdrbe usw. hergestellt (Foto oben). Ein schones Erlebnis war auch der Ausflug
. zum Gasthof Stubinger in St. Urban, wo es nach einem guten Mittagessen ein buntes Programm :
- mit Musik und Tanz gab. Nachdem alle Dezember-Veranstaltungen wegen der Corona-Pandemie

o ; ; abgesagt werden mussten, wurden die Mitglieder zu Hause besucht.
Mitglieder. Auch die UG gratuliert. L i i i e e

............................................

.........................................

Auf Thermenurlaub

Zahlreiche Mitglieder der PVO-Ortsgruppe :
Moosburg haben noch vor dem Jahreswechsel :
ihren traditionellen Thermenurlaub genossen.
Diesmal in Moravske Toplice in Slowenien. Alle -
Teilnehmer*innen (Foto) waren bester Laune -
und die Tage vergingen wie im Flug. Fiir die :
Organisation und Betreuung vor Ort zeichneten :
Obmann Robert Leininger und sein Stellver-
treter Robert Staudacher verantwortlich. Ein -
herzliches Dankeschén auch dem Buschauffeur :
Hermann Granitzer. Ein toller Ausflug!

........................................
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Herzlichen Gliickwunsch

,Unsere Generation” gratuliert zum Jubildum!

................

. Alles Gute!
- Das treue

. Mitglied Ursula
. Dworak

. hat den

. 90. Geburtstag
- gefeiert. Fiir die
- PVO-Ortsgruppe
. St. Peter gratu-
. lierte Obmann

. Peter Willroider
. mit einem

- netten Prasent.

KLAGENFURT

. 85. Geburtstag' :
. In der Ortsgruppe St. Peter feierte das treue -
. Mitglied Viktoria Granig den 85. Geburtstag.

. Obmann Peter Willroider {iberbrachte ein
Geschenk des Pensionistenverbandes.

......................................

................

: 96 Jahre!

- Den 96. Ge-

- burtstag feierte
. das langjéhrige
. Mitglied f
. (23 Jahre) Maria |
. Baker. Der stets
- gut gelaunten

+ Jubilarin gratu-
- lierten PVO-Vor-
. sitzender Sepp
. Gamsler und

. Subkassiererin
- Olga Just.

...............

KOTTMANNSDORF

: 80. Geburtstag!

- Das langjahrige PVO-Mitglied Stefanie

. Kulnig feierte den 80. Geburtstag. Obmann
. Mag. Reinhard Krassnig gratulierte der

- Jubilarin mit einem netten Prasent.

.
......................................
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KLAGENFURT

© 90. Geburtstag! pas langjahrige,

. treue Mitglied Anton Kothleitner feierte

. seinen 90. Geburtstag. Die PVO-Ortsgruppe
. Welzenegg mit ihrer Obfrau Marlene
Wegscheider gratulierte herzlichst.

VIKTRING :

- 80! maria Mack :
. hat ihren 80. Ge-
. burtstag gefeiert. -
. PvO-Obmann Ler- -
- cher gratulierte!

75! Hermann
: Haubner ist 75!
: Fiir den PVO gra-
. tulierte Obmann
- August Lercher.

.
....................................

o

FERLACH

- Eiserne Hochzeit! pas seltene

+ Jubildum der eisernen Hochzeit feierte das
. Ehepaar Hildegard und OSR Emil Appe. Vor-
. sitzender Sepp Gamsler und Subkassiererin
Inge Wutte gratulierten im Namen des PVO.

.'MARIA SAAL

AIIes Gute' Ihren 80. Geburtstag feierte -
- Erika Weiss in Walddorf. Obmann Anton .
. Bauer und Subkassiererin Rosi Pischel
. gratulierten der Jubilarin im Namen der
PVO-Ortsgruppe mit einem Présent.

......................................

VIKTRING
H_i

$92. Geburtstag' Altbiirgermeister

. KR Josef Polesnig (auf dem Foto mit seiner

. Gattin) hat im Janner sein 92. Lebensjahr -
. vollendet. Obmann August Lercher gratulier- -
* te mit einem Présent der PVO-Ortsgruppe.

.
......................................

................

85 Jahre!

Die langjahrige
Obmann-
Stellvertreterin
Steffi Schorn
feierte ihren

85. Geburtstag.
Der Jubilarin
gratulierte im
Namen der PVO- :
Ortsgruppe .
Obmann August -
Lercher mit

einem Prasent.

................

: Diamantene Hochzeit! Erika und
. Egon Stransky feierten das Jubildum der

. diamantenen Hochzeit. Im Namen der PV0-
. Ortsgruppe gratulierten Vorsitzender Sepp

. Gamsler und Subkassiererin Olga Just.

.
......................................

...............
H

80 Jahre!

Die beiden
PVO-Mitglieder
Maria und

N Herbert

Fiirlinger feier-
ten gemeinsam
ihren 80. Ge-
burtstag.

Beiden Jubilaren :
wurde von der -
Ortsgruppe
herzlichst
gratuliert.

................

s POGGERSDORF



Herzlichen Gliickwunsch

,Unsere Generation” gratuliert zum Jubildum!

................................
H H

1 90 Jahre! 90 Jahre!

Gertrude Lossl Das treue
 feierte ihren Mitglied

90. Geburtstag. Maria Roth

feierte bei bes-
' ter Gesundheit
den 90. Geburts-

Betreuer Ernst
Pohovnikar .
liberbrachte der -

Jubilarin ein ¥ | tag. Die PVO-
Geschenk und Ortsgruppe
die besten Annabichl mit
" Gliickwiinsche # Obfrau Doris
der PVO-Orts- ' Bodamer

gruppe Innere gratulierte aufs

* Allerherzlichste. °

: Diamantene Hochzeit! Das Jubi-

. laum der diamantenen Hochzeit feierte das
. Ehepaar Maria und Alfons Josef Sturm. Vor-
. sitzender Sepp Gamsler und Subkassiererin
Orasch Heide gratulierten fiir den PVO.

: Diamantene Hochzeit! pie Pvo-Mit- :
. glieder Maria Magdalena und Anton Slanschek -
. feierten das Jubildum der diamantenen

. Hochzeit. Vorsitzender Sepp Gamsler und

. Subkassiererin Heide Orasch gratulierten.

.
......................................

................

80 Jahre!
Herta Janesch
hat ihr

80. Lebensjahr
vollendet. Der
. Jubilarin gratu-

lierten PVO-
Obmann Robert ZELL-GURNITZ
Leininger
& und Obmann- : 85. Geburtstag! :
4 Stv. Robert - Johann Schneeweiss hat den 85. Geburtstag - :

. gefeiert. Im Namen der PVO-Ortsgruppe
. gratulierte der PVO-Vorstand mit Obmann -
- Franz Hornler und Kassiererin Karin Beszeni. :

.
......................................

Staudacher mit
. einem Geburts-
tagsprésent.

................

...............
H

80 Jahre!

Das langjahrige

Mitglied

Christine .

Topelzer hat den -

80. Geburtstag

_— gefeiert. Zum
Ehrentag wurde

der Jubilarin .

. Goldene Hochzeit! pas Jubilaum

. der goldenen Hochzeit feierten Gerda und von PV0-Obfrau -
. Erich Varch. Dem Jubelpaar gratulierten Maria Struger -
. PV0O-Ortsgruppen-Vorsitzender Sepp mit einem Pré-

 KEUTSCHACH

. Gamsler und Subkassierer Sebastian Ogris.

.
......................................

sent gratuliert!

................

................
H

93 Jahre!
Henriette
Kannegiesser
feierte im Kreise ©
ihrer Familie .
ihren 93.Ge-
burtstag. Der
Jubilarin, die
gerne an den :
" Veranstaltungen
des PVO teil- -
nimmt, gratu-
lierte Martha

" KLAGENFURT

- Alles Gute! pas treue Mitglied Erika

. Ronacher hat Geburtstag gefeiert. Die Orts-
. gruppe St. Peter wiinscht der Jubilarin

. Gliick, Gesundheit und noch viele Jahre im
. Kreise der PVO-Pensionist*innen.

.
......................................

................

Ein Hoch!
Den 75. Geburts- :
tag feierte das
treue Mitglied
Hildegard

Maurer. Betreu- -
erin Maria

Luchini iiber-
brachte der Ju-
bilarin die Gluck-
wiinsche der  :
PVO-0G Innere
Stadt und ein
Geschenk.

................

) ZELL-GURNITZ |

- Alles Gute! zum 75. Geburtstag von

- Hannes Kienbacher gratulierten dem Jubilar :
. Obmann-Stv. Johann Schneeweiss und

. Vorstandsmitglieder Evelin, Gerlinde und
Herlinde mit einem Présent.

......................................
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: Alles Gute!

. Edith Mitsche, aktives
. Mitglied der PVO-Orts-
- gruppe Kalvarienberg
. und engagierte Reise-
: referentin der PVO-
- Bezirksorganisation
. Klagenfurt-Stadt, hat
. ihren 75. Geburtstag
- gefeiert. Obfrau Brigitte _ .
- Wieser und Stellvertreterin Karin Slamanig iiberbrachten der Jubilarin -
. (Mitte) die Gliickwiinsche der Ortsgruppe. Edith Mitsche erzéhlte bei
. einem gemitlichen Friihstiicksplausch (natiirlich unter Beachtung der : . ; o
Abstandsregel) Uber ihre Erfahrungen im Laufe ihrer langjahrigen Tatig- gg:luer:]geggpml\(l)i(i:lil{;nltztﬁ;g mgbi?gf?rtilr:;
: keit beim PVO und verriet, dass sie nicht vorhat, sich zuriickzulehnen. - :

konnte auch Stadtrat Fabian Grabner
. i i ichst! . N FERLACH
. .A.u.c.h.q'?.q(.;.g.r"f‘t.”.“?.rt.r]?@."fh.s.tl et etteieeeiiieeiiieeeeaneee.s begriRt werden.

Kulinarische Kluberoffnung

Die PVO-Ortsgruppe Ferlach hat im
kleinen Rathaussaal der Biichsenma-
cherstadt die Klubsaison 2021/22
erdffnet. Bestens organisiert von der
Klubleitung (Resi Kassmannhuber und
Heide Orasch) sowie unterstiitzt von
vielen fleiigen Helfer*innen gab es
kostliche Torten und andere Mehl-
speisen sowie das schon zur Tradition
gewordene Ritschert - zubereitet von
der Familie Schaidabauer. Der Jung-
musiker Pascal Wutte verschonte den

Mehr Fitness, bessere Ernihrung!

Zu einem interessanten Vortrag lber
Fitness, Erndhrung sowie Kraft- und
Ausdauertraining fiir die altere Gene-
ration lud die PVO-Ortsgruppe Eben-
thal ihre Mitglieder ein. Obmann Josef
Dobernigg konnte dazu als Referentin
Uschi Gotzinger vom Fitness- und Ge-
sundheitsklub Powerpoint begriiRen
(Foto rechts). Bei dem gut besuchten
Vortrag gab die Referentin viele Tipps,
wie man selbst noch viel zu seiner Fit-
ness und Gesundheit im héheren Alter
beitragen kann. Nach einer guten
Nachmittagsjause (Original Karntner
Ritschert) bedankte sich Obmann
Dobernigg bei der Referentin und bei
den Besucher*innen, verbunden mit
dem Wunsch, dass sich diese Veran-
staltung auf Fitness und Gesundheit
der Mitglieder auswirken maoge.

: Tagesausﬂug nach Istrien

. Zahlreiche Mitglieder der PVO-Ortsgruppe Schiefling am Worthersee
lieRen das Jahr 2021 mit einem geselligen Ausflug ans Meer nach :
. Novigrad (Istrien) ausklingen. Auch ein Ausflug ins Landesinnere mit
. einer schmackhaften Jause und Weinverkostung stand auf dem Pro- :
gramm des zweitdgigen Ausflugs, bei dem auch das Wetter mitspielte :
. und die Unterbringung im Hotel keine Wiinsche offenlieR. Organisator
. des tollen Ausflugs war Ortsgruppen-Vorsitzender Martin Biirger.

.............................................................

: Aktive Poggersdorfer Senior*innen

. Die PVO-Ortsgruppe mit ihrem Vorsitzenden Altbiirgermeister Johann
- Leitmann hat im abgelaufenen Vereinsjahr zwei schone Ausflugsfahrten
. fir die Mitglieder organisiert. Im Sommer genossen 72 Personen bei
. herrlichem Wetter einen Ausflug auf die Bratlalm und im Herbst stand
eine Schnapsverkostung in der Brennerei Jébstl auf dem Programm, an
. der 50 Personen teilgenommen haben. Beide Veranstaltungen kamen bei
. den Teilnehmer*innen bestens an.

Die Teilneh-
mer*innen des | %
Ausfluges auf

die Bratlalm
(rechts unten)
und bei der
Schnapsver-

- kostung in der
. Brennerei Jobstl
(rechts oben).

...............
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FERLACH ¥ |

dem Vorstand und den Ehrengésten.

it 38 ‘ ;

Die geehrten Mitglieder Hermine Hriber-nig (links), Maria I;rimik (Mitte) und Franz Wutte (réchts) n_1it

. | o

Ul

":-:J

Stadtwappen fiir die PVO-Ortsgruppe Ferlach &
Jahreshauptversammlung mit Mitgliederehrungen

Eine erfolgreiche Tatigkeitsbilanz, die Ehrung
von treuen Mitgliedern und verdienten Funktio-
nar*innen sowie die Verleihung des Stadt-
wappens an die PVO-Ortsgruppe bildeten die
Hohepunkte der Jahreshauptversammlung der
PVO-Ortsgruppe Ferlach. Obmann Sepp Gamsler
konnte dazu neben den zahlreich erschienenen
Mitgliedern auch den Biirgermeister BR Ingo
Appe, den 1. Vizebgm. Christian Gamsler, die
Gemeinderate Edith Obiltschnig, Anna Mak und
Manfred Kleiner und den Bezirksvorsitzenden des
PVO Hans Steiner begriiRen.

Nach der feierlichen Ubergabe der Urkunde zur
Fiihrung des Stadtwappens an die PVO-Orts-
gruppe durch Biirgermeister BR Appe berichtete
Obmann Sepp Gamsler iiber das rege Jahresge-
schehen 2019 mit dem Rosenmontagball, der
Mutter- und Vatertagsfeier, dem Grillfest sowie
der traditionellen Weihnachtsfeier. Auch der Mit-
gliederstand von 410 Personen unterstrich die
Wertschatzung der Ortsgruppe. Sportlich gab es
sechs Wanderungen, 39 Kegelnachmittage und
14 Radtouren!

Reiseleiter Walter Ogriz berichtete (ber finf Ta-
gesfahrten sowie vier Urlaubs- und Thermenauf-
enthalte. Insgesamt 22 von Resi Kassmannhuber
und Heidi Orasch betreute Klubnachmittage er-
ganzten das attraktive Angebot der PVO-Orts-
gruppe, das im Jahre 2020 wegen der Corona-
Pandemie stark reduziert werden musste.

Nach der Neuwahl des Vorstandes, bei der der
bisherige Obmann Sepp Gamsler und sein Team
einstimmig bestétigt wurden, bildeten Ehrungen
verdienter Mitglieder und langjahriger Funktio-
nar*innen einen weiteren Héhepunkt. 15 Jahre
PVO-Mitgliedschaft (silberne Treuenadel):
Reinhold Foger, Helene Huss, Manfred Kleiner,
Otto Kogler, Josef Kogler, Alois Kropiunig, Alenka
Lampret, Christine Lausegger, Paul Lausegger,
Reinfried Potisk, Monika Schretter, Hertha
Traunig, Peter Traunig, Kurt Trieb, Anneliese Wollte;
20 Jahre (goldene Treuenadel): Thekal Bonfanti,
Rudolf Diexer, Hermann Malle, Walter Obiltschnig,
Leopold Stickelberger, Mathilde Stickelberger,
Franz Thaler, Gertrude UzZnik; 25 Jahre (groRes
Ehrenzeichen in Gold): Raimund Fister, Wilhelm
Hafner, Otto Just, Annemarie Kelich, Valentin
Kelich, Maria Krobath, Friederike Mlekusch, Kurt
Mlekusch, Heide Petek, Viktor Peterlin, Franz
Primik, Rotraut Rasser, Manfred Rasser, Alois
Schidnlieb; 30 Jahre (diamantene Treuenadel):
Emil Appe, Hildegard Makotschnig, Maria Primik,
Helene Schoffmann, Maria Sitar, Valentin Sitar,
Alfons-Josef Sturm, Franz Wutte; 35 Jahre
(diamantenes Ehrenzeichen) Hermine Hribernig;
40 Jahre (diamantenes Ehrenzeichen): Paul
Schmiedmeier.

Das Funktiondr*innen-Ehrenzeichen in Silber
(10 Jahre) erhielt Heide Orasch, in Gold (25
Jahre) Lieselotte Egger und Heide Petek.

| FERLACHY

Ubergabe der Stadtwappen-Urkunde an PV0-
Obmann Sepp Gamsler (Mitte). Fotos: H. Laske

MARIA SAAL

Trauer um Heinz Brescak # -

. Die Ortsgruppe
. Maria Saal des
: Pensionistenver-
: bandes Oster-
« reichs (PVO) trau-
. ert um ihren lang-
. jahrigen Obmann
. Rudolf Heinrich
: BresCak (Foto),
« der - plétzlich und
. unerwartet - im
. 85. Lebensjahr
< verstorben ist.

¢ Seine bewegende Verabschiedung fand am
i 30. November 2021 auf dem Ortsfriedhof von
- Maria Saal statt.

+ Heinz Breséak war 20 Jahre Obmann der PVO-
. Ortsgruppe Maria Saal und hat sich grofe
< Verdienste um die Ortsgruppe erworben.

: Die grofe Maria Saaler PVO-Familie wird
« Heinz Brescak stets ein ehrendes Gedenken
+ bewahren.

PVO Karnten auch im
Internet unter www.pvktn.at

Horen Sie noch gut?

Mit der neuen Obfrau Birgit Pichler ist viel :
Abwechslung in das Vereinsleben der PVO- -
Ortsgruppe Wolfnitz eingezogen. Zuletzt gab es
einen gut besuchten und interessanten Vortrag :
zum Thema ,Horen und verstehen Sie noch :
gut?” von Mag. Brigitte Slamanig von der
Projektgruppe ,tab - Technische Assistenz und :
Beratungsstelle“ (Foto links). In Osterreich :
leben fast 1,75 Millionen Menschen mit -
Horproblemen, ihre schwierige Lebenssituation
wird in der Offentlichkeit trotzdem nicht ent- :
sprechend thematisiert. :

.......................................
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Aktion , Aktiv und fit
im Alter” wird im Jahr
2022 fortgesetzt!

Die Senior*innen-Erholungsaktion ,Aktiv und fit
im Alter wird auch im Jahr 2022 mitTerminen im
Frihling und im Herbst fortgesetzt. Das kiindigte
Generationen-Referentin Landesratin Mag.? Sara
Schaar beim Besuch der Teilnehmer*innen der
Erholungsaktion des Landes Karnten. ,Die Ziel-
gruppe der Aktion sind Menschen lber 65 Jah-
ren, die sich aufgrund ihrer Einkommenssituation
keinen Erholungsurlaub bzw. Angebote der Ge-
sundheitspravention leisten konnen®, informierte
Schaar. Dabei geniefen die Senior*innen -
natirlich unter Einhaltung aller Covid-19-Vor-
gaben - eine Auszeit vom Alltag mit gesundheits-
erhaltenden Aktivitdten, Ausfliigen, kreativen wie
kulturellen Angeboten sowie begleitenden
Expertenvortragen.

Im Herbst 2021 fanden die Erholungswochen in
Tainach, Drobollach und Débriach statt, infor-
mierte Landesratin Mag.? Sara Schaar (iber das
Angebot des Landes Karnten, das sie gemeinsam
mit Gesundheitsreferentin LH-Stv." Dr." Beate
Prettner ermaglicht.

: Einladung zum Oster-

: Asphaltstock-Turnier
-am 6. April in Klagenfurt :
. Das Stocksportreferat der BO Klagenfurt-Stadt
- 1adt alle Stocksportfreunde in Kémten zum :
: Osterschinken-Asphaltstockturnier am  Mitt- -
- woch, den 6. April 2022, Beginn 8 Uhr, auf :
. der Stocksportanlage Wérthersee (bei Mini-
- mundus) in Klagenfurt ein. Teilnahmeberech- :
ftigt sind Pensionist*innen, Herren, Damen :
. und Mixed-Mannschaften. Platten: gelb und
 leichter. Nenngeld: 45 Euro. Preise: Geselch- :
. tes Fleisch und Sachpreise. Nennungen ab
fsofort bei PV0-Bezirksstocksport-Referent :
: Hans Mitsche, Telefon 0664/34 29 333.

Bildung und lebenslanges Lernen
Von PVO-Landesbildungsreferent MMMag. DDr. Richard Gétz

Von Francis Bacon
(1561-1626), dem be-
rihmten  englischen
Staatsmann und Philo-
sophen, stammt der
Ausspruch ,Wissen ist
Macht®. Treffender kann
der Wert der Bildung
nicht bewertet werden.
Als Landesbildungsrefe-
rent mdchte ich lhnen
daher gerne einige
Gedanken zum Thema
Bildung im Alter und
lebenslanges Lernen
naher bringen.

Im Vortrag ,Wissen ist
Macht - Macht st
Wissen“ (1872) bezeichnete Wilhelm Lieb-
knecht (1826-1900), einer der Griindervater
der Sozialdemokratischen Partei Deutschlands
(SPD), den Sozialismus als ,im eminentesten
Sinne des Wortes die Ideologie der Bildung".
Sozialistischen Intellektuellen wie ihm ist zu
verdanken, dass der Sozialismus Uber die
materielle Interessenvertretung hinaus zu einer
starken geistig-kulturellen Bewegung wurde.

Die Frage der Bildung ist aber auch eine Frage,
welche die &ltere Generation stark betrifft. Denn
die Lebensphase Alter ist ein eigener Lebens-
abschnitt, der spezifische Herausforderungen
mit sich bringt. Bildung und Lernen bedeutet in
dieser Lebensphase nicht fiir die Erwerbsarbeit,
sondern vor allem fiir die personliche und ge-
sellschaftliche Entwicklung zu lernen.

Ein Entwurf, welcher die Vergesellschaftung
des Alters in der Jetztzeit unterstltzt, ist
das Modell des ,Aktiven Alterns®. Darunter ver-
steht man den Prozess der Optimierung der

Chancen von Menschen und diese erfolgt

PVO-Landesbildungsreferent
MMMag. DDr. Richard Gotz.

durch einen gesundheitsfor-
dernden Lebensstil und eine
soziokulturelle Teilhabe am
Leben.

Wesentliche Bedingung fiir
diese stete Teilnahme an den
verschiedenen Systemen der
Gesellschaft sind Lern- und
Bildungsprozesse. Wer sich
an Bildungsaktivitaten betei-
ligt und zusétzlich korperlich
aktiv ist, weist einen besse-
ren Gesundheitszustand und
letztendlich eine niedrigere
Anfalligkeit fir Krankheiten
auf.

Was will man durch die Bil-
dung im Alter erreichen? Es geht dabei im We-
sentlichen um die Entfaltung von Kompetenzen
zur Reflexion und eigensténdigen Urteilsbildung.
Eine weitere Bedingung fiir die Bildung ist der
Handlungsalltag der alteren Menschen, wobei
fiir die Lernprozesse im Alter das Alltagswissen
und die individuelle Erfahrung bestimmend
sind.

Untersuchungen zum Bildungsverhalten von
Senior*innen weisen nach, dass sich ein ent-
sprechendes Aktivitatsniveau giinstig auf
Lebenszufriedenheit und Gesundheit auswirkt.
Forschungen zeigen, dass mentales Training
intellektuelle Fahigkeiten positiv beeinflusst,
indem Geddachtnisverluste verringert bezie-
hungsweise riickgangig gemacht werden
kénnen.

Durch diese Zielsetzungen méchte der Pensio-
nistenverband Osterreichs auf die Effekte der
Bildungsbeteiligung und deren positive Folge
hinweisen und diese Entwicklung durch
entsprechende Angebote fordern.

Familienforderung: Auch Omas und Opas konnen Antrége stellen

Bislang durften Alleinerziehende sowie Perso-
nen, die in einer Ehe, in einer eingetragenen
Partnerschaft oder in einer Lebensgemeinschaft
leben und mindestens ein im gemeinsamen
Haushalt lebendes Kind versorgen, den Antrag
auf Familienférderung einbringen. Kiinftig diirfen
das auch Grofeltern!

Dies ermdglicht eine wesentliche Anderung der
Familienfoérderung, die noch 2021 vom Kollegi-
um der Karntner Landesregierung beschlossen
wurde. ,Mit der Ausweitung nehmen wir genau
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jene Personen mit in das

Gesetz auf, die es sehr oft

sehr schwer haben: Wenn

namlich Omas und Opas fiir

ein Kind die Obsorge iiber- -
nehmen, so passiert das -
doch recht oft in Familien

mit geringem Einkommen®,

betonte Sozialreferentin LH-

Stellvertreterin Dr." Beate |

Prettner (Foto). ¥

Mit aufgenommen in die Bezugsbe-
rechtigung wurden auch Pflegeeltern
und auch die Abwicklung der Antrag-
stellung wurde vereinfacht. Unter ande-
rem wird kinftig das Durchschnitts-
einkommen der letzten drei Monate fiir
die Forderungshohe ausschlaggebend
sein. Ein Antrag gilt dann fiir sechs
Monate. Der Familienzuschuss kann bis
zum zehnten Lebensjahr des Kindes be-
J antragt werden. (LPD)




Inkludierte Leistungen: » Hin- und Riickflug mit internationalen Fluggesellschaften
» Alle Flughafengebihren in Osterreich und im Zielgebiet» Bustransfers in
Osterreich (nur fiir Gruppen) und Kreta » 7 N&chtigungen in Hotels der gehobenen
Mittelklasse » Zimmer mit Bad, WC, Sat-TV, Klimaanlage, Fohn, Telefon » Vollpen-
sion (reichhaltige Buffets beim Friihstlick, Mittag und Abendessen) » 2 x Ganztages-
ausfliige — das Wunder von Knossos/der Siiden Kretas > 1 x Halbtagesausflug
- rustikales Kreta » Betreuung in den Hotels » Deutschsprachige Reisefiihrer bei
allen Ausfligen» Betreuung durch Arzte und Pflegepersonal von SeniorenReisen

» Umfassendes Versicherungspaket von SeniorenReisen

Termine, Preis und Anmeldungen:

1 Woche ab 16.04.22: B0 Villach, Herr Tschachler, 0650/95 30 007 | 0G Maria
Rain, Frau Matiz, 0664/37 32 900 | 0G Steuerberg, Frau Regenfelder, 0664/343 42 44 |
BO St. Veit, Bezirksleitung, 04212/3115 | BO K-Land, Herr Steiner, 0664/220 62 72

Kreta Frihjahvsteeffen 2022

1 Woche ab 23.04.22: B0 Spittal, Anmeldung Bezirksleitung,
04762/3937 | 0G Irschen & BO Spittal, Frau Petschnik, 0676/53 05 468 | 0G
Ferndorf, Herr Gritschacher, 0676/550 27 82 | BO Villach, Frau Vido, 0660/49
18183

1 Woche ab 30.04.22: B0 K-Stadt, Frau Raspotnig, 0660/
2474077, 0463/51 12 94 | 0G KI. St. Veit, Herr Goj, 0664/28 65 661 | BO

Wolfsberg, Frau Supan, 0660/68 90 412
€ 999,-

Inkludierte Leistungen: > Hin- und Riickflug mit internationaler Fluglinie » Flugha-
fen- und Sicherheitsgebiihren in Osterreich und im Zielgebiet » Flughafenbetreuung
in Osterreich und Menorca » Bustransfers ab/nach Karnten » Ausflugspaket — 4
Halbtagsausfliige inklusive (laut Programm) » Besichtigungen und Eintrittsgebiihren
(laut Programm) » 7 x Néchtigungen im Sol Milanos Pinguinos (oder gleichwertig) »
Verpflegung ist Halbpension (Friihstiick/Abendessen in Form von Buffet) » Deutsch-
sprachige Reiseleiter wihrend der inkludierten Ausfliige

EZ-Zuschlag: € 135,~
Nichtmitglieder-Zuschlag: € 50,— p. P. im DZ
Melf\o VCOl Entdecken & genieflen
Termin, Preis und Anmeldung:
09.06.-16.06.22, 8 Tage € 1 . 295 )

BO Villach, Herr Tschachler 04242/210 658 oder 0650/95 30 007
EZ-Zuschlag: € 295,— | P. P. im DZ fiir Nichtmitglieder: € 1.345,—

Inkludierte Leistungen: » Fahrt mit einem Bus hin und zuriick » BegriiBungsge-
trank » HALBPENSION » Bademantel » freier Eintritt in alle Hotelschwimmbader »
1 x pro Tag Eintritt in die Sauna (bis 16 Uhr) » Trinken des RADENSKA Mineralwassers
in der Trinkhalle » Freitag und Samstag Livemusik » Kurtaxe » Versicherungspaket
von SeniorenReisen

EZ-Zuschlag: € 12,- pro Nacht

Radenci Hotelradin A=

Inkludierte Leistungen: » Willkommensgetrénk » Aufenthalt

auf Basis Vollpension (3-Gang-Menii) » Eintritt in die Thermalschwimmbecken » 3x
pro Woche Wassergymnastik » Tanzabend » Kurtaxe

» Vlersicherungspaket von SeniorenReisen

EZ-Zuschlag: € 6,— pro Nacht

Inkludierte Leistungen: » Fahrt in einem Bus hin und zuriick

» BegriiBungsgetrank » Aufenthalt auf Basis HALBPENSION

» Bademantel » freier Eintritt in alle Hotelschwimmbéder » freier Eintritt ins Zent-
rum WELLNESS PARK Lasko mit Schwimmbédern und Sauna

» Kurtaxe » Versicherungspaket von SeniorenReisen

EZ-Zuschlag: € 17,- pro Nacht

Inkludierte Leistungen: » Hin- und Riickfahrt mit dem Bus » Willkommensgetrank
» Aufenthalt auf Basis Vollpension » Bademantel » freier Eintritt in das Schwimm-
bad von Breza » freier Eintritt in das Wellnesszentrum Termalija Relax » 2 x pro Tag
freier Eintritt in die Sauna von Termalija Relax » Kurtaxe

» Versicherungspaket von SeniorenReisen

EZ-Zuschlag: € 15,— pro Nacht

Termin, Preis und Anmeldung:

Termin, Preis und Anmeldung:
0G Dt. Griffen, Frau Auer, 0676/47 06 270 € 499’ -
Termin, Preis und Anmeldung:
26.03.-02.04.22, 8 Tage, 7x VP € 5 2 5 _
V4
v
L aElko wellness Park Hotel*
24.04.-29.04.22, 6 Tage, 5x HP
0G Heide, Frau Dornik, 0676/34 56 283 und
Olimi
1AL Hotel Breza****
20.03.-27.03.22, 8 Tage, 7x VP € 4 8 9
-
03.05.-06.05.22, 4 Tage, 3x VP
0G Untermitterdorf, Frau Macek, 0676/93 82 239

24.04.-01.05.22, 8 Tage, 7x HP
Abano Hotel Smeraldor
BO K-Stad, Herr Korb, 0676/62 790 40
Termin, Preis und Anmeldungen:
0G Maria Saal, Herr Bauer, 0664/131 60 96 /
0G Eberstein, Frau Ringswirth, 0664/275 46 59
und OG Tainach, Frau Kummer, 0676/7111 805 €28 9,-

Inkludierte Leistungen: » Fahrt mit dem Bus hin und
zuriick » Aufenthalt auf Basis Halbpension » Willkommens-
getrank » Bademantel und Badetiicher » freier Eintritt in das
Hotelschwimmbad und Sauna »- freier Eintritt in die Terme 3000 » 2 x Kaffee und
Kuchen » Kurtaxe » Versicherungspaket von SeniorenReisen

EZ-Zuschlag: € 15,— pro Nacht

Termin, Preis und Anmeldungen:

MO ravs ke‘[:o PI i CE& Hotel Livada*****

03.04.-08.04.22, 6 Tage, 5x HP

0G Griffen, Herr Dobrounig, 0664/84 93 629 € 455 )=
0G St. Kanzian, Herr Skruba, 0664/24 24 700

0G Feistritz ob. Bleiburg, Herr Smriecnik, 0664/121 88 85

Inkludierte Leistungen: » Fahrt mit einem Bus hin und zuriick
» Aufenthalt auf Basis HP » Willkommensgetrank » Bademan-
tel > freier Eintritt in das Hotelschwimmbad von Hotel Termal »
1 x pro Tag freier Eintritt in die Sauna vom Termal » freier Eintritt in die Terme 3000
» 2 x Kaffee und Kuchen » Kurtaxe » Versicherungspaket von SeniorenReisen
EZ-Zuschlag: € 15,- pro Nacht

MO ravs ke‘[:o p I i Ce& Hotel Termal*™***

Termin, Preis und Anmeldung:
03.04.-07.04.22, 5 Tage, 4x HP
0G Althofen, Frau Burgstaller, 0664/64 26 071

€ 335,-

Inkludierte Leistungen: » Fahrt mit dem Bus hin und zuriick
» Aufenthalt auf Basis Halbpension » Willkommensgetrank »
Bademantel » freier Eintritt in das Hotelschwimmbad von Ajda
» freier Eintritt in die Terme 3000 » 1 x pro Tag freier Eintritt in die Sauna vom Hotel
Ajda » 1 x (bei 3 Nachte) und 2 x (bei 4-6 Néchte) Kaffee und Kuchen » Kurtaxe »
Versicherungspaket von SeniorenReisen

EZ-Zuschlag: € 15,- pro Nacht

MOV‘OlVSkeT:Oplice Hotel Ajda****

Termine, Preise und Anmeldungen:
27.03.-01.04.22, 6 Tage, 5x HP

0G Ferlach, Herr Ogriz, 0664/27 64 462
26.05.-29.05.22, 4 Tage, 3x HP

0G Windisch Bleiberg, Frau Guetz, 0664/76 76 017

€ 419,-
€ 309,-

Inkludierte Leistungen: » Fahrt mit dem Bus hin und zuriick
» Willkommensgetrank » Aufenthalt auf Basis Halbpension »
freier Eintritt in die Therme Lenti und ins Wellness-Zentrum im
Hotel mit Hallenbad und Sauna » Bademantel » Badetiicher » Kuchen am Nach-
mittag (bis 15.30 Uhr) » gratis Fahrrader und Nordic Walking-Stocke » Kurtaxe »
Versicherungspaket von SeniorenReisen

EZ-Zuschlag: € 18,— pro Nacht

Ungarn / Lenti themnal Hotel Balances*

Termin, Preis und Anmeldungen:
07.03.-10.03.22, 4 Tage, 3x HP

0G Annabichl, Frau Bodamer, 0664/38 600 25
0G Maria Rain, Herr Eberdorfer, 0650/51 78 891

€ 299,-
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Das Siegerfoto in der Disziplin Triplette mit PVO-Landesdirektor Bgm. -
Arnold Marbek und PVO-Landessportreferent RegR Helmut Miiller (rechts). :

: Pétanque-Landesmeisterschaften des PVO:

: Gold, Silber und Bronze!

* Beachtliches Niveau bei den Pétanque-Landesmeisterschaften 2021 des :
: PVO in den Disziplinen Triplette und Doublette im neuen Sportzentrum in
- Poggersdorf: Nach spannenden Wettkdmpfen gingen beide Meistertitel :
bzw. Goldmedaillen an die Teams der Ortsgruppe 16 aus Klagenfurt, die :
: Vizemeistertitel bzw. Silber nach Stein/Jauntal (Doublette) und Ferndorf/

. Feffernitz (Triplette) sowie Platz 3 bzw. Bronze im Triplette an die 0G 16/ -

Klagenfurt und im Doublette nach Ferndorf/ Feffernitz. Nach der Eroffnung :

durch PVO-Landesdirektor und ,Hausherr Biirgermeister Arold Marbek,

: Turnierleiter Otto Pichler und Schiedsrichter Willi Tomaschitz hief es fiir :
die 54 Damen und Herren des Triplette-Bewerbes Alléz lés Boulés. Am
+ Ende holte sich die ,PVO-Ortsgruppe 16/Klagenfurt* mit Giinther Reicher, :
. Bernhard Lippitz und Dietmar Rebernik den Landesmeistertitel. Den Vize-
. Landesmeistertitel sicherte sich das Trio Herbert Santer, Bruno Granitzer :
- und Armin Klaus von der OG Ferndorf/Feffernitz, die Bronzemedaille er- :
. kédmpfte sich das Damen-Trio Lisi Simtschitsch, Annelies Vogel und Grete
. Zelsacher von der OG 16/Klagenfurt. Am zweiten Spieltag wurde das :
- Doublette ausgespielt. 31 Teams bzw. 62 Spieler*innen waren am Start. :
: Doppel-Landesmeister wurde Vortagesgewinner Giinther Reicher mit -

: Partnerin Lisi Simtschitsch, den Vizemeistertitel holten Hans Abber und :

Ewald Mitsche in die Ortsgruppe Stein im Jauntal (BO Volkermarkt). Die :

Bronzemedallle und damit einen Platz auf dem Siegerpodest sicherte -

: sich das Duo Bruno Granitzer/Herbert Santer von der PVO-Ortsgruppe
Ferndorf/Feffernitz. Das Landesfinale war von der PVO-Ortsgruppe :
- Grafenstein unter der Leitung von Franz Tomazic und Alexander Zalka mit :
. ihren ,Arbeitsbienen” perfekt vorbereitet worden. Die Siegerehrungen
* wurden von PVO-Landesprasident Karl Bodner, PVO-Landesdirektor Bgm. :
- Arnold Marbek, den Vizebiirgermeistern Katrin Hajek und Otto Sucher, ©
: PVO-Landessportreferent RegR Helmut Miiller, PVO-Bezirksobmann Hans
. Steiner und Schiedsrichter Willi Tomaschitz vorgenommen. Ein ganz :
besonderes Lob wurde der Gemeindefiihrung fiir den einstimmigen :
: Beschluss, ein Boule-Pétanque-Boccia-Zentrum in Poggersdorf als

. kérntenweites Vorzeigeprojekt zu errichten, ausgesprochen.

KOTTMANNSDORF

Eme gelungene Volimond- Schneeschuh-Wanderung unternahmen elmge

. junggebliebene PVO-Pensionist*innen der Ortsgruppe Kéttmannsdorf.
- Mit dabei auch der neue Obmann Reinhard Krassnig. Foto: Karl Pirtzkall

..........................................................
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: in Micheldorf

“In der PVO-Ortsgruppe
. Micheldorf wurden Anfang
- Janner einige Geburtstags-
: jubilar*innen unter den
. Mitgliedern mit Pr&senten
- (Geschenkkorb, Einkaufs-
- gutscheine, Getrdnke usw.) geehrt Der Vorsitzende Franz Zwatz mit -
- seinem Stellvertreter Siegfried Wurmitzer und Schriftfiihrer Heinz Wagner -
. {ibergaben die Geschenke und iibermittelten gleichzeitig auch die :
Gliickwiinsche fiir das neue Jahr. Geehrt wurden: Otto Lagler (94 Jahre), -
: Rosi Paulitsch (85. Geburtstag und 30 Jahre PVO-Mitglied!), Elisabeth
. Saje, Erika Holbling (beide 85 Jahre) und Auer Waltraud (80 Jahre). Auf :
- dem Foto - stellvertretend fiir alle Geehrten - die Jubilarin Rosi :
: Paulitsch mit dem Vorsitzenden Franz Zwatz (links), Obmann-Stellver-
. treter Siegfried Wurmitzer und Schriftfiihrer Heinz Wagner. :

.......................

Iubllarehrung

Gelungene Welhnachtsaktlon'

. Die Mitglieder der PVO-Ortsgruppe Eberstein erlebten nach dem Corona :
bedingten Ausfall der Weihnachtsfeier dennoch eine angenehme Uber-
. raschung: Jedes Mitglied erhielt ein Packerl mit Keksen und ein Glas :
. Marmelade, gespendet von der Familie Weigl. Die Aktion war durch die :
freiwillige Hilfe und Unterstiitzung von vielen Mitgliedern und des Vor-
. standes mdglich. Die Kekse - zirka 40 Kilogramm! - wurden alle selbst -
. gebacken (Foto), wofiir allen Helfer*innen und Spender*innen ein grofles :
JVergelts Gott“ gebiihrt. Ein Beweis, dass die Gemeinschaft trotz widriger -
- Umstande funktioniert und es hoffentlich auch in Zukunft so bleibt! .

..........................................................

.................................

e Fit durch’s Jahr!

In Zeiten der Corona-Pandemie, wo die :
. Bewegung oft zu kurz kommt, hat in :
St. Veit/Glan, LastenstraRe 27 (Tel. :
0664/1004212) das ,Fitness-Kraft- -
werk”, ein innovatives Studio mit einem
breiten Trainingsangebot fiir alle ab 30, -
{ erdffnet. Davon konnte sich auch PVO-
Landesprasident Karl Bodner (auf dem :
Foto mit Personaltrainer Adel) person- :
lich Giberzeugen und war begeistert. Mit -
einem Ganzkdrper-EMS-Training ist der :
Trainingseffekt vielfach héher!

ST. VEIT/GLAN

................................



ALTHOFEN: Die Wandergruppe beim Burgbau in Friesach.i

Althofen: Therme, Kern-Buam, Wandern

Nach mehrmaligem Anlauf wegen der Corona-
Pandemie und gerade noch rechtzeitig vor dem
vierten Lockdown gonnten sich diese Mitglieder
der PVO-Ortsgruppe Althofen doch noch ihren
lang ersehnten Thermenurlaub in Radenci in
Slowenien.

Die Ausflugs- bzw. Reisesaison 2021 der PVO-
Ortsgruppe schloss nach insgesamt sechs
Ausfahrten mit einem Ausflug zum ,Schneider-
wirt* mit Besichtigung des interessanten

LKern-Buam“-Museums in der Steiermark. Ein
wunderschoéner Ausflug, der auch kulinarisch
einiges zu bieten hatte.

Die Wandersaison der Althofener PVO-Pensio-
nist*innen, hervorragend organisiert von Renate

,L%F -,

o

ALTHOFEN: Erholung in der Therme.

METNITZ

Kuhs, wurde in Friesach mit einer Fiihrung von
Herrn Staduan, der {iber den interessanten und
aufschlussreichen Burgbau berichtete, abge-
schlossen. Im Zentrum steht dabei der Prozess
des Bauens ohne Zuhilfenahme moderner Gerat-
schaften. Nur durch tradiertes, handwerkliches
Konnen der Beteiligten und unterstiitzt von
kréftigen Noriker-Pferden, entsteht hier in einer
Bauzeit von rund 40 Jahren eine Burganlage mit
zwei Tirmen, einem Palast, Ringmauern und
einer Kapelle. Die Baustelle ist ein echtes
»Geschichtslabor”, wobei die Besucher*innen
den authentischen Arbeitstag auf einer mittel-
alterlichen Baustelle in Ruhe und Beschaulich-
keit erleben kdnnen.

“2d TS
ALTHOFEN: Kulinarik beim ,,Schneiderwirt®.

...............

Ausflug nach

Mariazell

Der letzte Ausflug des Jahres
¢ 2021 fiihrte 30 Mitglieder
der PVO-Ortsgruppe Metnitz
(Foto links) in den Wall-
fahrtsort Mariazell/Steier-
mark. Nach einer besinnli-
chen Andacht gab es ein
Mittagessen ehe es iber den
Prabichl wieder Richtung

Heimt ging.

..........

........................
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Die Teilnehmer*innen der erholsamen
. Urlaubswoche auf der Halbinsel Istrien.

: Drei Ausfliige der
: Ortsgruppe Eberstein

fZahIreiche Mitglieder der PVO-Ortsgruppe -
: Eberstein haben im Herbst 2021 drei schéne -
- Ausfliige unternommen. :
. Der erste Ausflug war eine Wartherseeschiff- ©
. fahrt, bei dem das Wetter leider jedoch nicht
. mitspielte. Es regnete wahrend der Schifffahrt :
- in Strémen. Der anschlieBende Besuch in der :
: Buschenschank Tomale hob dann die Stim- :
. mung, auch weil man hier gut bewirtet wurde
und einige gesellige Stunden verbringen :
: konnte. .
: Im Oktober wurde ein Ausflug nach Friesach -
organisiert. Im Rahmen einer Fiihrung, die :
. grolen Anklang unter den Teilnehmer*innen -
: fand, wurde der Burgbau besichtigt. Den Ab-
schluss bildete ein Besuch in der Buschen- :
- schank Hanibauer auf dem Zammelsberg.

: Ein schones Erlebnis war die Erholungswoche
- in Pore¢, an der Mitglieder und auch Géaste :
- teilnahmen. Die Teilnehmerzahl war aufgrund :
. der Pandemie zwar kleiner als sonst, was je-
. doch der guten Stimmung keinen Abbruch :
- tat. Auch das schone Wetter trug dazu bei, :
. dass es ein gelungener Aufenthalt wurde.

......................................
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Herzlichen Gliickwunsch

,Unsere Generation” gratuliert zum Jubildum!

................

: 97 Jahre!

- Jakob

- Grottenegg

. hat seinen

. 97. Geburtstag
. gefeiert. PVO-
. Mitglieder-Be-
- treuerin Maria
- Paier wiinschte
- dem Jubilar bei
. einem Glaschen
. Wein noch viele
. gesunde und

- frohliche Jahre.

.
...............

: 80. Geburtstag!

- Zum 80. Geburtstag des treuen Mitgliedes
. Walter Konic gratulierten dem Jubilar im

. Namen der PVO-Ortsgruppe Obmann Franz
. Hornler und Schriftfiihrerin Gerlinde Kienzl.

.
......................................

................

: 85 Jahre!
- Theresia

. Petutschnig

. hatihren

. 85. Geburtstag
. gefeiert. Die

- Mitglieder, der
- Vorstand und
: die Kegelrunde
. der PVO-Orts-
. gruppe gratu-
. lieren herzlich
- zum Ehrentag.

.
...............

80 Geburtstag' Marla Manchen

. hat ihren 80. Geburtstag gefeiert. In Namen -
. der PVO-Ortsgruppe gratulierten Obfrau .
. Anneliese Burgstaller und Subkassiererin

- Sofie Harder mit einem Présent.

.
......................................
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o 95 Jahre!
‘ Maria Preis

feierte bei guter :
--{ Gesundheit im
Kreis ihrer GroB- -
familie ihren
' 95. Geburtstag.
Dem an Jahren
altesten Mitglied -
gratulierten .
Vorstand und
Mitglieder sehr
herzlich.

................

EBERSTEIN

EBERSTEIN

: 95. Geburtstag! Paula Hartl (Mitte)
. feierte bei bester Gesundheit ihren

. 95. Geburtstag. Mit Resi Petutschnig und

. Herta Krenn (Foto) frohnt die Jubilarin noch
wdchentlich dem Kartenspiel!

......................................

. 85. Geburtstag' Berthold Pichler
vIg Roggale feierte seinen 85. Geburtstag.
: Obmann-Stv." Hermine Krassnitzer und
. Subkassiererin Heidi Schwarz gratulierten
- dem Jubilar mit einen PVO-Gutschein.

.
......................................

................
H

80 Jahre!

Das treue

Mitglied Erika
Bierbaumer
feierte den

80. Geburtstag.
Gesundheit und -
| noch viele Jahre :
wiinschte der
Jubilarin die
PV0-Ortsgruppe
% mit Obfrau

_ Anneliese
Burgstaller.

................

" ALTHOFEN

: 80. Geburtstag!
. Das langjahrige, treue Mitglied Sophie

. Kordesch ist 80! Obmann Karl Riedel

. gratulierte im Namen aller Mitglieder der

- PVO-Ortsgruppe mit einem netten Prasent.

.
......................................

................

____ 80 Jahre!
Gertrude
Feichtinger .
feierte im Kreise -
ihrer Familie -
ihren 80. Ge-
burtstag. Die :
. PVO-Ortsgruppe :
| wiinschte der
" Jubilarin alles
. Gute und {iber-
' brachte ihr ein
"~ | nettes Prasent.

................

................

Alles Gute! :
Im ,Annaheim“
feierte das lang- :
jahrige Mitglied -
Erika Wieser bei -
. guter Gesund-
¢ heit den

§ 80. Geburtstag.
Die PVO-Orts-
== gruppe gratu-
2 lierte der Jubi-
larin mit einem
Gutschein.

................

................
H

Ein Hoch!
Das treue
Mitglied Ernst
Olweiner hat
sein 80. Lebens- -
jahr vollendet. -
| | Kassiererin
| Monika Steiner
gratulierte dem :
riistigen Jubilar :
L im Namen der -
PVO-Ortsgruppe -
mit einem :
Prasent.

................



+eseseeess. BEZIRKST. VEIT/GLAN | VOLKERMARKT -« ¢ ¢ ¢ e e o o

LAUNSDORF

"_"_ ..I’E

L

Trauer um Mitglieder t
Die Ortsgruppe Launsdorf des Pensionistenverbandes Osterreichs
(PVO) trauert um drei langjahrige Mitglieder, die in den letzten Monaten
verstorben sind: Josef Galli (links), Charlotte Koschier (Mitte) und Adolf
Radler (rechts). Vorstand und Mitglieder der PVO-Ortsgruppe werden
den drei verstorbenen Mitgliedern ein ehrendes Gedenken bewahren.

: Treue Mitglieder
: in Klein St. Paul

. Im Rahmen der noch im
»alten® Jahre abgehaltenen
. Jahreshauptversammlung der
. PVO-Ortsgruppe Klein St. Paul
- wurden auch Mitglieder fiir
. ihre Treue zum Pensionisten-
. verband bzw. zur Ortsgruppe
- geehrt: Brigitte Engel fiir 40
. Jahre Mitgliedschaft, Waltraud
. Hermanig (35 Jahre), sowie
- Maria Bernhart und Biirger-
. meisterin Gabi Dorflinger (auf
. dem Foto rechts mit Bezirks-
- obmann Christian Scherwitzl
. und Obmann Robert Mayler)
. fiir 15 Jahre.

..........................

| KLEIN ST. PAUL

..........................................................

: Gedenken an PVO-Mitglied

Auf ausdriicklichen Wunsch des im 91. Lebensjahr verstorbenen lang-
. jéhrigen Mitgliedes und Gonners Willibald Menzel trafen einander die :
Mitglieder der Ortsgruppe Knappenberg des Pensionistenverbandes :
- Osterreichs (PVO), um des treuen Mitgliedes der PVO-Ortsgruppe bei :
. einem gemeinsamen Essen im Gasthof Lauchard in Lélling zu gedenken :
- (Foto unten).

Dabei wurde der vie- -
len gemeinsamen :
Erlebnisse mit Willi- :
bald Menzel gedacht -
und seine Unter- :
stiitzung fiir die :
Knappenberger PVO- :
Pensionistenfamilie :
gewirdigt. .
Die Ortsgruppe des :
PVO mit Obfrau :
Heide Hofgartner :
wird Willibald Menzel
stets in lieber Erin- :
nerung behalten.

....................

VOLKERMARKT

Hans Rlepl (mit Lebenspartnerin Lydia) feierte seinen 85. Geburtstag
Vorstandsmitglied Grethi Saliternig und Obmann Klaus Hofer gratulierten.

Geburtstagsfeier im Zeichen von 2G

Die Geburtstagsfeier der PVO-Ortsgruppe Volkermarkt im November 2021
fand unter Einhaltung der 2G-Regeln statt. Trotzdem hatte die Feier einen
sehr feinen, feierlichen Charakter. Grethi und Traudi brachten mit schon
dekorierten Tischen viel Atmosphére in den Raum und die Gemeinderéte
Glinter Hanin und Thomas Bierbaumer-Piroutz verwohnten alle G&ste zum
Faschingsanfang auch gleich mit siien Faschingskrapfen. Auch der
Damenchor unter der Leitung von Agnes Kitz trug mit seinem bunten
Lieder-Repertoire zur guten Stimmung wesentlich bei.

Gefeiert wurde an diesem Nachmittag insbesondere der Geburtstag von
Dagmar Ebner, einem neuen Mitglied der Ortsgruppe Volkermarkt. Das ge-
borene Wiener Madel, so die Jubilarin, kam auf Umwegen nach Karnten
und ist heute mit einer Walking-Gruppe zwei Mal die Woche aktiv. Auch
Jessica Reichenwald, eines der jiingsten Mitglieder in der Volkermarkter
Ortsgruppe, feierte Geburtstag.

Allen Geburtstagsjubilar*innen, die nicht anwesend sein konnten, wiinsch-
te der PVO-Vorstand viel Gesundheit und - hoffentlich - in angemessener
Zeit wieder mehr Gemeinsamkeiten! (K. H.)

: Rund um Bad Elsenkappel

. Die Wandergruppe der PVO-Ortsgruppe Bad Eisenkappel und die Natur- :
- freunde Volkermarkt veranstalteten noch im alten Jahr eine gemeinsame :
. Wanderung um den Ort Bad Eisenkappel/Zelezna Kapla. Vorerst lag der
. Ort in dichtem Nebel, nachdem sich dieser jedoch gelichtet hatte, :
begleitete die Sonne die bewegungsfreudigen Pensionist*innen. Zum :
: Abschluss verwdhnte die Wirtin des Gasthauses Podobnik die Wander-
. gruppe (Foto) noch mit einem guten Mittagessen. :

..........................................................
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Herzlichen Gliickwunsch

,Unsere Generation” gratuliert zum Jubildum!

: 90. Geburtstag!

. Wilhelm Nerz (Mitte) hat seinen 90. Geburts-

. tag gefeiert. Obmann Sebastian Smriecnik

: und Subkassierer Friedrich Mert gratulierten -

dem Jubilar im Namen der PVO-Ortsgruppe.

: 0 Geburtstag'

. Edda Napetschnig feierte ihren 80. Geburts- -

. tag. Magaretha Saliternig und Klaus Hofer
. liberreichten der Jubilarin im Namen der
Ortsgruppe des PVO ein kleines Geschenk.

MITTLERN

- 80 Jahre! Das treue Mitglied Hildegard
- Rumpf hat ihren 80. Geburtstag gefeiert.

: Obmann Altbiirgermeister Josef Pfeifer gra-
: tulierte im Namen der PVO-Ortsgruppe mit

- einem Présent.

VOLKERMARKT

80. Geburtstag' Werner Georg

- Hantinger (auf dem Foto mit Gattin Riki)
. feierte seinen 80. Geburtstag. Vorstands-
. mitglied Brigitte Hirm und Obmann Klaus
. Hofer gratulierten dem Jubilar herzlichst.

.
......................................
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: 85 Geburtstag'

. Anton Stefitz feierte im Kreis seiner Familie
. den 85. Geburtstag. Auch PVO-Obmann Alt-
. biirgermeister Josef Pfeifer und Betreuerin
Trude Morri gratulierten mit einem Préasent.

: 80. Geburtstag!

. Das langjahrige Mitglied Madeleine Kropp

. hat den 80. Geburtstag gefeiert. Bezirksvor-
. sitzender Emmerich Skorjanz und Walter
Wagner gratulierten im Namen der PVO.

e

- Alles Gute! pas langjahrige

- Mitglied Katharina Antowitzer feierte im
. Kreise der Familie den 75. Geburtstag.

. Auch die Ortsgruppe des Pensionisten-
verbandes gratuliert!

: 80 Geburtstag' Rosalia Prohart hat
. noch im ,alten“ Jahr ihren 80. Geburtstag

. gefeiert. Den Gliickwiinschen schlieBt sich

. nachtréglich auch die PVO-Ortsgruppe mit

- Obmann Gerhard Goj an.

WAISENBERG,/KLEIN ST. VEIT™

_‘;MITTLERN

- 80. Geburtstag' Johann Plautz hat

- seinen 80. Geburtstag gefeiert. PVO-Obmann :
. Altbiirgermeister Josef Pfeifer und Betreue- -
. rin Trude Morri gratulierten dem Jubilar mit

- einem netten Préasent.

= HAIMBURG

- 80. Geburtstag! pas treue PV-

. Mitglied Margareta Egger feierte den

. 80. Geburtstag. Mit einem Prasent stellten
. sich Obfrau Hermine Sereinig und Kassierin
. Maria Oschep als Gratulanten ein.

......................................

..................
H

Burgermelster a.D :
* Valentin Blaschitz :
(Bildmitte mit .
Gattin Anni) feierte -
seinen 70. Geburts- :
tag. Vom Herzen
alles Gute von den
Verwandten, Be- .
kannten, Freunden, :
der Kartenrunde

und ganz beson-
ders den PVO-
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Wandern im Lavanttal! oi sets unternehmungslustige Wandergruppe :
. der PVO-Ortsgruppe Kiihnsdorf unter der Leitung von Wanderfiihrer Kristian Wutte schloss die
. Wandersaison 2021 mit einer gelungenen Wanderung im Lavanttal ab. Bei schon ,frischen” :
fTemperaturen wanderten die PVO-Pensionist*innen (Foto oben) von St. Margarethen nach :

. St. Georgen und verbrachten so einen schénen Tag in der Natur. Auch fiir das Jahr 2022 plant die
. Wandergruppe wieder zahlreiche Ausfliige im Ké&rntner Land.

.......................................

.......................................

St. Kanzian: Erfolgsbilanz trotz Corona!

Die PVO-Ortsgrup-
pe St. Kanzian am
Klopeiner See, mit
340 Mitgliedern
auch starkste Orts-
gruppe im Bezirk
Volkermarkt, war
nach der Corona-
Zwangspause wie-
der Uberaus aktiv.
Es wurden zwei
Ausfliige, ein Bade-
urlaub nach Porec,
ein Wandertag zum Wildensteiner Wasserfall,
eine Bummelzugfahrt und eine dreitagige Uber-
raschungsfahrt nach Novigrad (gemeinsam mit
der PVO-Bezirksorganisation Klagenfurt-Stadt)
organisiert. Auch das traditionelle Grillfest im
Millenniumhof in Wasserhofen wurde veranstal-
tet. Vielen Dank an Obmann ,Johe* Skruba und
seine Gattin Fritzi fur die Organisation. Auch der
Seniorenbeauftragte und Vizebirgermeister der

PV0-0bmann Johann
,Johe“ Skruba.

o
ST. KANZIAN g.-

g L

St. Kanzian am Klopeiner See.

Gemeinde St. Kanzian, Dir. a. D. Alois Lach, nahm
des Ofteren an den Veranstaltungen teil.
PVO-Bezirkssportreferentin  und Vorstands-
mitglied Maria Steindorfer musste wegen der
Pandemie leider einige geplante Kegelturniere
absagen und auch die wochentlichen Klubnach-
mittage und monatlichen Geburtstagsfeiern
konnten heuer wegen Corona nur im erlaubten
Zeitraum und unter Einhaltung der Schutzbe-
stimmungen stattfinden. Auch der Rosenmontag-
tanz, die Mutter- und Vatertagsfeier, das Strafen-
fest, der Thermenurlaub (Moravske Toplice), die
Nikolofeier, die Weihnachtsfeier und der Silves-
tertanz fielen Corona zum Opfer.

Trotzdem besuchten der Obmann und die jeweili-
gen Betreuerinnen und Betreuer die Mitglieder zu
runden Geburtstagen und die kranken Mitglieder.
Den Miittern und Vatern verteilten sie Blumen
zum Mutter- und Vatertag. Auch wurde fleiBig ge-
bastelt und Kekse gebacken. Die Basteleien und
Kekse wurden in der Adventzeit zum Kauf
angeboten.

b
o

ke o

Auch eine lustige Bummelzugfahrt stand im abgelaufenen Vereinsjahr auf dem Ausflugsprogramm der stets unternehmungslustigen PV()-Ortsgruppe

L] ]
St. Primus im Jauntal:
o
Trotz Covid-19 gab
o o L] L] e
es einige Aktivititen!
Obwohl die Co-
rona-Pandemie
noch nicht zu
Ende ist, konnte
die PVO-Orts-
gruppe St. Pri-
mus im Jauntal
im Jahr 2021
einige Aktivita-
ten durchfiih-
ren. So besuch-
ten die Obfrau
Annemarie Pip-
penbach und
die jeweiligen
Betreuerinnen
die Mitglieder zu den runden Geburtstagen,
ebenso kranke Mitglieder. Den Mittern und
Vatern verteilten sie Blumen zum Mutter- und
Vatertag. Auch gebastelt wurde fleifig, und es
wurden Kekse gebacken. Die Basteleien und
Kekse wurden in der Adventzeit zum Kauf
angeboten.
Abgehalten wurden auch zwei Ausschusssitzun-
gen und im September lud Obfrau Annemarie
Pippenbach zu einem Dankessen in den Gasthof
»Zum Eck® zu Darja in St. Primus/Sentprimoi
v Podjuni ein. Als Ehrengaste konnten Bgm.
Thomas Krainz, Vizebgm. a. D. Pepe Kraiger
sowie Vizebgm. und Seniorenbeauftragter Alois
Lach begriiit werden. Anfang November trafen
einander die Mitglieder zu einem gemiitlichen
Beisammensein im Klubraum der Volksschule.
Aufgrund der Pandemie konnten leider der
traditionelle Faschingstanz, die Mutter- und
Vatertagsfeier, das Sommerfest in der ,Moskito-
bar“, die geplanten Friihjahrs- und Herbst-
ausflige sowie auch die Weihnachtsfeier und
der Bauernsilvester mit dem Dankgottesdienst
nicht stattfinden.

PVO-Obfrau Annemarie
Pippenbach.

L Lo
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MITTLERN

. Ein Hoch! Dpas Iangjanrige Mitglied
- Friedrich Samitsch hat seinen 80. Geburts-

- tag gefeiert. PVO-Obmann Altbgm. Pepe

. Pfeifer, Obmann-Stellvertreter Johann

. Samitsch und Bgm. Wolfgang Stefitz stellten
. sich mit Prasenten beim Jubilar ein. :

.
......................................

- 80. Geburtstag! pas treue PVO-Mit-
. glied Maria Komar hat den 80. Geburtstag

. gefeiert. Als Gratulanten stellten sich Ob- -
. mann Alt-Bgm. Pepe Pfeifer und Kassiererin -
. Kathi Komar mit einem Présent ein.

.
......................................

..................

: Gute

: Wiinsche,
: nette

: Prdsente

. Statt der gewohnten Weihnachtsfeier, die :
wegen der weiterhin grassierenden Corona-
- Pandemie wieder nicht abgehalten werden :
. konnte, wurden alle Mitglieder der PVO-Orts- :
. gruppe Haimburg vor dem Weihnachtsfest -
- bzw. dem Jahreswechsel persénlich besucht. :
. Obfrau Hermine Sereinig, ihre Stellvertreterin :
. sowie die Subkassierer*innen Uberbrachten :
- den Mitgliedern die besten Wiinsche und :
. auch ein Weihnachtssackerl (Foto) als kleine
. Aufmerksamkeit des Pensionistenverbandes. :
. In der Hoffnung auf ein ,normales“ Jahr :
* 2022 mit Ausfliigen, Festen und Feiern wurde
. um Verstandnis fir das durch die Corona- :
. Pandemie eingeschrénkte Vereinsleben er- :
- sucht und um die Treue zum Pensionistenver-
. band gebeten.

......................................

HAIMBURG
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WAISENBERG-KLEIN ST. VEIT: Die geehrten Mitglieder der PVO-Ortsgruppe mit Obmann Gerhard Goj

und seinem Team und den Ehrengésten.

Mitgliederehrung in Waisenberg-Klein St. Veit

Die Pensionist*innen-Ortsgruppe Waisenberg-
Klein St. Veit fiihrte die Mitgliederehrungen fiir
2021 im DSG-Stiiberl durch. Ortsgruppen-Vor-
sitzender Gerhard Goj konnte dazu auch einige
Ehrengéste begriiBen, darunter den Volker-
markter Bilrgermeister Markus Lakounigg und
seinen Vorgénger Valentin Blaschitz sowie PVO
Landesdirektor Arnold Marbek und den Bezirks-
vorsitzenden Emmerich Skorjanz.

Fiir langjahrige Mitgliedschaft beim Pensionisten-
verband Osterreichs (PVO) wurden folgende

2 'r
!

L

WAISENBERG-KLEIN ST. VEIT

Schwerer

Abschied

Das langjahrige Mitglied
Frieda  Petschounig
(Foto) ist im Alter von
. 85 Jahren verstorben.
+ Sie war 27 Jahre Mitglied
» des Pensionistenverban-
. des bzw. der Ortsgruppe
Waisenberg-Klein St. Veit. Solange es ihr Ge-
sundheitszustand zulie, war sie auch immer
bei unseren Aktivitdten der PVO-Ortsgruppe
dabei. Vorstand und Mitglieder werden ihr ein
. ehrendes Gedenken bewahren!

Mitglieder geehrt: Johann Karpf (35 Jahre),
Renate Lesitschnig und Anton Brencic (beide 30
Jahre), Maria Jesse, Theresia Zechner (beide 25
Jahre), Gertraud Zippusch, Erika Grote und Anna
Dreier (alle 20 Jahre) sowie Helga Kresnik,
Hannelore Pridnig, Franz Schlatte, Anton Krall
und Johanna Rossmann (alle 15 Jahre). Orts-
gruppen-Kassiererin Gudrun Streicher wurde fir
zehnjahrige ehrenamtliche Tatigkeit in der Orts-
gruppe Waisenberg-Klein St. Veit mit dem Ehren-
zeichen in Gold ausgezeichnet.

GLOBASNITZ/GLOBASNICA

: Trauer um
- Margarethe

Kuschnigg +

Die  PVO-Ortsgruppe
Globasnitz trauert um ihr
langjahriges  Mitglied
Margarethe  Kuschnigg
(Foto), das im 95. Lebens-
jahr verstorben ist. Margarethe
Kuschnigg war 31 Jahre treues Mitglied der
Ortsgruppe. Der Vorstand und die Mitglieder
werden Margarethe Kuschnigg ein ehrendes
Andenken bewahren.

Trauer um

Paula Auprich ¥ 3

Die PVO-Ortsgruppe Glo-
basnitz trauert um eines

ihrer treuesten Mitglieder,
Paula Auprich (Foto).
Paula Auprich ist im 82.
Lebensjahr verstorben und
war 45 Jahre Mitglied der PVO-
Ortsgruppe. Der Vorstand und die Mitglieder
: der PVO-Ortsgruppe werden Paula Auprich
« stets ein ehrendes Andenken bewahren.
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: 85 Jahre ! :
. Das treue PVO-Mitglied Angela Strugl feierte -
. den 85. Geburtstag. Als Gratulantin stellte -
. sich die Obfrau Franziska Pototschnig von
der PVO-Ortsgruppe bei der Jubilarin ein.

TAINACH

PVO-Weihnachtspakete

Weil aufgrund der Corona-Mafinahmen eine
Weihnachtsfeier nicht mdglich war, hat der Vor-
stand der PVO-Ortsgruppe Tainach allen Mitglie-
dern ein kleines Weihnachtsprasent iiberreicht.
Die Punschschalen waren gefiillt mit Keksen,
selbst gebacken von den Pensionist*innen.

: 90. Geburtstag! pas treue Mitglied
- Stanislaus Stebe (auf dem Foto mit Gattin
: Maria) ist 90. Im Namen des PVO gratulier-
. ten Obfrau Krimhilde Kummer und ihr

. Stellvertreter Kurt Krall mit einem Présent.

.
......................................

............................................

95. Geburtstag! pas treue PVO-Mitglied Stefan
Writzl feierte bei guter Gesundheit und bester Laune :
seinen 95. Geburtstag. Mit der Vorsitzenden der PVO- :
Ortsgruppe Bad Eisenkappel, Franziska Pototschnig -
(Foto), die sich als Gratulantin einstellte, wurde viel
iiber ,alte Zeiten“ geplaudert. Vorstand und Mitglie-
der der Ortsgruppe wiinschen dem riistigen Jubilar
alles Gute, Gliick und vor allem viel Gesundheit fiir die -
ndchsten Jahre. Auch die UG gratuliert herzlichst. .

.......................................

VOLKERMARKT

Stelldlchem bel

Altbiirgermeister Blaschitz

Ein ,Stelldichein-Treffen“ des PVO mit dem lang-
jahrigen Birgermeister der Stadtgemeinde
Volkermark, BR. a. D. Valentin Blaschitz, gab es
zu dessen 70. Geburtstag. Obmann Klaus Hofer
und Vorstandsmitglied Margaretha Saliternig
Uberreichten dabei dem Jubilar ein kleines
Présent mit den besten Wiinschen der Mitglieder

...............
H

90 Jahre!
Maria Sporn

hat bei bester
Gesundheit ihr
90. Wiegenfest -
gefeiert. Die -
PVO- Ortsgruppe
und auch der
Bezirksvorsit-

.y zende Emme- der PVO-Ortsgruppe (Foto oben).
| rich Skorjanz Valentin Blaschitz ist ein weit {iber die Region
winschten hinaus geachteter Kommunalpolitiker, der seine
der Jubilarin

reichen Erfahrungen auch heute noch der Be-
vilkerung zuteilwerden l&sst. (K. H.)

................

: WeihnachtsgriifSe vom Vorstand

Aus gegebenem Anlass (Corona-Lockdown) konnte die Weihnachtsfeier, obwohl schon geplant,
. auch diesmal nicht in Gblicher Form stattfinden. Um den Kontakt zu den Mitgliedern trotzdem zu -
pflegen, hat der Vorstand der PVO-Ortsgruppe Diex (Foto oben) - natiirlich unter Einhaltung der :
: Corona-MaRnahmen - jedes Mitglied persdnlich besucht und die besten Wiinsche fiir schone Feier- -
. tage Uberbracht. Zuséatzlich wurde ein Weihnachtsstern iiberreicht. Die Mitglieder freuten sich sehr
. {iber den personlichen Kontakt. Auch wurde eine Messe fiir verstorbene Mitglieder organisiert.

'HAIMBURG

- 80. Geburtstag! pas treue

. Mitglied Margareta Egger feierte ihren

. 80. Geburtstag. Obfrau Hermine Sereinig
. und Kassiererin Maria Oschep gratulierten
im Namen der PVO-Ortsgruppe.

......................................

Em Hoch' Johann Scharner treues

: PVO-Mitglied und Musikant, feierte seinen
. 75. Geburtstag. Obfrau Hermine Sereinig

. und Kassiererin Maria Oschep gratulierten
* mit einem Présent des PV0.

.
......................................
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Herzlichen Gliickwunsch

,Unsere Generation” gratuliert zum Jubildum!

................

: 91 Jahre!
. PVO-Mitglied
- Hermine
. Keuschnig
. hat den
. 91. Geburtstag
: gefeiert. Der
- Jubilarin gratu-
Ilene im Namen
der PV0-Orts-
. gruppe Obmann
: Hubertus Vallant
. mit einem
- Geschenk.

SCHIEFLING/LAV.

. 85. Geburtstag' Das langjahrige
Mltglled Josefa Stary feierte den 85. Ge-
: burtstag. PVO-Obmann Rochus Miinzer mit
. Stellvertreterin Christine Baumgartner und
Bgm. Thomas Seelaus gratulierten.

ST. GEORGEN/LAV

- 80 Jahre! stephanie Winter (links) :
+ hat ihren 80. Geburtstag gefeiert. Im Namen
. des Pensionistenverbandes gratulierten
. Obfrau Susanne Krampl und Kassierer Peter -
. Joven herzlich.

.
......................................

................

- Siegfried und
. Elisabeth Pletz
. feierten das Ju-
. bildum der gol-
. denen Hochzeit.
- Dem Jubelpaar

gratullerten

- herzlich PVO-

: Obmann Herbert
: Hochegger und
. Kassierer
- Norbert Stanni.

................

:
i

f—
—_—
—
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: 90. Geburtstag!
. Das treue Mitglied Maria Scharf (Mitte) hat
. das 90. Lebensjahr vollendet. Der Jubilarin
. gratulierten die beiden Obmann-Stellver- -
treter Romana Scharf (links) und Anton Lang. :

: 90. Geburtstag! :
. Elisabeth Klade feierte ihren 90. Geburtstag. -
. Der riistigen Jubilarin gratulierten im Namen
. der PVO-Ortsgruppe der neue Obmann Alois

- Scharf und Schriftfiihrerin Brigitte Herter.

.
......................................

................
H

85 Jahre!
Agnes
Thonhauser

hat ihren

85. Geburtstag

im Kreise ihrer -
Familie gefeiert. :
PVO-Obfrau
Susanne Krampl :
und Gebiets-
betreuerin
Heidemarie
Findenig gratu-
lierten herzlich.

- 85 Jahre! Engelbert Kiihweidler (auf

- dem Foto mit Gattin Adolfine) feierte seinen
: 85. Geburtstag. Obmann Herbert Hochegger -
. stellte sich mit den besten Wiinschen der
PVO -Ortsgruppe ein.

......................................

- 80. Geburtstag! zum 80. Geburtstag

: von Waltraud Kaimbacher gratulierte die

. Obfrau der Pensionist*innen aus St. Georgen
. und Gebietsbetreuerin Heidemarie Findenig

. recht herzlich.

.
......................................

................

94 Jahre! :
Paul Staubmann :
hat sein

94. Lebensjahr
vollendet. Ob-
mann Herbert
Hochegger
iiberbrachte

dem Jubilar

GriiBe und die
besten Gliick-
wiinsche der
Ortsgruppe

" des PVO.

................

80 Geburtstag' Kaspar Radl,
Iangjahrlges Mitglied und Obmann der
. Turngruppe, feierte in voller Frische seinen
. 80. Geburtstag. Fiir die PVO-Ortsgruppe
: . gratulierte Betreuerin Helga Murnig.

- 80. Geburtstag! Enrenobmann

: Konrad Bojer hat seinen 80. Geburtstag
. gefeiert. Obmann Herbert Hochegger und
. Kassierer Norbert Stanni iiberbrachten die
Gluckwunsche der PVO-Ortsgruppe.

......................................
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PVO-Bezirks-
vorsitzender
Dieter Hacker,
Norbert
Tatschl,
Elisabeth
Rothleitner
und Obmann
Josef Mostdgl

WOLFSBERG
(von links).

Lavanttaler PVQ- Pens10n1st*1nnen. Alle Neune!

Mit groRer Begeisterung waren die Keglerinnen
und Kegler der verschiedenen Ortsgruppen bei
der Sache, als es um den begehrten Wanderpokal
bei den Meisterschaften der Bezirksorganisation
Wolfsberg des PVO ging. Die Wettkdmpfe wurden
im Gasthof Kreuzkogler ausgetragen, je neun
Kegler*innen bildeten ein Ortsgruppen-Team.

Bei den Herren setzte sich die Auswahl des
Ortsverbandes St. Stefan unter der Fiihrung von
Norbert Tatschl durch, und auch bei den Damen
war die Ortsgruppe St. Stefan mit Elisabeth
Rothleitner als ,Teamleaderin“ nicht zu schlagen
und sicherte sich ebenfalls die Teamwertung
bzw. den Meistertitel. Den Meistertitel in der

.......................................

- Preitenegg: Wandern

:und , Fahrt ins Blaue“

Die PVO-Ortsgruppe Preitenegg hat im Vereins-
. jahr 2021 einige schéne Veranstaltungen bzw.
. Wanderungen (Foto rechts) durchgefiihrt. Die
. Anzahl der Teilnehmer*innen war gro, wofiir
. dem Obmann Rochus Miinzer und der Reise-
- leiterin Christine Baumgartner herzlichst ge-
- dankt wurde. Zum Abschluss der Reisesaison
. - die Weihnachtsfeier fiel leider dem vierten
. Corona-Lockdown zum Opfer - unternahm die
* PVO-Ortsgruppe noch eine ,Fahrt ins Blaue®.
Ziel war der ,Schneiderwirt mit dem Kern-
- Buam-Museum (Foto unten).

(]
= \
N \ -
Sl 1

PREITENEGG

Einzelwertung bei den Frauen errang Karin Kainz
vor Isidora Habermann und Anna Keller, die Ein-
zelwertung und damit den Meistertitel bei den
Mannern holte sich Walter Kainz vor Wolfgang
Rothleitner und Peter Bojer.

Bei den Bezirksmeisterschaften stand jedoch
nicht nur der sportliche Teil mit seinen teils
grofRartigen Leistungen im Mittelpunkt, auch das
gesellige Miteinander kam bei den Wettkdmpfen
nicht zu kurz.

Rechtzeitig vor dem (vierten) Lockdown lud der
Ortsverband St. Stefan zum Abschluss alle Teil-
nehmer*innen zu einem geselligen Nachmittag
in das ,Haus der Musik*“ ein.

Wechsel beim PVO- :
Chor in Bad St. Leonhard

Im Mittelpunkt einer besonderen Ehrung:
Z stand im Rahmen der Jahreshauptversamm- :
; lung der PVO-Ortsgruppe Bad St. Leonhard :

- Kathi Steinkellner (Bildmitte). Steinkellner :

. hatte 18 Jahre (!) die Leitung des Pensio- :
nistenchores inne und hat diese Funktion
- nunmehr an Hemma Grafller iibergeben. :
. Obmann Hans Posch bedankte sich bei der :
. scheidenden Chorleiterin fir ihr langjahriges :
- Engagement und wiinschte ihr alles Gute.
. Kathi Steinkellner hat bei der gelungenen :
. Jahreshauptversammlung der PVO-Orts- :
- gruppe letztmals den so erfolgreichen Pensio- -
. nistenchor geleitetet. :

Mitgliederehrung in
- St. Michael/Lavanttal

. Die Ortsgruppe St. Michael im Lavanttal hat :
noch im ,alten” Jahr zahlreiche langjahrige :
- Mitglieder fiir ihre Treue zum Pensionisten-
. verband geehrt. :
. Fir 15 Jahre PVO-Mitgliederschaft wurde :
- Antonia Tatschl, fiir 20 Jahre Ida Bevc, fiir 25 *
. Jahre Annemarie Schwaiger und fiir 30 Jahre :
. Josefine Brenner, Horst Feichter, Anneliese :
- Kuehs, Edelgard Muschnig und Ermelinde :
. Nossler (Foto oben) geehrt. .

......................................
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- Trauer um Juliana Brandtner ¥ :
. Die PVO-Ortsgruppe
+ St. Michael im Lavant-
- tal trauert um ihr treu-
. es Mitglied Juliana
< Brandtner (Foto).

« Brandtner ist im 93.
. Lebensjahr im Kreise
. der Familie friedlich
< verstorben und wurde
¢ im Familienkreis ver-
i abschiedet. Sie war seit dem Jahr 1979 Mit-
. glied des Pensionistenverbandes Osterreichs
+ (PVO) und war als Betreuerin und Klubheim-
. Mitarbeiterin viele Jahre fiir die Ortsgruppe
. St. Michael/Lav. aktiv. Vorstand und Mitglieder
¢ werden Juliana Brandtner in ehrender Erinne-
. rung bewahren.

: Trauer um
: Margaretha
. Schedenig t

+ Die PVO-Ortsgruppe
« trauert um Marga-
. retha  Schedenig
. (Foto), die im Alter
< von 89 Jahren nach
« kurzer, schwerer

. Krankheit verstorben ist. Die Ortsgruppe wird
. ihr treues Mitglied in ehrender Erinnerung .
< bewahren. A

MARIA ROJACH ||

¥ W v & " a
Blumen und Geschenke fiir die Mitglieder.

Das Siegerfoto des PV0-Preis-
schnapsens mit der Turnier-
leitung und den Ehrengésten.

PVO-Preis-
schnapsen

in St. Stefan/ ? g .
fsT.STEFAN/LAV. - | | & 48

Lavanttal

Nach den erfolgreichen Turnieren in den ver-
gangenen Jahren und der Corona-bedingten
Pause im Vorjahr hat das Vereinsleben der PVO-
Ortsgruppe St. Stefan/Lavanttal im Jahr 2022
wieder mit einem Preisschnapsen begonnen.
22 begeisterte Kartenspieler*innen haben sich
im ,Haus der Musik“ getroffen, wo es galt so
wenig ,Bummerin“ wie méglich zu bekommen.
Turnierleiter war Werner Dettelbacher, der mit
viel Routine das Turnier sicher Uber die Runden
brachte.

Nach spannenden Spielen und natiirlich unter
Einhaltung der geltenden Covid-Bestimmungen
standen die Gewinner fest: Es siegte Anton
Habbermann vor Bernhard Schuster und Sophie
Hoberl. Auf den weiteren Platzen; Johann Trippolt,
Maria Pietschnig, Annemarie Radl, Bernhard

PVO Schénweg:
: Alois Scharf

: neuer Obmann

- Im Rahmen der Jahreshaupt-
- versammlung der Ortsgruppe
. Schénweg des PVO bildeten
. die Neuwahlen des Vor-
- standes und die Ehrungen
. langjahriger Mitglieder die
. Hohepunkte.

- Bei den Neuwahlen wurde
. Alois Scharf als neuer Obmann gewahlt, seine
. Stellvertreterin ist Helga Opriessnig. Scharf tritt
die Nachfolge von Wilhelm Tofferl an, dem fiir
. seine ehrenamtliche Arbeit fiir die altere Gene-
. ration der Dank ausgesprochen wurde. Ein
- aufrichtiges Dankeschon gab es auch fir
. Lieselotte Zabernik, die durch viele Jahre die
. Funktion der Kassiererin der PVO-Ortsgruppe

Der neue Obmann Alois Scharf (links) mit seinem Vorgénger :
Wilhelm Tofferl, der scheidenden Kassiererin Lieslotte Zabernig, BV -
Dieter Hacker (Mitte) und Biirgermeisterin Maria Knauder (rechts).

Schuster und Alfred Schliefnig. Die Siegerehrung
wurde vom stellvertretenden Obmann der PVO-
Ortsgruppe Josef Kurteu und der Kassiererin
Elisabeth Rothleitner vorgenommen.

:Wir gratulieren! :

“In der PVO-Ortsgruppe Schiefling im Lavanttal :
- haben einige Mitglieder hohe bzw. runde und :
- halbrunde Geburtstage gefeiert: Stefanie:
: Tschebill (92 Jahre), Hermine Keuschnig (91), -
. Stefanie Konrad (75) sowie Franz Kreuzer,f
. Franz Rampitsch und Anna Maria Vallant (alle -
- 70). Obmann Hubertus Vallant besuchte die :
- Jubilare und gratulierte zum Jubilaum.

......................................

& o )
y ¥ E Ad

mit groRBer Verantwortung erledigt hat. Zu ihrer
Nachfolgerin wurde Rosemarie Hassler ge- :
wahlt. Bei einem guten Mittagessen und einem :
unterhaltsamen Miteinander klang die Jahres-
hauptversammlung aus, zu der als Ehrengéste -
auch Birgermeisterin Maria Knauder und der
Bezirksvorsitzende des PVO, Dieter Hacker, -
begriit werden konnten. :

.................................................................................

Treue PVO-Mitglieder in Maria Rojach

Nachdem aufgrund der vierten Welle der
Corona-Pandemie die bereits geplante Weih-
nachtsfeier der PVO-Ortsgruppe Maria Rojach
ausfiel, Uberraschte die Obfrau Anna Primus
personlich jedes Mitglied mit einem Weih-
nachtsgruf® der besonderen Art (Foto links).

Die sonst Ublicherweise zum Jahresende an-
stehenden Ehrungen langjéhriger Mitglieder
wurden unter strikter Einhaltung der vorge-
schriebenen Schutzmafnahmen durchgefiihrt

und den Jubilar*innen die Ehrenurkunden mit :
einem kleinen Prasent und besten Gliickwiin- -
schen des Vorstandes und aller Vereinsmitglie- -
der {iberreicht. Fir langjahrige Treue zum PVO :
bzw. zur Ortsgruppe Maria Rojach wurden ge- :
ehrt: Brigitte Farmleitner, Alois Nadles (beide
15 Jahre); Johanna Nestler, Erwin Nestler, :
Helmut Langmayr (alle 20 Jahre); Anna Morianz, :
Helene Streussnig (beide 25 Jahre); Juliane
Pressinger (30 Jahre PVO-Mitgliedschaft).

......................................................................................................................
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Hilfe und Wiirme
Seit 6. Dezember 2021 wird Unterleibs-

krebs-Patientinnen, die therapiebedingt
oft iiber kalte Fiif3e klagen, gleich
zweifach Warme gespendet. Im Rahmen
der Aktion ,Griine Socken*“ der Osterrei-
chischen Krebshilfe erhalten sie wahrend
des Aufenthalts in einem zertifizierten
gynakologischen Zentrum auf Wunsch
griine Socken - gestrickt mit Liebe und
viel positiven Gedanken von ,.unbekann-
ten“ Frauen. Eine beriihrende Geste, die
auch von innen heraus warmt. ,Mit der
Aktion wollen wir auf das breite Hilfs-
und Unterstiitzungsangebot der Krebs-
hilfe hinweisen”, so Krebshilfe-Prasident
Univ.-Prof. Dr. Paul Sevelda. Unter www.
krebshilfe.net/ gruenesocken finden In-
teressierte alle Informationen zur Aktion!

o

y2jung‘ altwerden

Sehr alt zu werden ist das eine, korper-
lich und geistig fit alt zu werden das
andere. Aber es ist moglich, verspre-
chen die Erahrungswissenschaftlerin
Dr. Andrea Flemmer und der Journalist
Friedrich Graf in ihrem Buch ,Das
Geheimnis, jung zu bleiben und alt zu
werden“ (Goldegg Verlag, € 19,95).
Das Autorenduo stellt 10 praxis-
erprobte Strategien aus den Bereichen
Ernédhrung, Schlafverhalten, kérperliches
Training, positive Lebenseinstellung

etc. vor, die sich leicht umsetzen lassen,
aber eine grofle Wirkung haben.

3x1 Buch zu gewinnen (Kw. ,Jung
bleiben®), Teilnahme siehe Vorteilsklub!

Uunser

GESUND & AKTIV DURCH DEN WINTER

" L
EEAL. s
L

EINFALL FUR ZWEI

mit System

AuRen leuchten die kleinen, handlichen Packerln knallig wie eine Warnweste und
sind daher in keinem Koffer und in keinem Rucksack zu Ubersehen. Die von einer
Allgemeinmedizinerin und einer Unternehmensberaterin (daher ,Einfall fir zwei*)
entwickelte Reiseapotheke ,furALLEfalle“ und das Erste-Hilfe-Set ,flirNOTfalle“
kénnen aber noch mehr. Sie schaffen Ordnung. So haben Sie im Fall des Falles
auf Reisen oder bei Wanderungen die benétigten Medikamente oder das
erforderliche Verbandsmaterial rasch griffbereit zur Hand. , Die Grundidee flr die
Taschen waren daher auch Ordnung nach Themengebieten und ein einfaches
Beschriftungssystem®, erklaren die beiden Erfinderinnen Monika Wohimuth-
Schweizer und Natascha Woschnagg-Kloser. Zusatzlich zu den Fachern fur Dinge,
die in jeder Apotheke enthalten sein sollten, lassen die Taschen auch Raum fir
individuelle Medikamente. Nahere Informationen: www.einfallfuerzwei.com

BETRIFFT GURTELROSE
Neuer Podcast mit

Eine/r von drei Osterreicherinnen erkrankt im Laufe des
Lebens an Giirtelrose. Bei ca. 30 % der Patientinnen
verlauft die Erkrankung mit Komplikationen. Trotzdem wird
diese Giirtelrose nach wie vor unterschatzt. Im Rahmen
des Podcasts ,,Betrifft Giirtelrose” soll das Bewusstsein

in der Bevolkerung gescharft und grundlegendes Wissen
vermittelt werden. Moderatorin ist die bekannte Radio-
und TV-Sprecherin Martina Rupp, die sich aufgrund ihrer
eigenen Erkrankung fiir die Kampagne engagiert: ,,Giirtel-
rose ist eine furchtbare Krankheit - so viele bekommen
sie und so wenige wissen dariiber Bescheid. Das will ich
Martina Rupp litt an Giirtelrose andern.” giirtelrose-info.at/podcast-mit-martina-rupp/
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~Sich regen

bringt Segen“ -
bald werden Sie
bemerken, wie sich
Ihr Kdrper positiv
verandert und Sie
sich beweglicher
und fitter filhlen

Zeit fiir einen Neustart!

Volles Programm. FUhlen Sie sich auch dauermude und schlapp? Dann
ist es Zeit, mehr fur den eigenen Korper und die Gesundheit zu tun.
Mit Bewegung, Ernahrung und entsprechender Entschlackung fuhlen

Sie sich bald richtig ,fruhlingsfrisch®.

Jahr
hat wie das alte
begonnen: Noch
immer haben Sie

ein schlechtes Gewissen, da die

letzte Kontrolluntersuchung
leichterh6hte Cholesterin-und

Leberwerte ergeben hat. Dau-

ernd fiihlen Sie sich schlapp

und miide. Der Arzt hat Thnen
geraten, Thre Erndhrung um-
zustellen, mehr Bewegung zu

as neue

machen, hin und wieder einen
Fastentag einzulegen.

NIEDER MIT DEM INNEREN
SCHWEINEHUND!

Gutes, auch fiir Thre Gesund-
heit, kann nur entstehen, wenn
man den inneren Schweine-
hund iiberwindet und die
Dinge anpackt. Fiir eine Ver-
dnderung braucht es Motiva-
tion - und die holen Sie sich,
indem Sie sich Belohnungen
in Aussicht stellen. Kleine

Schritte und erreichbare Ziele
sind wichtig: Schreiben Sie
sich Notizen, z.B. ,,Wenn ich es
in drei Wochen geschafft habe,
regelmifiig zweimal in der
Woche Bewegung zu machen,
dann gonne ich mir ein neues
Kleid!“, und kleben Sie diese
sichtbar auf Spiegel oder Kiihl-
schrank. Sie werden bemerken:
Mit der Zeit und diesen ,,Moti-
vationshelfern“ verwandelt
sich vermeintliche ,Plage” in
Freude und Lust.

JETZT KOMMEN SIE ENDLICH
IN SCHWUNG!

Sie halten es mit der Aussage
»No sports“? Das ist Ausrede
Nummer eins. Schon kleine
Spaziergdnge ein paarmal in
der Woche wirken sich positiv
auf das Herz-Kreislauf-System
aus und ,schmieren” die Ge-
lenke. Der Sauerstoff zirkuliert
im Korper, Verspannungen
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lésen sich langsam. Da sind
Sie vor schweifStreibender An-
strengung noch weit entfernt.
Das muss es auch nicht sein.

Gelenkschonende Sportarten
wie Wandern, Nordic Walking,
Schwimmen, riickenfreund-
liche Gymnastik, Tanzen, Tai-
Chi ... gibt es unendlich viele.
Ausprobieren und Ihre Lieb-
lingssportart finden! Oder bei
unserer UG-Ubungsserie mit
TV-Star Philipp Jelinek gleich
in Bewegung kommen (siehe
Seite 22).

Sie sind doch allein und
Thnen macht Bewegung nur in
der Gruppe Spaf3? Da haben
wir schon Ausrede Nummer
zwei. Als PVO-Mitglied kon-
nen Sie aus einem vielfdltigen
Sportangebot oft ganz in Ihrer
Nihe wéhlen und haben dabei
gute Gesellschaftvon Gleichge-
sinnten - das motiviert und
macht doppelt Spafd!

GEBEN SIE ES DOCH ZU:
SIE ,,SUNDIGEN“ BEIM ESSEN!

Greifen Sie gern zu fetten
oder stark zuckerhaltigen Ge-
trinken und Speisen? Ach, Sie
meinen, Sie hitten sich das
verdient und man brauche
halt, Seelentroster” Sicherlich,
niemand wird krank bei ,,Siin-
den” in Mafien, doch die Dosis
macht das Gift!

Ausgewogen und gesund
zu kochen und zu essen -
mit viel Gemiise, Obst, Fisch
und wenig Fleisch - ist keine
»Sisyphusarbeit® Das Angebot
an schmackhaften, gesunden
Lebensmitteln mit wenig Fett
und Zuckeristheute so grofi wie
noch nie - und fiir jeden Gusto
ist etwas dabei. Und immer
wieder einen Fasten- oder Ent-
schlackungstag mit Krdutern
(siehe Kasten r.) einzulegen
ist nicht lebensbedrohlich,
sondern hélt,,jung”

(5)
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e Regeneration und Neubildung. Unser Entgiftungs-

JETZT IST ,DETOX“ ANGESAGT!

Manche Krauter und Wildpflanzen haben eine besonders
gute entschlackende und entgiftende Wirkung - die
perfekten Begleiter bei Fasten- oder Entschlackungs-
tagen! Die Wirkstoffe der Pflanzen sind auch in
diversen Nahrungserganzungsmitteln zu finden.

Brennnessel: wirkt blutreinigend,

aktiviert die Aowehrmechanismen
des Korpers, regeneriert den Ver-
dauungstrakt, regt die Nierenfunktion
an und beseitigt Gifte und Stoff-
wechselendprodukte. Sie ist reich
an Antioxidanzien, Kalzium, Eisen und Vitamin K.

Junge Brennnesselblatter sind ideal fUr Tees (pur oder

mit Zitronensaft), Smoothies (kleine Menge), passen zu
Suppen, in Gemusegerichte, Auflaufe, Fullungen oder
lassen sich zu einem feinen Pesto verarbeiten.

Léwenzahn: Die Wurzel ist ein besonde- )‘ k
rer Blut- und Nierenreiniger, verbessert '
die Leber- und Gallenfunktior
unterstltzt eine gesunde 7
Verdauungstatigkeit und starkt ' e “;
somit den gesamten Organismus. Wurzel, ' A
Blatter, Bliten und Blutenstangel der jungen Pflanze

eignen sich flr die Zubereitung zu einem Salat, Wurzel und
Blatter verwendet man in Tees. Der Lowenzahn ist reich an
Eiwei3, Mineralstoffen und sekundaren Pflanzenstoffen.

e

Mariendistel: Die Pflanze verhindert das Eindringen
von giftigen Substanzen in die Leberzellen, fordert deren

organ Nummer eins wird durch die
Mariendistel ideal unterstutzt, sie

! kann als Tee getrunken wer-

"&‘ den. Ausreichend Wirkstoffe

findet man jedoch in Mariendistelsamen, die gemorsert

und aufgegossen werden (zehn Minuten ziehen lassen,

dreimal taglich eine Tasse eine halbe Stunde vor dem
Essen). Konnen auch gekaut werden (ca. zwei EL tgl.).

Grof3e Klette: Die Klettenwurzel ist blutreinigend, ent-
giftend und unterstitzt die Entschlackung bei Diaten.
Die Wurzelextrakte der Pflanze sollen antibiotisch und
blutzuckerreduzierend wirken, in der Phytotherapie
wird sie bei Blasen- und Gallenstein-
leiden, Erkrankungen der Leber,
Gicht, Rheuma und Diabetes
eingesetzt. In Form von Tee aus
der Wurzel, zwei- bis dreimal
taglich trinken.

Korper
Alarm

l eberprobleme zeigen
sich meist schlei-
chend. Zunéchst ist

oft nur starke Erschopfung

bemerkbar. Auch im Fall
von Johanna M. (57)*. ,,Als
der Arzt dann erhohte Le-
berwerte  diagnostizierte,
bin ich aus allen Wolken
gefallen. Eigentlich erndhre
ich mich gesund und trinke
sogar auf Anregung mei-
ner Tochter hdufig Smoo-
thies. Er hat mir dann aber
erklirt, dass die Probleme
nicht zwingend von unge-
sundem Essen oder Alkohol
kommen miissen, sondern
auch meine Medikamente
dafiir verantwortlich sein
konnen. Was mich wirklich
tberrascht hat: Auch diese

Smoothies kdnnen aufgrund

ihres Fruchtzuckers die Le-

ber in Mitleidenschaft zie-
hen.”

DIAGNOSE FETTLEBER

Johanna M. leidet an ei-
ner beginnenden Fettleber.
Durch die erhohte Belas-
tung kann ihre Leber ihre so

o Verbessert die Leberfunktion
® Schiitzt vor Schadstoffen

¢ KurméBige Einnahme
empfohlen

Erhohte Leberwerte:

Wenn der

schiagt

UNSER TIPP AUS DER APOTHEKE @

DR. BOHM® MARIENDISTEL -

Sind Sie haufig mide und erschépfte Dann sollten Sie
lhre Leberwerte Uberprifen lassen! Sind diese erhoht,
braucht die Leber gezielte Unterstitzung.

wichtige Entgiftungsfunktion
nicht mehr in vollem Um-
fang leisten. Unbehandelt
konnen die Folgen schwer-
wiegend sein. ,,Mir war klar,
dass ich dringend etwas tun
muss, um die Leberwerte
wieder in den Griff zu be-
kommen.*

HILFE AUS DER NATUR

Der Arzt rit Johanna M. zu
einer Mariendistel-Kur. Die-
se traditionsreiche Heilpflan-
ze wird immer haufiger bei
Leberproblemen empfohlen.
Grund dafir ist der mittler-
weile umfassend erforschte
Wirkstoff Silymarin. Er hilft
geschwichten Leberzellen,
sich wieder zu erholen und
verhindert gleichzeitig, dass
neue Schadstoffe in die Le-
ber gelangen. So wird die
Leberfunktion nach und
nach wieder verbessert und
die Leberwerte konnen sich
normalisieren. Schon nach
zwel Monaten bemerkte
Johanna M. die positiven
Auswirkungen.

*Name von der Redaktion geandert.

Anzeige

Mariendistel
.

Pflanzliches Arzneimittel — Uber Wirkung und mégliche unerwiinschi

Wirkungen i jieren G ion, Arzt oder Apotheker.



SFutter® fur die Imxﬁﬁnkraft

,Du bist, was du isst“ - kein Spruch trifft es besser, wenn es um die Starkung
der Immunabwehr des Korpers geht. Was jetzt auf Ihrem Teller landen sollte.

anzunabhéngigvonder

Jahreszeit ist es wich-

tig, das Immunsystem
gesund zu halten und zu stiarken.
Neben der Bewegung spielt die
Erndhrung eine wichtige Rolle.
Bestimmte Lebensmittel kon-
nen die Wahrscheinlichkeit von
Krankheiten reduzieren oder
dabei helfen, schneller gesund
zuwerden. WenndieImmunkraft
,schwichelt’, sollten Sie daher
zu Nahrung greifen, die die Ab-
wehrkrifte wieder ,aufpdppelt”.

BEZAHLTE ANZEIGE

EISEN UND VITAMIN C

Eisen stdarkt das Immun-
system. Gute Eisenlieferanten
sind Fleisch, Gefliigel, Fisch,
Erbsen, Spinat, Kohl, Schwarz-
wurzeln, Linsen, Niisse (reich
an Selen, Vitamin E und Zink!),
Samen und getrocknete Friich-
te. Vermeiden Sie, Kaffee oder
Tee zum Essen zu trinken, das
behindert die Eisenaufnahme.

Vitamin Cwirktentziindungs-
hemmend, antibakteriell und
antioxidativ. Greifen Sie zu

B1o GED ist

5 Sterne Wellness
in der Flasche.

BioBlo m

VERTRAU DEINER NATUR

Zitrusfriichten, rotem Paprika,
Brokkoli, dunkelgriinem Blatt-
gemiise oder dunklen Beeren.

PROBIOTISCH UND VITAMIN A
Probiotische Lebensmittel
schiitzen vor schidlichen Stof-
fen und Infektionen. Dazu zdh-
len Sauerkraut, Joghurt, Kefir,
Kimchi, Miso oder Kombucha.
Auch Vitamin A unterstiitzt
ein schwaches Immunsystem.
Vor allem SiifSkartoffeln, Karot-
ten, dunkelgriines Blattgemiise,

roter Paprika, Fisch und Inne-
reien sind reich am Vitamin.

WURZEL UND TOLLE KNOLLE

Wer Infektionen am effek-
tivsten vorbeugen mochte, baut
am besten die Ingwer-Wurzel
fix in den Speiseplan ein. Und
eine besonders tolle Knolle
wichst vor der Haustiir: Knob-
lauch entfaltet seine immun-
starkende Wirkung am besten,
wenn er zerdriickt und nur kurz
erhitzt verzehrt wird.

Stressfrei shoppen
auf biobloom.at

Bio CBD-, Hanf- und Naturprodukte auf biobloom.at und telefonisch unter +43 664 88 74 77 10. "Aktion giiltig bis 31.03.2022. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

FOTO: ISTOCK BY GETTY IMAGES



Erhohte Blutfettwerte?

BEFUND:

Alleskonner ____M__-:_:_—:::;

mdbefund}

ILLUSTRATIONEN: ECHO MEDIENHAUS — SENIORMEDIA

Omega-3

Omega-3-Fettsduren sind fiir unseren
Korper lebenswichtig. Gerade Herz, Geféfse,
Gehirn und Augen profitieren von einem
ausgewogenen Spiegel.

ie mehrfach ungesit-
tigte Fettsdure Ome-
ga-3 wird nahezu

iiberall im Korper benétigt - ein
Leben lang. Sie wird in kurz-
kettige (z.B. in Lein-, Hanf-,
Chia- und Walnussdél, Saaten
und Niissen) und - fiir die
Gesundheit besonders forder-
liche - langkettige Fettsduren
(genannt EPA und DHA, z.B. in
fettreichem Seefisch) unterteilt.

Liegt ein Mangel vor, kann
man auch auf ausgewéhlte
Nahrungsergidnzungsprédparate
zuriickgreifen. Sprechen Sievor-
abmitThrem Arzt und lassen Sie
den Omega-3-Spiegel bestim-
men, um abzukldren, ob ein
entsprechender Mangelvorliegt.

WICHTIGES ZUSAMMENSPIEL

Damit Omega-3 seine anti-
entziindliche Wirkung im Kor-
per entfalten kann, braucht es
: die Omega-
6-Fettsdure, die nur tiber die
Nahrung zugefiihrt werden
kann (z.B. in Pflanzenélen,
Eiern, Milch...). Sie unterstiitzt
Wundheilung und Infektions-
abwehr. Hier ist das Verhiltnis
beider Fettsduren zueinander
(2:1 bis max. 5:1) wichtig.

einen ,Partner”

STARKE UNTERSTUTZUNG
Omega-3isteinwahrer Alles-
konner im Korper: Es senkt die
Blutfettwerte (Cholesterin) so-
wie den Blutdruck und kann

damit vor Herz-Kreislauf-
Erkrankungen schiitzen. Chro-
nische Entziindungen (Schup-
penflechte, Gelenkrheuma,
Darmerkrankungen...)werden
gelindert. Eine ausreichende
Zufuhr beugt altersbedingter
Makuladegeneration (AMD)
oder dem Trockene-Augen-
Syndrom (Sicca-Syndrom) vor.
Eine positive Wirkung ist auch
bei Depressionen, Demenz,
Aufmerksamkeits- und Angst-
storungen zu verzeichnen.

So wirkt Omega-3

Ein ausgewogener Spiegel beein-
flusst wichtige Funktionen im Korper
und unterstitzt unsere Gesundheit.

Fordert die
Herzgesundheit

Positive Wirkung bei
Depressionen, Angst

Reduziert das Fett in
der Leber

Verbessert die
Schlafqualitat

rg@
Verbesserung der
Hirnfunktionen

Erhaltung der
Sehschérfe

Flir gesunde Gelenke,
wirkt antientziindlich

—
UNTERSUCHUNG (=

EETTSTOFFWECHSEL
Cholesterin
Triglyceride
HDL-Choleste rin

Bewertung:

Idealbereich =

»85

Fast jeder Zweite hat heutzutage zu hohe
Blutfettwerte — ein nicht zu unterschatzendes Risiko
fir das Herz-Kreislauf-System. Arzte und Apotheker
empfehlen hier immer haufiger die Einnahme von
Omega-3-Fettscuren. Wir erklaren, warum.

enn die Konzentra-
tion von Blutfetten
wie Cholesterin

oder Triglyceride in unse-
rem Blut zu hoch ist, wird
es problematisch. Dies kann
zu Ablagerungen in den Ge-
fiBen fithren, das Blut kann
schlechter durchflieBen und
der Blutdruck steigen. Die
Folge sind oft Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.

STUDIEN BESTATIGEN
Herzspezialisten haben be-
wiesen, dass Omega-3-Fett-
sduren einen wesentlichen
Beitrag zu normalen Blutfett-
werten und einem normalen
Blutdruck leisten konnen. Bei
einem einfach erhohten Tri-
glyceridspiegel konnte aus ih-
rer Sicht deren alleinige Ver-
wendung bereits ausreichen.
Bei stark erhohten Blutfett-
werten verordnen Arzte in
der Regel Cholesterinsenker.
Omega-3-Fettsduren koénnen
aber auch hier erginzend ein-
genommen werden, da sie die
Wirkung der Medikamente
unterstiitzen.

-20%

Rabatit

KRITISCHE STIMMEN

Kritiker behaupten oft, eine
Nahrungserganzung mit
Omega 3 sei unnétig, da ge-
nug davon iiber die Ernéh-
rung aufgenommen werden
wiirde. Prinzipiell ist dies
zwar moglich, der Osterrei-
chische Erndhrungsbericht
zeigt jedoch, dass auf die-
sem Weg zu geringe Men-
gen der beiden wichtigsten
Omega-3-Fettsduren  EPA
und DHA zugefiihrt werden.
Hier bietet sich eine Ergin-
zung mit Fischdl-Kapseln an.

QUALITAT ERKENNEN

Leider weisen nur wenige Fi-
schol-Kapseln die bendtigte
Konzentration an ungesit-
tigten Omega-3-Fettsduren
auf, um einen Beitrag zu nor-
malen Blutfettwerten (Tri-
glyceride) zu leisten. Achten
Sie hier am besten auf die
Verpackung: Nur wenn dort
,Normale Blutfettwerte* er-
wahnt wird, ist das Préparat
nachweislich dazu geeignet.
Das ist gesetzlich so vorge-

schrieben. )
Anzeige

Omega 3 complex

Nahrungserganzungsmittel

Rabattgutschein fur Dr. B6hm® Omega 3 complex
gultig von 01. bis 28.02.2022 in teilnehmenden Apotheken.
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VON PVO-
BUNDESSPORT-
REFERENTIN
Uschi Mortinger

Esist ,angerichtet"!

Eigentlich habe ich gehofit, dass
mit dem Dezember-Lockdown alles
besser wird. Aber Omikron lie die
»Zahlen“ wieder hinaufschnellen.
Das zwang uns jetzt dazu, die fiir
Ende Janner angesetzten PVO-
Bundesmeisterschaften im Ski-
und Langlauf zu verschieben (siehe
roter Kasten unten).

Die Vorbereitungen fiir alle
anderen sportlichen Angebote
des Pensionistenverbandes im
Jahr 2022 laufen auf Hochtouren
und man kann sich bereits dafiir
anmelden (siehe rechte Seite).Wir
hoffen, dass alles planmafig ,iiber
die Biihne“ gehen darf.

An dieser Stelle mochte ich auf
eine neue Aktivitat des PVO hin-
weisen. Fiir Mitte Marz 2022 haben
wir ein besonderes Angebot fiir un-
sere Mitglieder,mafigeschneidert":
Schneeschuhwandern. Diese
Sportart ist ideal, um im Winter in
der Natur die Ausdauer zu trainieren.
Und in einer Gruppe macht es natiir-
lich noch mehr Spaf.

Wir bieten daher in Maria Aim
(Salzburg) gezielte Schneeschuh-
wandertage, wie auch gleichzeitig
Langlauftage an. Das heifit, die
Teilnehmerinnen kénnen sich aus-
suchen, was sie ausprobieren wollen,
und auch die Sportart nach Wunsch
wechseln. Die Ausriistung kann vor
Ort ausgeborgt werden.

Weitere Informationen erhalten
Sie in der PVO-Zentrale bei Christina
Ecker (siehe rechte Seite unten).
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Helga Kretschmer, Pionierin des
Senioren-Fitsports - ein Nachruf

,Beobachte die Leute, wie sie
sich bewegen, aus den Defiziten
kannst du deine Stunde auf-
bauen.“ Das war die Basis von
Helga Kretschmer fur ihren
Ausbildungs-Unterricht.

ie staatlichen Ausbildungen im Fit-
D sportgab esjaschon sehrlange. Als

dann 1977 seitens des Direktors der
BAfL (Bundesanstalt fiir Leibeserziehung,
jetzt BSPA - Bundessportakademie) die Idee
kam, diese Ausbildungsschiene auch auf die
dltere Generation auszuweiten, wurde Helga
Kretschmer, die bereits bei den anderen Kur-
sen unterrichtete und einschlédgige Seminare
besucht hat, sofort ins Team geholt. Sie iibte
diese Tatigkeitdann 25Jahre als Lehrkraftaus.
Ihr Ziel war es dabei immer, Leute auszubil-
den, die durch abwechslungsreiche Bewe-
gungseinheiten Senioren bis ins hohe Alter
mobil halten kénnen.

VIELE NEUE IDEEN

Im KSV Kapfenberg war Helga seit Anfang
der 1950er Jahre als Trainerin titig. Auch dort
hat sie Bewegungseinheiten fiir dltere Men-
schen eingefiihrt. Ein spezieller Bereich war
ihr Koronarturnen, wo sie auch mit Arzten
zusammenarbeitete. Ziel war es, Menschen

Helga Kretschmer (1.) und Uschi Mortinger bei der
Amtsiibergabe 1987

nach einer Herzerkrankung (Infarkt o.A.)
undder dementsprechenden Reha, mitregel-
mifigen Ubungen wieder in ein méglichst
problemloses Leben zu fiihren.

Aber nicht nur Turnen war ihr wichtig, sie
hat auch erkannt, dass Tanzen sowohl die
Beweglichkeit wie auch die Koordination
und Konzentration férdert. Daher wurde
der Seniorentanz in die Turngruppen ein-
gegliedert. Auch heute noch enden viele
Seniorenturneinheiten mit einem Ténzchen.

Helga Kretschmer ist 2021 im 100. Lebens-
jahr verstorben. Sie war nicht nur eine Pio-
nierin, sie war auch meine Vorgéngerin und
Lehrmeisterin in der BAfL. Vieles habe ich
von ihr iibernommen (und wird auch heute
noch so weitergegeben).

Uschi Mortinger
PVO-Bundesportreferentin

8. PVO-Aktiv-Woche

5.-10. JUNI 2022, BSFZ AUSTRIAN SPORT RESORT
SCHLOSS SCHIELLEITEN, STEIERMARK

Das BSFZ Austrian Sport Resort Schloss Schielleiten, wunder-
schon in ein sanftes Hiigelland eingebettet, ist eines der
bestausgestatteten Sportresorts in Osterreich mit groRartigen
Sportanlagen und gemiitlichen Zimmern. Das Programm fiir die
Aktiv-Woche beinhaltet abwechslungsreiche Sport- und Bewe-
gungseinheiten, wie z. B. Riickentraining, Koordinationsiibungen,
Kraftausdauertraining, Musikgymnastik, Gleichgewichtsiibungen,
Krolf, Crossboule, Nordic Walking u.v.m. Die Betreuung erfolgt
durch geschulte Trainerlnnen. Selbstverstandlich wird auf alle

Fitness-Niveaus Riicksicht genommen.

Preise: fir PVO-Mitglieder,
p.R, VP im DZ inkl. Nutzung
aller Sportanlagen und
Programm: € 580,—
Nicht-Mitglieder: € 620,

. ACHTUNG! NEUER TERMIN FUR DIE
PVO-BUNDESMEISTERSCHAFTEN IM LANGLAUF UND IM SKILAUF:

7./8. MARZ 2022
Weitere Informationen in den jeweiligen Ortsgruppen oder auf pvsalzburg.at
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AKTIV SEIN MIT DEM PVO

Drei attraktive Sportangebote an einem Ort!

Gemeinsam macht Sporteln noch mehr Spaf3! Im Vorjahr wurden vom Pensionistenverband die
PVO-Sporttage im Lungau ins Leben gerufen — und waren rasch ausgebucht. Wer heuer im
Juni gemeinsam mit anderen PVO-Mitgliedern aktiv sein mochte, sollte nicht lange zogern.

er Pensionistenverband ist stets
darum bemiiht, selbst bewédhrte
Aktivitdten fiir seine Mitglieder

noch attraktiver zu machen. Und so wurde
im Vorjahr die Idee geboren, drei beliebte
sportliche Veranstaltung (Wandern, Rad-
fahren und Golf) an einem Ortzum selben
Termin zusammmenzulegen. Die PVO-
Sportwoche war geboren und hat gleich
bei der Premiere voll ,eingeschlagen® Ei-
gentlich nicht verwunderlich. Kénnen so
doch Paare, bei denen z. B. ein Partner gol-
fen, der andere aber lieber wandern oder
radelnwill, gemeinsam einen Aktiv-Urlaub
genieflen. Noch dazuin netter Gesellschaft
anderer PVO-Mitglieder. Dassdas Ganzein

einer der schonsten Gegenden Osterreichs,
dem UNESCO-Biosphirenpark Salzburger
Lungau, stattfindet und die TeilnehmerIn-
nen beim allseits beliebten , Wastlwirt“
einquartiertsind, istquasidas Schlagobers-
Tiipfelchen auf demi.

Was erwartet die bewegungshungrigen
PVO-Mitglieder in diesen fiinf Tagen? Die
GolferInnen kénnen mit den Tipps von
Pros des ortsansdssigen Golfclubs ihr Spiel
verbessern und das Gelernte am letzten
Kurstag bei einem Turnier auch gleich
umsetzen. Aber auch EinsteigerInnen
sind herzlich willkommen. Sie haben die
Mébglichkeit, die Platzerlaubnis- bzw. OGV-
Platzreifepriifung abzulegen.

Die Wanderer und die Radfahrer er-
kunden mit ausgebildeten Guides auf
seniorengerechten Touren den UNESCO-
Biosphédrenpark Salzburger Lungau, ein
Paradies fiir Wanderer und Radler.

26. bis 30. Juni 2022

ST. MICHAEL/LUNGAU, ROMANTIK-
HOTEL WASTLWIRT (5T/4 N)

Drei Sportarten, ein Termin, ein Ort

3. PVO-Wandertage mit gefiihrten
Wanderungen im Lungau, € 530,-

4, PVO-Radtage mit Radtouren sowohl
far Fahrrad als auch E-Bike, € 530,—

7. PVO-Golfertreffen fiir Einsteiger
und Fortgeschrittene, € 690,—-

Sicher unterwegs
am Berg

Auch 2022 bietet der PVO seinen
Mitgliedern in Kooperation mit ,Natur-
freunde Osterreich“ wieder Ubungsleiter-
Ausbildungen fiir Bergwandern an. Dabei
erfahren die Teilnehmerlnnen, was es zu
einem sicheren Bergerlebnis - besonders

. Ausbildung zum
Radtourenfiihrer

Diese Ausbildung richtet sich an Rad-
sportler, die sich damit die Voraussetzung
fiir eine verantwortungsbewusste Leitung
von Radveranstaltungen in PVO-Ortsgrup-
pen schaffen méchten. Aufgrund der stetig
wachsenden Nachfrage bietet der PVO

wenn man mit Gruppen unterwegs ist - alles braucht. Von der Ausriistung
iiber Tourenplanung bis zum Verhalten bei Unféllen.

Ausbildungsorte & Termine: Niedere Tauern, GH Wachter: 19.-22. Mai;
Dachstein, Wiesberghaus: 9.-12. Juni; Wilder Kaiser, Hans-Berger-Haus:
28.-31. Juli; jeweils Do., 10 Uhr bis So., 16 Uhr. Preis inkl. HP p.P.im
DZ fiir PVO-Mitglieder € 460,-. Im Preis sind enthalten: Betreuung und
Unterricht durch Instruktoren sowie Lehrerunterlagen.

diese Ausbildung auch fiir E-Bikes an. Zentrales Element des Kurses ist das
Erlernen einer sicheren Fahrtechnik.

Ausbildungsort & Termin: 23.-26. Juni, Hotel Wastlwirt, St. Michael/
Lungau. Der Kurspreis pro Person im DZ betrégt fiir PVO-Mitglieder

€ 410,- inkl. Genusspension, EZ-Zuschlag: € 60,-. Im Kursbeitrag sind
enthalten: Betreuung und Unterricht durch Rad-Instruktoren, Lehrer-
unterlagen. Teilnehmer: 6-8 Personen

INFORMATIONEN & ANMELDUNG ZU ALLEN VORGESTELLTEN SPORTVERANSTALTUNGEN:
PVO-Zentrale, Christina Ecker, Tel.: 01/313 72-44, E-Mail: christina.ecker@pvoe.at und auf: pvoe.at
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LEBEN | HILFE

VON LEBENS- UND
SOZIALBERATERIN

Mag. Gabriela Fischer
www.gabifischer.com

%

Wiéihrend es
aufgeschoben wird,
enteilt das Leben.

LUCIUS ANNAEUS SENECA

Verschieben ist ein
belastendes Hinauszogern

orgen, ja morgen, fang ich ein neues
M Leben an, und wenn nicht morgen,
dann {ibermorgen oder zumindest
irgendwann .. trdllert die EAV aus dem Radio
und erinnert mich, dass ich gestern damit begin-
nenwollte, meinen Zuckerkonsum zu reduzieren,
wire da nicht das Sonderangebot meiner Lieb-
lingsschokolade dazwischengekommen. Susi ist
um keine Ausrede verlegen, um das Putzen ihrer
Fenster zu verschieben. Markus nimmt sich seit
Wochen vor, seine Steuererkldrung zu erledigen.
Aufschreiben, Verschieben, Ausreden etc., wir
alle wenden hin und wieder Vermeidungsstrate-
gien an. Zu oft bzw. stets und stédndig Vorhaben
aufzuschieben und nur unter Druck und im letz-
ten Moment Dinge zu erledigen nennt man im
Volksmund Aufschieberitis, der eigentlich Fach-
begrifflautet Prokrastination.

Der Versuch, den leichtesten Weg zu gehen,
das Vorgenommene zu verschieben, hat Konse-
quenzen. Es ldsst die Aufgabe wie ein Damokles-
schwert iiber unserem Kopf schweben. In Form
eines schlechten Gewissens sowie des inneren
Drucks durch das Bewusstsein, dass Unerledigtes
wartet. Dies wiederum kostet Kraft und Energie,
lasst uns oftmals erschopfen sowie Versagensge-
fithle entstehen. Die Spirale der Selbstentwertung
beginnt sich nach unten zu drehen. Jedoch der ei-
gentlichen Aufgabe konnen wir damit nicht ent-
kommen. Dies nennt man den Depletion-Effekt.

Der alte simple Volksmundspruch hat seine
Berechtigung: ,Was du heute kannst besor-
gen, das verschiebe nicht auf morgen.” Wiirden
wir diesen beherzigen, hitten Prokrastination
und die damit verbundenen negativen Gefiihle
keine Chance.

Die PVO-Lebenshilfe ist bei allen Problemen unter Tel.: 01/313 72-0 erreichbar.
Die Beratungen finden nach telefonischer Voranmeldung telefonisch, per E-Mail oder persoénlich in der
PVO-Verbandszentrale, Gentzgasse 129, 1180 Wien, statt.

VITAMIN D3 & K2

FUR KNOCHEN UND IMMUNSYSTEM
MIT PRAKTISCHER DOSIERPUMPE

AUS DEM HAUSE GENERICON | APOTHEKENEXKLUSIV | www.multi.at
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Die diesmal zu findende Losung
nennt einen Monatshamen.
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Die 7 Buchstaben der farbigen Kastchen — in richtiger Reihenfolge

eingetragen — ergeben die Lésung.
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In diesem Diagramm sind waagrecht, senkrecht und
diagonal, vorwarts oder rickwarts gelesen, 15 auf den
Winter bezogene Begriffe enthalten. Wenn Sie alle
gefunden haben, nennen die restlichen Buchstaben —
zeilenweise gelesen — eine Wintersportart.

NOCKIS: ICH WILL DICH

Stars der Schlagermusik

Neues Album. Die NOCKIS stehen unmittelbar vor ihrem 40-jah-
rigen Blhnenjubildum, das sie 2022 auf dem NOCKISFEST
(16.-18.9.2022 in Millstatt Karnten) ausgiebig feiern werden.
Mit knapp 7 Millionen verkauften Soloalben ist die For-
mation aus Karnten rund um Frontman Gottfried ,Friedl“
Wircher Osterreichs erfolgreichste Schlagerband aller
Zeiten. Zum Jubildum warten die NOCKIS mit einem neu-
en Album auf, das den Titel ,Ich will dich® tragt. Zu héren
sind jede Menge spannende und amourdse Geschichten,
die zumeist dem wahren Leben entsprungen sind. Heuer
werden die NOCKIS mit diesem Album auf eine ausge-
dehnte Tournee gehen und rund 80 Konzerte spielen.

Gewinnen Sie 3x1 CD ,,Ich will dich“ (Kw. ,Nockis*“,
Teilnahme siehe Vorteilsklub)!
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FRUH
S JAHRS
TREFFEN 2022

Costa de la Luz

Fiir PVO-Mitglieder aus Niederdsterreich, der
Steiermark, aus Salzburg, Tirol und Vorarlberg.

Die Flugtage mit Ziel Sevilla werden Montag,
Dienstag und Mittwoch sein. Riickflige
entsprechend sieben Tage danach. Unten
angefiihrt ist jeweils der erste Flugtag.

Aracena @
La Palma
Nibla ® @ @4
Algarve Pal d.l B(mullos sevila
alos de la
L:gos Frontera el Condado

Atlantischer Ozean

Reisetermine

1. Turnus 1 Woche ab 18.4.2022
2. Turnus 1 Woche ab 25.4.2022
3.Turnus 1 Woche ab 2.5.2022
4. Turnus 1 Woche ab 9.5.2022
5. Turnus 1 Woche ab 16.5.2022

Inkludierte Ausflige

1x ganztags (gt), 3x halbtags (ht):
an die Algarve (gt), nach Niebla, zu den
~Weiflen Dorfern“ und ,Kolumbus® (je ht)

Preis fiir PVO-Mitglieder

auf Basis DZ inkl. VP und Ausfliigen
laut Programm: 1.029 Euro

Fiir Nichtmitglieder: 1.079 Euro
EZZ:140 Euro

Y

% '« SENIOREN | Stimmung.

REISEN
AUSTRIA

Service.

32 UNSERE GENERATION 1/2022

Sicherheit.

SENIORENREISEN

Das Comeback
des Jahres

Nach unglaublichen drei Jahren Pause soll Anfang April die
beliebteste und traditionsreichste Reiseveranstaltung osterrei-
chischer Senioren wieder stattfinden: das Friihjahrstreffen.
UG — Unsere Generation sprach mit PVO- und SeniorenReisen-
Geschaftsfuhrerin Gerlinde Zehetner.

ie ,Generalprobe“ hat ja schon
D ausgezeichnet funktioniert. Ge-

meint ist damit die letzte Herbst-
reise, die im vergangenen September und
OktoberaufdenInselninder Kvarner Bucht
stattgefunden hat. Doch schon wenige Wo-
chen spiter hatte uns Corona wieder fest
im Griff: Zuerst war es die Variante Delta,
danach Omikron, dieunswieder Beschrin-
kungenverschiedenster Artbereiteten. Was
bedeutet das fiir das Friithjahrstreffen?

UG: Wie sicher sind Sie, dass das Friih-
jahrstreffen wie geplant stattfinden
kann?

Gerlinde Zehetner: Ich
bin zuversichtlich, sehr
zuversichtlich sogar.
Denn auch wenn ak-
tuell fast tiglich neue
Ho6chstwerte an Neu-
erkrankten gemeldet
werden, zeigen die Zah-
len doch auch eines: Omi-
kron hat nur selten schwere
Verldufe. Das sieht man an den
Zahlen in den Krankenhdusern und Inten-
sivstationen.

Sie machen sich also keine grofien Sor-
gen, dass auch das Treffen 2022 in letzter
Minute verschoben werden muss?

Nein, aus mehreren Griinden nicht.
Erstens ist der bei weitem iiberwiegende
Teil unserer Reisegéiste ausreichend im-
munisiert, weil geimpft. Das war schon bei
der Herbstreise so. Mittlerweile werden

Sicher!

Unsere Giste fithlen
sich einfach wohler bei
dem Gedanken, dass in

ihrem Flugzeug und in ihrem
Bus nur Reisende sitzen,
die ebenfalls bestmdglich
geschiitzt sind.

die meisten von denen, die damals zwei
Impfungen hatten, schon drei Impfungen
haben und damit noch besser vor einem
schweren Verlauf der Krankheit geschiitzt
sein. Zweitens glaube ich auch allen Pro-
gnosen der Wissenschafter, die besagen,
dass mit Beginn des Friihjahrs die grofie
Welle der Omikron-Infektionen wieder
vorbei sein wird.
Bei uns. Wird das in Griechenland und
Spanien auch so sein?
Auch dort sagen die Prognosen ein Ab-
ebben der Infektionen im Friihjahr voraus.
In klassischen Urlaubsldndern wie
Griechenland und Spanien,
die sehr unter dem Ausblei-
ben der Touristen leiden,
wird iiberdies auch alles
dafiir getan, dass die Si-
cherheit aller Urlauber
bestmoglich gewédhr-
leistet wird. Und das
verlangen wir auch von
unseren Partnern. Denn
bekanntermafien ist ja neben
Stimmung und Service Sicherheit
bei SeniorenReisen grofigeschrieben.
Welche Sicherheitsmafnahmen werden
vonseiten SeniorenReisen gesetzt?
Schon nach der erfolgreichen Herbst-
reise habe ich gesagt: Corona hat neue
Maf3stdbe gesetzt, die wir auf jeden Fall
beibehalten werden, weil sie sich im All-
tag bewdhrt haben. Die dort eingefiihrten
Hygienemafinahmen werden Standard
bei SeniorenReisen. Die beugen ja nicht
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nur Coronavor, sondern schiitzen auch vor
anderen Krankheiten. Zum Beispiel vor der
Grippe.

Apropos Vorbeugung - was konnen und
sollen Reisende tun, um moéglichst unbe-
schwert am Friihjahrstreffen teilnehmen
zu kdnnen?

Sie sollen sich bitte ausreichend impfen
lassen. Mit ausreichend meine ich, dass
sie sich nach Moglichkeit auch ,boostern”
lassen sollen - also wenn moglich die dritte
Impfung absolvieren.

Ist ausreichender Impfschutz Pflicht,
um am Friihjahrstreffen teilnehmen zu
kénnen?

Ja, unbedingt. Bei allen Eigenveranstal-
tungen von SeniorenReisen gilt strikt die
2-G-Regel. Wer dabei sein will, muss aus-
reichend geimpft oder genesen sein, muss
alsodenin Osterreich giiltigen Kriterien der
2-G-Regel entsprechen.

Das ist strenger als die Regelungen im
heimischen Tourismus. Warum?

Weil es bei einer Veranstaltung dieser
Grofienordnung ganz einfach notwendig
ist, zum Schutz der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer diebestméglichen Sicherheits-
mafinahmen zu ergreifen. Wir stellen -
auch schon vor Corona - eigene Flugzeuge
und Busse ausschlief3lich fiir unsere Géste
bereit. Daliegt es ja in Zeiten einer Pande-
mie auch nahe, dassich in diese Busse und
Flugzeuge nurjene einsteigenlasse, dieam
besten vor der Krankheit geschiitzt sind.
Wir haben schon bei der Herbstreise und
auch jetzt in vielen Gespréchen vor dem

’ ’ Bei allen Eigenver-
anstaltungen von

SeniorenReisen gilt aus-
nahmslos die 2-G-Regel.
Auch beim Friihjahrstreffen.

MAG. GERLINDE ZEHETNER,
PVO- UND SENIORENREISEN-
GESCHAFTSFUHRERIN

Friihjahrstreffen feststellen kdnnen, dass
es ein expliziter Wunsch unserer Géste ist,
lieberaufder sicheren Seite zusein. Siefiih-
lensich einfach wohler beidem Gedanken,
dass in ihrem Flugzeug und in ihrem Bus
nur Reisendesitzen, die ebenfallsbestmog-
lich geschiitzt sind.

Um keine bésen Uberraschungen zu
erleben: Wer wird das kontrollieren?

Den 2-G-Status werden schon die Grup-
pen-Reiseleiter beim Einsteigenin den Bus
kontrollieren. Selbstverstdndlich findet
dann auch noch eine Kontrolle am Flug-
hafen statt. Diese strikten Kontrollen gibt
es aber weniger, weil wir glauben, dass uns
Gaste ,,durchschlupfen” wollen, sondern
vielmehr, damitjaniemand vergisst, seinen
international giiltigen Impfnachweis dabei
zuhaben. Denn ohne diesen ist spatestens
am Flughafen das Ende der Reise gekom-
men. Das ist wie mit einem vergessenen
Reisepass.

Gibt es noch etwas, das vor der Abreise
zu beachten ist?

Ja - und darauf werden wir unsere Giste
und alle unsere Gruppen-Reiseleiter noch
mehrfach hinweisen: Alle, die erst zweimal
geimpftsind, sollen bitte unbedingtkontrol-
lieren, obihr, Griiner Pass” auch wirklich bis
zum Ende der Reise giiltig ist. Die Turnusse
gehen bis Mitte, Ende Mai. Wer bereits im
August oder sogar davor die zweite Imp-
fung erhalten hat und seitdem keine mehr,
ist schon jetzt nicht mehr geschiitzt. Darum
appelliere ich an alle: Holen Sie sich bitte
noch vor der Abreise den dritten Stich.

FRUH

SR JAHRS

TREFFEN 2022

Kreta

Fiir PVO-Mitglieder aus dem Burgenland,
aus Karnten, Oberasterreich und Wien.

Die Flugtage mit Ziel Heraklion werden Frei-
tag, Samstag und Sonntag sein. Riickfliige
entsprechend sieben Tage danach. Unten
angefiihrt ist jeweils der erste Flugtag.

Griechenland

Kreta

AN Heraklion
Knossos ﬁloste{h
garathos
BT @ Thrapsano

®Zaros

il Kloster

Matala @  AKalyviani
Reisetermine
1. Turnus 1 Woche ab 8.4.2022
2. Turnus 1 Woche ab 15.4.2022
3. Turnus 1 Woche ab 22.4.2022
4. Turnus 1 Woche ab 29.4.2022
Inkludierte Ausfliuge

2x ganztags (gt), 1x halbtags (ht):
nach Knossos und in den Siiden Kretas
(je gt), ,Rustikales Kreta“ (ht)

Preis fiir PVO-Mitglieder auf
Basis DZ inkl. VP und Ausfliigen
laut Programm: 999 Euro

Fiir Nichtmitglieder: 1.049 Euro
EZZ: 135 Euro

1. SENIOREN | Stimmung.
* REISEN Service.
AUSTRIA Sicherheit.
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Istrien

Wie immer wird das Herbsttreffen 2022
als Busreise organisiert.

Rabac an der Siidostkiiste der Halbinsel
Istrien ist von allen Punkten Osterreichs aus
bequem zu erreichen. Kein heimischer Ort

ist weiter, als 750 StraBenkilometer entfernt.

Reisetermine
1. Turnus 18.09.-25.09.2022
2. Turnus 25.09.-02.10.2022
3. Turnus 02.10.-09.10.2022
4. Turnus 09.10.-16.10.2022
)
Opatija
Istrien
® Rovinj
Rabac
® Pula

Inkludierte Ausfliige

1x ganztags Rovinj & Limfjord
Stadtrundgang in den malerischen Gassen
und Schiffsfahrt im Naturschutzgebiet

1x ganztags Opatija

Wandeln Sie auf den Spuren des mon-
dansten Seebads des 19. Jahrhunderts.

Preis fiir PVO-Mitglieder auf
Basis DZ inkl. VP und Ausfliige
laut Programm: 839 Euro

Fiir Nichtmitglieder: 889 Euro
EZZ:189 Euro

- REISEN
AUSTRIA

Service.
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SENIOREN | Stimmung.

Sicherheit.

Da lasst es sich schon
(er)leben: Meer, Strand,
Liegen, Pools, Bars -
alles vor der Zimmertiir.
Hier kann man gut die
Seele baumeln lassen.

HERBSTTREFFEN 2022

Sehr entspannt

»Wer nicht geniefit, ist ungeniefSbar“, sang einst Konstantin
Wecker. So streng wollen wir das jetzt nicht sehen. Tat-
sache aber ist, dass Entspannung immer wichtiger wird.

ie Zeiten werden immer hekti-
scher; auch fiir ,unsere Genera-
tion“ Und sogar, wenn wir es

selbst gar nicht als belastend empfinden,
zehrt das an unserer Substanz.

DIE G’SUNDE MISCHUNG MACHT’S AUS

Andererseitswollenwir gernemaoglichst
viel erleben. Das ist auch gut so, denn so-
ziale Kontakte und Interesse an Neuem
halten uns jung. Die Kunst ist, die richtige
Mischung aus Erlebnis und Entspannung
zu finden - gerade im Urlaub, der wert-
vollsten Zeitim Jahr.

SeniorenReisen hatdurch seine einma-
lige Ndhe zu seinen Gésten in den letzten
Jahren verstdrkt den Trend zu mehr Er-
holung erkannt. Diesem Wunsch wird bei
der Gestaltung der Reisen immer mehr

Diesen beruhigenden Ausblick muss man ganz
einfach geniefien kénnen.

entsprochen. Vorldufiger Hohepunkt ist
das kommende Herbsttreffen in Istrien,
das schon ganz der neuen Philosophie
entspricht. Die Formel lautet:

2 TAGE ERLEBNIS, 4 TAGE ERHOLUNG

Beriicksichtigt man die Tage der An-
bzw. Abreise, bleiben sechs Tage am Ur-
laubsort. Davon sind zwei fiir das Erlebnis
reserviert: Ganztages-Ausfliige fithren Sie
nach Rovinj und nach Opatija. Und weil
diese Ziele nicht allzu weit von Rabac ent-
ferntsind, die Bus-Anfahrtalsonichtlange
dauert, bleibtwirklich viel Zeit fiir ein aus-
fiihrliches Besichtigungsprogramm.

An den verbleibenden vier Tagen laden
SiederZielortRabacund die von Senioren-
Reisen dortausgesuchten Hotels zum Ent-
spannen ein. Rabacbietetdafiir diebesten
Voraussetzungen: Es ist gerade noch so
klein, dass alles zu Fuf§ erkundet werden
kann, aber andererseitsso grof3, dassesein
umfassendes Freizeit-Angebot gibt.

Ganz entspannt kann man aber auch
einen oder mehrere Tage in einem der
ausgesuchten Hotels verbringen, die alle
Annehmlichkeiten bieten: Strand oder
Pool, Lounge oder Bar, Sonne oder Schat-
ten - das sind dort die aufregendsten Ent-
scheidungen, die zu treffen sind.

FOTOS:VALMAR



, SENIORENREISEN, SEAMELIA BEACH RESORT

FOTOS: ISTOCK BY GETTYIMAGES, PIXABAY.COM (7)

ie Wlt wartt
schon auf Sie!

SeniorenReisen ist bereit! Urlaube in alle Welt sollten bald
wieder moglich sein. Auch das Reiseburo SeniorenReisen
ist bereits bestens gerustet und hat schon in den vergan-
genen Monaten attraktive Reisen auf allen Kontinenten fur
Sie ausgearbeitet.

REISEN 2022:
0 ab 17. August
© 20.09.-04.10.
© 13.10.-26.10.
0 18.10.-06.11.
@ 20.11.-01.12.

Irland (3 je einwochige Turnusse)

Chile & Argentinien

Japan

Neuseeland

i\gypten total (Kairo — Alexandria — Luxor — Abu Simbel)

IN PLANUNG FUR 2023:
Janner 2023 Thailand

Dianemark

Flug Wien—Kopenhagen-Wien,
7 Tage Bus- und Schiffsfahrt
zu den bedeutendsten und
schonsten Schléssern des
Landes.

3 Turnusse ab 13. Juli.

EUR 1.699,- p.P im DZ

Normandie...

... und Bretagne. Flug
Wien-Paris-Wien, 7 Tage
Bus-Sternfahrten ab Saint-
L6 mit Mont-Saint-Michel,
Bayeux, Arromanches u.a.
3 Turnusse ab 11. Juni.
EUR 1.599,- p.P im DZ

Toskana

Flug Wien—Florenz-Wien,

8 Tage an der Versilia-Kiste
in Lido di Camaiore. Mit Aus-
fligen nach Florenz, Pisa,
Siena, und San Gimignano.
3 Turnusse ab 18. Mai.

EUR 1.199,- p.P im DZ

Tiirkei

14 Tage Baden & Aktiv in Side
(Flug an/ab Antalya) mit Auf-
enthalt im 5-Sterne-Seamelia
Beach Resort & Spa auf
Basis All Inclusive.

2 Turnusse ab 29. September.
EUR 1.399,- p.P im DZ

Informationen und Buchungen: SeniorenReisen Reisebiiro Wien, 1180 Wien, Gentzgasse 129
Offnungszeiten: derzeit eingeschrinkter Kundenverkehr. Es wird um Terminvereinbarung ersucht.
Tel.: 01/313 72/Dw. 60 oder 61 bzw. E-Mail: seniorenreisen@pvoe.at

www.seniorenreisen.cc und www.facebook.com/SeniorenReisenAustria

~ SENIOREN | Stimmung.
- REISEN Service.
AUSTRIA Sicherheit.
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LEBEN | LESEN

=
. Auch PVO-Président

| Dr. Peter Kostelka
wird am 24. Marz
vorlesen (l.).
Vorlesen verbindet
und schenkt Nahe
(gr. Bild).

Vorlesen ist eine Superkraft!

Osterreichischer__VorIesetag, 24. Marz 2022. Auch heuer wird im Marz
wieder in ganz Osterreich vorgelesen. Liebe Omas und Opas, helft
mit, euren Enkerln und UrenkerIn , Appetit“ auf das Lesen zu machen.

nter dem Motto
,Lesen bildet.
Vorlesen verbin-
det. Gemeinsam
sind wir stidrker sollen auch
heuer wieder moglichst viele
Menschen in Osterreich, vor
allem Kinder und Jugendliche,
fiir das Lesen begeistert wer-
den. Denn Lesenistder Grund-
baustein unserer Kultur.
Leider zeigt sich vermehrt,
dass die ,digitale Generation“
vermehrt Schwierigkeiten hat,
sinnerfassend lesen zu kon-
nen. Umso wichtiger ist es, ein
Bewusstsein zu schaffen fiir die
Notwendigkeit des Gut-lesen-
Konnens.

LESEN BILDET

Davon ist auch PVO-Prisi-
dent Dr. Peter Kostelka iiber-
zeugt: ,Gut und sinnerfassend
lesen zu konnen, erméglicht
Kindern einen besseren Zu-
gang zur Bildung und damit
zu einem besseren Leben. Und

dasVorlesen st der erste Schritt
dazu. Der Osterreichische Vor-
lesetag am 24. Mirz ist eine
gute Gelegenheit fiir ,unsere
Generation‘ den Enkerln und
Urenkerln Lust auf das Lesen
zu machen. Ich werde daher
die Gelegenheit niitzen, um
anderenim Rahmen dieser Ver-
anstaltung vorzulesen. Es wiére
schon, wenn moglichst viele
PVO-Mitglieder dies ebenfalls
tun wiirden.

VORLESEN VERBINDET

Vorlesenbedeutetaber auch,
Zeit miteinander zu verbrin-
gen, Zuneigung zu zeigen und
Aufmerksamkeit zu vermitteln.
Dieser wichtige soziale Aspekt
trifft nicht nur auf Kinder zu,
auch Seniorinnen und Senio-
ren freuen sich iiber Vorlese-
Veranstaltungen. Wenn einem
selbst das Augenlicht schwin-
det, regt Vorlesen die Fantasie
an und fordert die Konzentra-
tionsfahigkeit.
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Denn Vorlesen ist die Vorstufe zum Selbstlesen.

GEMEINSAM SIND
WIR STARKER

Der Osterreichische Vorlese-
tagist 2022 Mitglied des EURO-
PEAN BOOK DAY - dem Eras-
mus-Projekt, das gemeinsam
mit drei anderen Lidndern
umgesetzt wird: Deutschland,
Ruminien und Schweden. Auf-
grund dessen werden diesmal
aus diesen drei Lindern Au-
torInnen zum Vorlesen nach
Wien eingeladen und deren Ge-
schichte zweisprachigim offizi-
ellen Vorlesebuch abgedruckt.

Alle Vorlesenden, die sich
bis 28. Februar 2022 anmelden,
erhalten als Dankeschon ein
eigens gestaltetes Vorlesebuch
gratis zugesandt.

LESEN KANN AN (BERALL

So funktioniert’s

Vorgelesen werden kann
praktisch Uberall: im privaten
Kinder- oder Wohnzimmer,

im Kindergarten und in der
Schule, im Seniorenwohn-
heim, in einem Krankenhaus
u.v.m.

Wie eine Vorlesung im Detail
funktioniert und wie man sich
vollig unkomplitziert fur eine
Lesung anmeldet, finden
Interessierte auf:
www.vorlesetag.eu

Helfen Sie mit, dank méog-
lichst vieler registrierter Ver-
anstaltungen ein Statement
fur die Bedeutung des (Vor-)
Lesens abzugeben und zu zei-
gen, dass wir Osterreicherin-
nen und Osterreicher auch im

digitalen Zeitalter eine Nation
von Leseratten sind.

FOTOS: PVO, WWW.STEFANJOHAM.COM, ILLU: ECHO MEDIENHAUS



OSTERREICHISCHER

VORLESETAG VOI'magazin
24. MARZ 2022 ORF|

ESEN KANN
AN UBERALL
VORLESEN

AUCH

i ' DEINE BUCHSCHMIEDE

Der OSTERREICHISCHE VORLESETAG ist eine Initiative, die Bewusstsein fiir die Notwendigkeit des
Lesen-Konnens schafft. Einmal jahrlich lesen daher Menschen in Osterreich einander vor. In allen
Bundeslandern, aus Biichern ihrer Wahl, an Orten ihrer Wahl. Von Jung und Alt. Fir Jung und Alt.
Jede auf der Website registrierte Vorlesung gilt als Statement fir die Bedeutung des Lesens in
unserer Gesellschaft und die Bereitschaft, Schwachere zu unterstiitzen.

JEDE VORLESUNG ZAHLT!

Anmelden auf:
www.vorlesetag.eu

Aust;an% :‘é/‘ "= Bundesministerium a Bank Austria WIENER g

Kunst, Kultur, o~
S ('j:fr:ntlic;e:rDienst und Sport Member of aUniCredit STADTISCHE

VIENNA INSURANCE GROUP

yeww.bauermedien ot Y8 INDUSTRIELLEN europeonl Erasmus+
SAMEDIEN | A"A VEREINIGUNG T
UGK.SIE HABEN LUFT R e

WIR MACHEN DR day

mehr wien zum leben.
wienholding

Ein Untornehrmen dor StatiWien

BEZAHLTE ANZEIGE



LEBEN | MODE

Dauerbrenner Denim. Als viel beschaftigter Opa dreier Enkelkinder achtet
Gerhard immer auf seine Fitness (die braucht er auch) - und liebt Jeans, weil
sie einfach bequem sind und zu jeder Gelegenheit passen. Unser gut gelauntes
Model prasentiert sich im ,Blau-Look“ mit grob strukturierter Sweater-Jacke,
Jeanshemd, Jeans im Used-Look (alles 17&Co Denim, Fuss| Modestrale) und
angesagter Beanie-Miitze (Fussl Modestrafle). Lassig dazu: Mittelhohe Leder-
Sneaker mit Reifverschluss und Schiirung in Schwarz (Venice, Deichmann).

Very British. Understatement

im schicken Brit-Stil in Braun- und

Rosttdnen verspriiht Gerhard in

dieser Kombination mit gerade
geschnittener, edler Lederjacke (Milestone),
Rollkragenpullover (Daniel Hechter), schmaler
Glencheck-Hose (Alberto), Tweed-Schléager-
mitze (alles Kleider Bauer) und edlen Leder-
schniirschuhen im Brogues-Stil in Cognac
(Kalman & Kalman, Humanic).

It’'s a
‘Man’s
' World

Mode fiir Médnner ist heute vielfdltig wie
noch nie. Mann greift ganz selbstbewusst
zu Farbe und Mustern - und versteht
Mode als Teil von Gepflegtheit. Mit
Gerhard (67) haben wir uns in die Welt
der Mdnnermode aufgemacht!

Fotos: Bubu Dujmic.
Styling und Make-up:
Martina Gaa.
Bezugsquellen:

Kleider Bauer, Fussl
Modestrae, Deichmann,
Humanic, alle 1140 Wien,
Auhof Center. Weitere
Shops in Osterreich unter:
kleiderbauer.at
www.fussl.at
www.deichmann.com
www.humanic.net
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MODE | LEBEN

®

o

Smart im Anzug. Was im Kreativbereich und in der Unterhaltungsbran-
che schon lange selbstversténdlich getragen wird, ist auch fiir jedermanns

Schrank ein toller Stylingtipp: Anzug mit I&ssigen Shirts und Turnschuhen.
Das geféllt auch Gerhard gut und er ist gleich zu einem kleinen Spafichen
aufgelegt: im Slim-Fit-Anzug in Ultramarin (S.Oliver Black Label) und grau-
em Kapuzen-Shirt (Joop!Jeans, alles Kleider Bauer). Unbedingt dazu tragen:
weile Sneaker (z. B. von Bench bei Deichmann)!



LEBEN | MODE

der friiheren Jahre Vergangenheit

Anziehende Eleganz. Auch 5
!. .,' wenn der dunkle Wuschelkopf

ist, hat unser Model gut lachen.

Denn im eleganten Anzug ist er ein ( b
richtiger Hingucker: Anzug (Club 5 @_
of Gents) und Hemd (Eterna) in ..1 3 : 1

Mitternachtsblau, Krawatte, Girtel LL
(alles Kleider Bauer) und Schuhe :
in Cognac (Humanic, siehe S. 39).

Urbaner Schick.
Ein Besuch beim
Barbier zur Bartpflege
gehort fir Gerhard
dazu. Auf den Weg
dorthin schliipft er in
ein Shirt im Biker-Stil
(Key Largo), in eine
feine Melange-Hose
mit Joggingbund und
ein Cargo-Overshirt
(beides Only & Sons,
alles Kleider Bauer)
und mittelhohe Snea-
ker in Khaki-Braun
(Fila, Deichmann).

Lassig in Karo. Der dreifache Opa
achtet auf einen gesunden Lebensstil:
neben Bewegung auch auf eine ausge-
wogene Erndhrung und viel Fliissigkeit.
Damit er fit flr seine Enkerl bleibt. Hier
im l&ssigen Karo-Look in Blau-Grau-
Rot mit Hemd, Jeans (beide 17&Co
Denim), Shirt und Feinstrick-Pullover
(Jean Carriere, alle Fussl Modestrafe).
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BLUHENDE WANDE.Wie in
einer duftenden Friihlingswie-
se filhlt man sich bei diesen
Tapeten mit lippigem Blumen-
dekor in den Schattierungen
der neuen Trendfarbe (im Bild:

FOTOS: WALLSAUCE.COM, ISTOCK BY GETTY IMAGES, HEATING & PLUMBING LONDON, KITCHEN CRAFT (2), RUFF
AND TUMBLE, LISH LONDON, WALLSAUCE.COM, HANDED BY, GALLERY-M, MULLER MOBELFABRIKATION

recyceltem Kunststoff (im Bild:
»Halo“ von Handed by).

Alles ,Very Peri®!

Im Trend. Jahrlich wird die Farbe des Jahres gewahlt. Heuer ist
,very Peri“ angesagt: ein Blauton mit rotlich-violettem Unterton,
der fur Dynamik, Wandel und Lebendigkeit steht.

BUNTER HUND. Der
trendbewusste Bello von
heute liebt Farbe im Leben.
Im schicken Mantel zum
Trocknen ausruhen (Ruff and
Tumble, u.) und beim Gas-
sigehen legt Hund Wert auf
Modisches (Halsband und
Leine r., Lish London).

Couch (H

GROSSARTIG. Glamourdse Blickfanger

und Wohlfiihlzone zugleich sind samtige
s Veloursleder-Couchen in angesagtem Ul-

»Pretty Purple Peonies” von traviolett. Da madchten alle auf der Couch

WOHNEN | LEBEN

ROMANTISCH.
Hortensien stehen
fiir Schonheit, Anmut,
und Bewunderung.
lhre Blau- und Lila-
tone passen perfekt
zum Setzen frischer
Akzente im Zuhause.

Uta Naumann, online iiber FRISCH. Handgeflochtener Platz nehmen (im Bild: 3-Sitzer ,Cesina"
wallsauce.com/eu/). Beistelltisch mit Stauraum aus von Gallery M by Musterring)!

KOCHPROFI.
Das Riihren und
Schneiden macht
gleich doppelt so
viel Spaf3, wenn
die richtigen Far-
ben in der Kiiche
Einzug halten
(Messer und
Schneebesen
»Colourworks,
Kitchen Craft).

AUF LILA SOHLEN. Socken aus
Alpakawolle zum Kuscheln auf der

eating & Plumbing London).

FARBROLLE. Auch bei Kommoden oder
Sideboards verleiht ,Very Peri“ schicke
Akzente. Mébel auf Rollen geben dabei

groRtmogliche Flexibilitat in der Raumge-
staltung (im Bild: Sideboard R111N von

Miiller M6belfabrikation).
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LOSUNGEN

BEKAREBRPRE

MUNDRAUB 57 8|9 46|2 31

GEXME?EE 924|137|586
1 2 7 4

IMMENBARA 6 315 8 =
185|7 63942

MARTEINT |l l369f452|178

SCHEITHE

DESESUS I 49 2|6 85|317

ENEUTRON 831|127 9]465
756|314]829

Die Losung lautet: FEBRUAR

SLALOM — LOIPE — APER — RODELN — SPIKES —
SKIJOERING — LAWINE — HARSCH — EISTANZ — PISTE -
BIATHLON — BOBFAHREN — FLOCKE — FIRN — SCHNEEMANN

Schlusslosung: EISSCHNELLLAUF

Oftenlegung laut
Mediengesetz:

Medieninhaber:

UG - Unsere Generation ist das Magazin des Pensionistenverban-
des Osterreichs (PV0). Sitz: Gentzgasse 129, 1180 Wien.

Der PVO wird vertreten durch seinen Verbandsprasidenten

Dr. Peter Kostelka.

Vorstandsmitglieder: Dkfm. Dr. Hannes Bauer, Helmut Bieler,

Karl Bodner, Heinz Hillinger, Wolfgang Héllbacher, Prof. Harry
Kopietz, Herbert Lackner, Werner Obermayer, Klaus Stanzer,
Herbert Striegl, Andreas Wohlmuth, Mag. Gerlinde Zehetner.

Grundlegende Richtung von

UG - Unsere Generation:

Informationen iiber die soziale Sicherheit sowie die Tatigkeit
und Angebote des Pensionistenverbandes entsprechend seinen
Statuten.

UNSERE
GENERATION

PENSIONISTEN
VERBAND
OSTERREICHS
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Lust auf mehr Ratselvergniigen?
Osterreichs beliebteste Ritselzeitung
ist farbig, unterhaltsam und

“té Krone

innovativ. Fiir Denksportler,
oder Ritselprofis —

Tiiftler, Kinder

die Ritsel-Krone macht
einfach mehr Spaf!
Und das um nur
€ 2,80 in Threr
Trafik und im

Zeitschriften-
handel.

IMPRESSUM:

UG - Unsere Generation, das Magazin des Pensionistenverbandes
Osterreichs (PVO), Datenschutz-Nr. 0047040.

Medieninhaber & Herausgeber: Pensionistenverband

Osterreichs, 1180 Wien, Gentzgasse 129,Tel.: 01/313 72-0,
E-Mail: redaktion@pvoe.at, Internet: pvoe.at.

Chefredaktion: Andreas Wohimuth, Heinz Haubenwallner.

Chefs vom Dienst: Michaela Gorlich/Claus Funovits.
Redaktionelle Mitarbeit: Mag.2 Susanne Ellmer-Vockenhuber,

Dr. Harald Glatz, Mag.a Gabriela Fischer, Uschi Mortinger.
Assistenz: Alfred Papelicki. Artdirektion: Mag. art. Thomas Haring.
Grafik: Karin Lifka.

Anzeigenkontakt & Produktion: seniormedia - echo medienhaus
ges.m.b.h., 1060 Wien, Windmihlgasse 26,Tel.: 01/535 05 25,
E-Mail: unseregeneration@echo.at, www.echo.at.
Geschaftsfithrung: Christian Pottler. Geschéftsfiihrung Key
Account: Manuela Paganotta-Hofbauer. Verlagsleitung: Michaela
Gorlich. Verlagsleitung Marketing & Sales: Claudia Neumann.
Verlagsort: Wien. Druck: Bauer Medien Produktions- & Handels-
GmbH.

Preis: Fiir Mitglieder des PVO € 0,90. Fiir Nichtmitglieder im Einzel-
verkauf € 1,80 zuziiglich Porto. Keine Haftung fiir unverlangt einge-
sandte Manuskripte und Fotos. Mit ,Werbung*, ,,Bezahlte Anzeige*
oder ,Entgeltliche Einschaltung” gekennzeichnete Beitrdge sind
bezahlte Einschaltungen. Die Bundeslanderbeilagen erscheinen in
redaktioneller Eigenverantwortung der einzelnen Landesorganisati-
onen des PVO. Das néchste Heft erscheint Ende Mérz 2022.



VORTEILSKLUB | LEBEN

Vorteilsklub

ANGEBOTE EXKLUSIV FUR UNSERE MITGLIEDER

GEWINNEN SIE & g .
FREIKARTEN! e A

Was einmal war
Geschichte. Die Vergan-
genheit ist in kaum einem
Land so gegenwartig wie
in Osterreich - nicht zuletzt
dank Georg Markus. Sein
neuestes Buch ,Zwischen
den Zeiten“ (Amalthea Verlag, € 27,-)
bietet Einblick in das Testament Kaiser
Franz Josephs, in die Briefkorrespondenz
der ersten Frau Helmut Qualtingers und
stellt Zeitzeugen wie Filmstar Liane Haid
oder Gustav Klimts Schwiegertochter vor.
3x1 Buch gewinnen (Kw. ,Markus*)!

SCHLOSS-SPIELE KOBERSDORF 2022

Der Bockerer

KOMODIE. Die Schloss-Spiele Kobersdorf prasentieren zu inrem 50-jahrigen
Jubildum einen Klassiker des Osterreichischen Volkstheaters: Mit der notigen
Portion Humor erzahlt ,Der Bockerer“ vom Widerstandsgeist des kleinen Mannes
im sogenannten Dritten Reich. Intendant Wolfgang Bock schllpft in die Rolle
des Wiener Fleischhauers, der das Herz am richtigen Fleck tragt. Neben Wolfgang
Bock sind u.a. Maria Hofstatter, Wolf Bachofner und Markus Freistatter in den
Hauptrollen zu erleben. Regie fiihrt Claus Troger. Spielzeit: 5. Juli (Premiere) bis
31. Juli 2022 (immer Do.-So.). Kartenpreise: € 29,— bis € 54,-, Kartenservice:
Bulro SchlossSpiele Kobersdorf, Tel.: 02682/719-8000, E-Mail: schloss-spiele@
kobersdorf.at. Information: www.kobersdorf.at

10% Ermagigung fiir PVO-Mitglieder im Kartenvorverkauf fiir Do. und So. gegen . N
Vorlage des Mitgliedsausweises. Weiters haben Sie die Chance, Freikarten zum Vor- rlere Conrads und _sem‘f W|cht|.ge.RoIIe
stellungsbesuch zu gewinnen: 2x 2 Karten fiir 14. Juli und 1x2 Karten fiir 2. Juli in der Schaffung einer osterreichischen
2022 (Kw. ,Bockerer* + Wunschdatum). An diesen Tagen bieten auch ELITE TOURS Nachkriegsidentitat.

Reisebiiro GmbH bequeme Busfahrten (Wien-Kobersdorf und retour) an. 3x1 Buch gewinnen (Kw. ,Conrads*)!

Medienstar
Portrat. Lockerer
Plauderton, Anekdoten,
milde Ironie, lippig auf-
getragenes Sentiment
mit professioneller
Hingabe: Heinz Conrads
begeisterte ein Massen-
publikum. ,Griaf eich die MadIn, servas
die Buam!“ (Residenz Verlag, € 29,90)
analysiert die einzigartige Medienkar-

NEU: DKT SMART

Verkaufstalent 2.0 | ?_

SPIELESPASS. 85 Jahre nach der Erfindung eines der beliebtesten
Brettspiele der Osterreicher*innen hat nun Piatnik ,DKT Smart“ auf
den Markt gebracht. Die jlingste DKT-Variante wird in Kombination
mit einer App gespielt. Neu ist auch der Spielplan, der erstmals alle
neun Bundeslander mit ihren drei bekanntesten Stadten zeigt. Weitere
Schmankerl sind spannende Auktionen, verianderbare Mietpreise,
iiberraschende Minispiele und neue Felder (Casino, Makler oder VIR)
Durch den optimierten Spielablauf ist ,DKT Smart“ bestens fur 2 bis 6
Spieler geeignet und bereits nach 60 bis 90 Minuten zeigt sich, wer das
groRte kaufmannische Talent besitzt.

2x1 Spiel zu gewinnen (Kw. ,DKT Smart“)!

Das neue ,,DKT Smart” kann in
Kombination mit einer App ge-
spielt werden. Wer besitzt das

grofite kaufméannische Talent?

FOTOS: CREATEAM NEO, RESIDENZ VERLAG, ALMALTHEA VERLAG, PIATNIK

SO MACHEN SIE BEI DEN GEWINNSPIELEN MIT: Postkarte oder E-Mail mit dem entsprechenden Kennwort an:
UG — Unsere Generation, Gentzgasse 129, 1180 Wien bzw. service@pvoe.at senden. Einsendeschluss: 28.2.2022



Premium
Winterjacke

Die warmende
Hulle fur die ganz

Premium kalten Tage. Mit ab-
Wanderjacke nehmbarer Kapuze.
Softshell - ideal ;

€90,

flr nicht ganz kalte
Tage. Wind- und
wasserabweisend.

€99,

€ 26,-

-

Premium Rucksack

30 Liter, alle Gurte gepolstert und
verstellbar. Ideal fur den kurzen
Spaziergang bis hin zur Tagestour.

€46,

4

Premium
Funktions-
shirt, unisex
Pflegeleicht, perfekt
far den Sport.

Material: COOL-DRY®

PVO-Jahrbuch

Lesestoff flr alle
Interessen. Auch als

Geschenk gut geeignet.

€ 5’_
Premium
Polo, unisex
Auch — aber nicht
nur — flr sportliche

Aktivitaten.
Piqué-Sport-Polo

€25,-

Bestellungen ganz einfach mit diesem Kupon an:
Pensionistenverband Osterreichs, 1180 Wien, Gentzgasse 129
Oder per Mail an: laura.gottardi@pvoe.at

Alle Preise zuziiglich Porto- und Versandkosten (je nach Stiickbestellung und
Gewicht, mind. EUR 2,75 beim Jahrbuch - alle anderen Produkte min. EUR 7,-)

O Ja, ich bestelle

Jahrbuch 2022 ___ Stiick Rucksack ___ Stiick

Wanderjacke S.___ M. L XL: XXL: XXXL___ Stk.
Winterjacke S M:__, L XL, XXL__, XXXL.__ Stk.
Poloshirt S M L XL, XXL___ Stiick
Funktionshirt S:—__ M:__, L: XL: XXL:__ Stiick
Unterschrift:




