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Fit mit Philipp. Der Vorturner der Nation erzahlt im

— Gesprach mit UG — Unsere Generation aus seinem

bewegten Leben und verrat den PVC)-Mithiedern,
wie sie sich zu Hause fit halten konnen.
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Premium Winterjacke

Diese Wintersportjacke vereint Funktionalitat
mit bestmoglicher Bewegungsfreiheit. Wind-
und wasserabweisend, abnehmbare Kapuze,
vier Fronttaschen mit Reiverschluss, eine
Innentasche sowie eine innere Netztasche.
Grofen: S—XXXL

3 €90,-

Premium

Wanderjacke

Sportliche Softshell-
Funktionsjacke,
winddicht, wasser-
abweisend und
atmungsaktiv.
Verstellbare
Armelbindchen,
Reflektorpaspeln an
Armeln und Riicken
und eine abnehmbare
Kapuze. Kragen

mit Fleecefutter.
GroRen: S—XXXL

€ 99,-

Premium
Rucksack

Ein qualitativ hochwertiger
Touren- und Wanderrucksack.
Mit 30 Liter Fassungsvermogen
ist er optimal flr eine Tagestour.
Rucken, Trager und Beckengurt
sind gepolstert, zwei Seiten-
taschen, Wanderstockfixierung,
Bodenfach mit Regenhdille.
Reflektierendes Logo auf der
Vorderseite.

€ 46,-
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Fiir gie Pausen:
das PVO-Jahrbuch

Alles, was ,unsere Generation“ interessiert,
und noch vieles mehr, finden Sie im PVO-
Jahrbuch 2022, das auf Uber 200 reich
bebilderten Seiten Lesestoff flr das
ganze Jahr bietet. Daruber hinaus gibt
es zahlreiche Ausflugstipps und ein
Ubersichtliches Kalendarium.

Auch als Geschenk geeignet!

€5,-

Premium )
Funktionsshi
unisex |

Modisches Sportshirt
mit Design-Aufdruck
und Dreiknopfleiste.
COOL-DRY® -Material
fur angenehmen

Premium
Polo, unisex
Piqué-Sport-Polo,

Tragekomfort. Nackenband, Dreiknopf-
Groflen: S—XXL leiste mit Kontrastpaspel

weif3, Seitenschlitze in
€ 26’_ Kontrastfarbe.

Groen: S—XXL

€ 25,-

Bestellschein fiir alle Produkte
mit Auswahl aller verfigbaren Grof3en finden Sie
auf der hinteren Umschlagseite in diesem Heft
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Damit wir richtig gut durchs neue Jahr kommen,

ISt es wichtig, dass wir auch 2022
stark zusammennhalten.
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7zur sache

VON PVO-PRASIDENT DR.

PETER KOSTELKA

2022 soll doch erheblich besser werden!

Lockdowns. Wir alle hétten es nicht fiir moéglich
gehalten, dass es so weit kommen musste. Schnell
ist man verleitet, nach Schuldigen dafiir zu suchen. Das
bringtuns heute nichtweiter. Es wird einen Zeitpunkt der
Analyse geben. Was wir jetzt dringend brauchen, ist ein

Ich schreibe diese Zeilen am Beginn des vierten

deutliches Sinken der Infektionszahlen und damit ein-
hergehend vor allem eine Beruhigung der dramatischen
Lage in den Spitélern.

GEIMPFTE HABEN DAS RICHTIGE GETAN

Das kann nur erreicht werden durch eine deutliche
Steigerung der Impfquote. Die geplante Impfpflicht ist
auch ein Signal an die bereits Geimpften, dass sie das
Richtige getan haben.

ZWEI PENSIONS-WELTEN

Zu den Pensionen - hier scheint es zwei Welten zu
geben: Jene, die permanent von der Unfinanzierbarkeit
sprechen (s.S. 16-18). Und jene, und dazu z&hlt der Pen-
sionistenverband, die wissen, dass unser solidarisches
umlagefinanziertes Pensionssystem sicher und stabil
ist, und sich gegen die Zerschlagung stemmen. Wir sind
iiberzeugt, dass eine entsprechend hohe Ersatzquote,
also das Verhiltnis von Pension zum Erwerbseinkommen
notwendig ist, damit die Menschen von ihren Pensionen
auchlebenkénnen. Deshalb fordert der Pensionistenver-
band auch, dass die Mindestpension (Ausgleichszulage)
nichtldnger unter der Armutsgrenze liegen darf.

Und wir fordern angesichts der stiarksten Teuerungs-
welle seit mehr als einem Jahrzehnt, dass bei der Pen-
sionsanpassung nachgebessert wird. Sowohl der allge-
meingiiltige Anpassungswert von 1,8 Prozent als auch
die 3 Prozent fiir kleinere Pensionen liegen weit unter

der Teuerung von rund 4 Prozent. Die Energiepreise
gehen iiberhaupt durch die Decke. Deshalb habe ich
einen Teuerungs-Hunderter, einen Winterzuschuss und
eine Mehrwertsteuer-Senkung auf Haushalts-Energie ge-
fordert. Noch hat die OVP-Griinen-Regierung ihre kalte
Schulter gezeigt. Aber ich verspreche: Der Pensionisten-
verband ldsst nichtlocker!

FAHRLASSIGES NICHTSTUN

Auch nicht bei der Pflege. Das mittlerweile jahrelange
Nichtstun der Regierung ist an Fahrléssigkeit nicht zu
uberbieten. Ich sehe ein, dass man sich mit der Pande-
miebekdmpfung beschéftigen muss. Aber wir erwarten,
dass eine Regierung gleichzeitig ein weiteres brennen-
des Thema angeht. Noch dazu, wo alle Vorschldge und
Konzepte zu einer Pflegereform auf dem Tisch liegen.

MIT ZUVERSICHT INS JAHR 2022

Unsere Generation blickt dennoch zuversichtlich auf
das kommende Jahr. 2022 soll doch erheblich besser
werden: Ich bin Optimist und hoffe, dass wir Corona
einigermafienim Griffhaben, die soziale Lage der dlteren
Menschen verbessern werden und das vielféltige Klub-
leben im Pensionistenverband wieder zur Freude aller
uneingeschrankt aufbliiht.

Die besten Wiinsche fiir die kommenden Feiertage,
alles erdenklich Gute fiir das neue Jahr und vor allem
viel Gesundheit!

Ihr
@

Dr. Peter Kostelka, Préisident
des Pensionistenverbandes Osterreichs

Liebe Leserinnen und Leser! Diese Ausgabe ging ab 30.11.2021 in den Versand. Die Post ist verpflichtet, Monatszeitschriften

innerhalb von 5 Tagqn (ausgen. Sa. u. So.) zuzustellen! Bei Zustellungsproblemen wenden Sie sich bitte an lhren
Brieftrager oder Ihr PVO-Landessekretariat. Jede Ausgabe von UG — Unsere Generation ist bereits einige Tage vor dem
postalischen Erscheinen online auf der Homepage pvoe.at abrufbar. Die nachste Ausgabe erscheint im Februar 2022.
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WESTaktivpreis

Unsei; WESTaktiypreis: ~
Alle ab 60 Jahrenjreisen ; Wien - Salzburg

Da steig ich ein.

Gleich buchen auf westbahn.at
Der WESTaktivpreis ist online, in WESTshops
und in teilnehmenden Trafiken erhaltlich.

“Das Ticket gilt nur am von lhnen gewahlten Tag. Falls sich Ihr Reiseplan dndert, kénnen Sie
das Ticket bis einen Tag vor dem Reisetag kostenfrei stornieren. Bitte zeigen Sie bei der Ticket-
kontrolle im Zug einen giiltigen Lichtbildausweis vor. Alle Informationen unter westbahn.at.
November 2021 ©WESTbahn Management GmbH.

BEZAHLTE ANZEIGE
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NEUIGKEITEN UND MENSCHEN IM MITTELPUNKT

,Ich habe keine Zeit
zum Sterben!“

L]
Erni Mangold. Ein Ausspruch, wie er AUf TOmedEI-SUChe.
nur von der Schauspiel-lkone selbst P H H i
kommen kann. Und mit sieben Jahrzehn- Heldl setZt an VIeIfaIt i
ten Bihnenkarriere und mit Giber 90
noch im Filmgeschaft - da gibt ihr die
Zeit recht. Erni Mangold hat viel erlebt
und viel gesehen. Die angeborene Gabe,

die Wahrheit zu sagen, gelegen oder
ungelegen, macht sie so authentisch,

Vorreiterin. Die Dreharbeiten fiir die 17. Staffel von
»Germany‘s next Topmodel“ sind gerade am Laufen und
schon erreicht uns dabei eine gute Nachricht: Model-
Mama Heidi Klum setzte mit der Auswahl der Kandidatin-
nen ein deutliches Zeichen zu mehr Vielfalt! GroB, klein,
witzig und Klar. Nun ist ihr Buch ,Sagen jung, alt, - alles war beim Casting gefragt. Und schon
Sie, was Sie denken* (Molden Verlag, haben es drei dltere Kandidatinnen in die Auswahl
€35,-) im ) geschafft: Zu Heidis ,M&&&aaadchen” zéhlen jetzt

Vorfeld ihres r . ) Barbara (68), Lieselotte (66) und Martina (51).

95. Geburts- 4 ,Die Branche verlangt mehr Vielfalt. Insofern habe ich
tags am q - unseren Cast dieses Jahr noch einmal erweitert und die
26. JAnner Tiir noch weiter aufgemacht. Es gibt kleine, sehr grofe,
T kurvige, schlanke, junge und &ltere Teilnehmerinnen. Die
Eine Fotoreise Kleidergrofen gehen von 30 bis 54“, sagte Heidi Klum
i ) Dl der Nachrichtenagentur spot on news. Da freuen wir uns
hundertleben! schon auf den Sendestart im Friihjahr 2022!

Meisterspiel eines Nach 40 Jahren: ABBA ist zuruck

Virtuosen

Rudolf Buchbinder. Weltweit fiillt er
Konzertséle und begeistert in Grafenegg als
kiinstlerischer Leiter. Starpianist Rudolf
Buchbinder feierte am 1. Dezember seinen
75. Geburtstag. Fir ihn ist Grafenegg ein
besonderer Ort: ,Die Musik und die
Kiinstler begegnen dem Publikum inmitten
der Natur. Dadurch entstehen einzigartige
und bleibende Momente.*

Pop-Wunderteam. 1982
trauerten Fans weltweit, als ABBA
wegen uniiberbriickbaren Differen-
zen ihre Trennung bekanntgaben.
Weiterhin begeisterten Hits wie
»Waterloo® oder ,Dancing Queen®
Generationen, Musical und Film
»,Mamma Mia“ mit der Musik der
»~Schwedenbomben® wurden Kassen-
schlager. Nun ist ein Traum wahr
geworden. Das ikonische
Quartett ist mit seinem
neuen Album ,Voyage*
zuriick: Discobeats, zu
denen man sofort tanzen
mochte, mitreiRende
Rhythmik und schéne
Synthesizer-Dramatik!

Fesch in ihren 70ern wie in ihren 20ern: ABBA, die mag man eben
Bjérn, Agnetha, Anni-Frid und Benny - und zwar fiir immer.

\ t H = o

w 4 il

FOTOS: PICTUREDESK.COM (3), BAILLIE WALSH, WOLFGANG HEILEMANN, UNIVERSAL MUSIC AUSTRIA, MOLDEN VERLAG
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Machen Sie Ihre
Hausubungen!

a steht er, der ,Kraftlackel’,

und starrt mit trinengeréte-

ten Augen ungldubig auf die
kleine Statue in seinen Handen: Ein Traum
ist fiir Philipp Jelinek wahr geworden. Der
53-Jahrige wurde am 11. Mai 2021 von TV-
Moderator Andi Knoll live wéhrend einer
Folge von ,Fit mit Philipp“ mit einer Romy
fiir das , Beste Lockdown-Format” {iber-
rascht.UndZigtausendewurdenvorden TV-
Gerdten wihrend ihrer Morgenturnstunde
mit Philipp Zeuge, wie beim ,Vorturner der
Nation“ vor Rithrung die Tridnen flossen:
,Ich bin ein sehr emotionaler Mensch und
war in diesem Moment wirklich vollig von
der Rolle. Ich habe immer gewusst: Ich

8 UNSERE GENERATION 9/2021

Fit mit Philipp: Was als eine
Art LuckenbuRer wahrend
des ersten Lockdowns 2020
begonnen hat, ist mittler-
weile zu einer Kult-Sendung
geworden. ,Vorturner® Philipp
Jelinek halt Osterreich in
Bewegung und hat vor allem
in unserer Generation eine
groRe Fangemeinde.

bekomme irgendwann noch eine Romy?
erzdhlt er auch jetzt noch geriihrt. Die
Auszeichnung - quasi der Osterreichische
Oskar - hat sich der 53-Jéhrige auch redlich
verdient. Schon alleine deshalb, weil er ein

Musterbeispiel dafiir ist, dass man auch
schwierigen Zeiten wie dem Lockdown
etwas Positives abgewinnen kann, wenn
mannurwill. Undnoch schoneristes, wenn
auch andere Menschen davon profitieren.

AUS DER NOT EINE TUGEND MACHEN
Nach einer bunten Moderator-Karriere
bei diversen privaten Fernsehsendern (un-
ter anderem als Herzbube in der Sendung
»Herzklopfen“)istPhilipp Jelinek2017beim
ORF aufdem Kiiniglberg gelandet - in einer
sitzenden Titigkeit. Das war fiir den Triath-
leten-2015hatersogardie extrem schwieri-
geQualifikation fiir den Ironman Hawaiige-
schafft- natiirlich nichtgerade dasRichtige:

FOTOS: ORF/ROMAN ZACH-KIESLING, HANS LEITNER (3), ROMAR FERRY



BEWEGUNG | WELT

So bleiben Sie stabil

Eine ausreichend trainierte Beinmuskulatur und ein guter Gleichgewichtssinn
garantieren einen sicheren Stand und bewahren vor Stiirzen.

Abfahrtshocke

Diese Ubung kraftigt die Beinmuskulatur,
ist bestens dosierbar und eine gute
Vorbereitung auf die Skisaison. Nehmen
Sie die Abfahrtsposition ein (so tief, wie
Sie es eben kdnnen) und versuchen Sie,
die Hocke moglichst lange zu halten.
Tipp: Die Oberarme auf den Knien auf-
stiitzen erleichtert die Ubung etwas.

»Die Auswirkungenwaren fatal fiirmich. Ich
bin ehrlich gesagt ein starker Esser und die
Néhe meines Biiros zur ORF-Kantine hat
sich in kiirzester Zeit sichtlich bemerkbar
gemacht. Der Schreibtischjob,auchwenner
im Sportbereich war, war einfach nichts fiir
mich. Es musste wieder Action her*, erzihlt
Philipp. Die hat er dann auch gefunden:

.

Kniebeuge

Der Klassiker zur Kraftigung der Ober-
schenkel: Halten Sie die Arme waagrecht
nach vor gestreckt, die Knie beugen und
wieder aufrichten. Die Bewegung ist ruhig
und gleichmagig, die Knie sollten bei

der Beugung nicht Uber die FuSspitzen
hinausragen. Machen Sie so viele
Wiederholungen, wie Sie kdnnen.

Ab 2018 stellte er sportliche und physio-
therapeutische Ubungen im Rahmen der
Sendung ,Guten Morgen Osterreich“ vor.
Mit seiner lockeren und ,go-

scherten” Art gewann der
gebiirtige Floridsdorfer
(21. Wiener Gemein-
debezirk)rascheine

Da flossen
die Tranen!

Als Philipp am 11. Mai 2021
von Andi Knoll im Studio
mit einer Romy iiberrascht
wurde, war der ,Vorturner
der Nation“ sichtlich
geriihrt.

Wadenheben

Eine gute Ubung zur Kraftigung der
Waden, zur Stabilisierung der Sprung-
gelenke und fur den Gleichgewichtssinn.
Heben Sie aus dem huftbreiten Stand die
Fersen so hoch wie mdglich, halten Sie
die Position einige Sekunden und senken
Sie die Fersen wieder ruhig und kontrol-
liert ab. Wiederholungen nach Vermogen.

wachsende Fangemeinde. Und dann, wih-
rend des ersten Lockdowns in der Corona-
Pandemie, begann sein Stern so richtig zu
strahlen. ,Mir wurde schlagartig klar, dass
da jetzt etwas passieren muss. Ich hab
den Programmverantwortlichen
gesagt: ,Wir haben eine Verant-
wortung fiir die dlteren Men-
schen. Wir miissen etwas fiir
deren Fitness machen und
ihnen dabeihelfen, ihre Mobi-
litdt zu erhalten! Ich weif$ aus
Erfahrungmitmeiner Oma, wie
wichtig es ist, dass dltere Men-
schen regelméflig trainieren. Und
ja, das ist Training, was ich in meiner
Sendung prasentiere.

FITNESS KOMMT NICHT VON ALLEINE

Am 20. Mérz 2020 hat der Tausendsassa
die Idee geboren, schon zehn Tage spéter
wurde erstmals ,Fit mit Philipp“ ausge-
strahlt - und war von Beginn an der Mega-
Renner: ,,Was als Notprogramm wéhrend
des Lockdowns gedacht war, hat sich als
Quotenhit entpuppt. Ich habe in kiirzes-
ter Zeit eine grofle Fangemeinde gehabt,
erfreulicherweise viele Senioren, dieja »

9/2021 UNSERE GENERATION 9



WELT | BEWEGUNG

» meine erste Zielgruppe waren. Mir ist
eswichtig, diesen Menschen zu vermit-
teln, dass man etwas fiir seinen Korper
tun muss. Dass Fitness der Schliissel zu
einem mobilen Leben auchim Alter ist.
Dass ein mdglichst hohes Maf3 an Fit-
ness die Lebensqualitit steigert, weil
man plétzlich wieder Dinge machen
kann, die einem vorher schwergefallen
sind oder die man gar nicht erst gewagt
hat, aus Angst sich zu verletzen. Mit
meinen Ubungen werden alle kirper-
lichen Féhigkeiten angesprochen, die
wir im Leben brauchen, sie mobilisie-
ren, kréftigen, sie férdern die Koordina-
tion und das Gleichgewicht. Sie sind so
gewdhlt, dasssiefiirjeden durchfiihrbar
sind. Ein wenig anstrengen sollte man
sich aber schon. Und nicht vergessen:
Zurallgemeinen Fitnessgehortauchein
regelméfliiges Herz-Kreislauf-Training
wieflotte Spaziergdnge und Radfahren

DEN MENSCHEN GUTES TUN
Bewegungsformate im Fernsehen
gabund gibtesviele, wasist das Erfolgs-
geheimnis gerade dieser Sendung?
Ohne Zweifel der Moderator. Philipp
Jelinek ist ein Motivator und Animator
erster Giite. Seine iibersprudelnde Be-
geisterung ist nicht gespielt, er ist auch
im tédglichen Leben ein duflerst red-
freudiger Menschenfreund: , Ich habe
die Leute schon immer gerne unter-
halten. Mir macht es auch Spaf3, den

10 UNSERE GENERATION 9/2021

Zuerst
sprachlos,
dann liber-
schaumend:
Philipp schreit
seine Freude
liber die

~i. Romy hinaus.

Menschen Gutes zu tun und ihnen zu
zeigen, dass sie sich mit korperlicher
Aktivitit selbst auch etwas Gutes tun.
Das mochte ich so vielen Menschen
wie nur moglich zeigen: Daher kommt
Philipps grofiter Wunsch auch nichtvon
ungefédhr: ,Ich wiirde gerne einmal mit
50.000 Menschen in einem vollen Sta-
dion gemeinsam turnen. Da bekomme
ich Gidnsehaut, wenn ich nur daran
denke. Auch eine Wanderung mit einer
grofien Gruppe wire super. Mir taugt
einfach alles, womit ich moglichst viele
in Bewegung bringe.”

MEHR SPORT FUR UNSERE KINDER

Auch wenn es in keinem Alter zu
spit ist, etwas fiir die Fitness zu tun,
kann man dennoch gar nicht friih
genug damit anfangen. Die typischen
Gesundheitsdefizite eines unbeweg-
ten Lebens lassen sich im Alter nicht
mehrwettmachen -bestenfallslindern.
Damit es erst gar nicht so weit kommt,
miissen daher schon unsere (Enkel-)
Kinder zu mehr Sport motiviert wer-
den: , Es ist schlimm, wenn man sieht,
wie {ibergewichtig und bewegungsfaul
viele Kinder sind. Man kann es ihnen
oft gar nicht vorwerfen. Von einer tag-
lichen Turnstunde in der Schule sind
wir weit entfernt und zu Hause fehlt es
meist auch an sportlichen Vorbildern.
Da kénnten aktive (Ur-)Grof3eltern viel
bewirken.

Speziell fiir
unsere (Generation

Um seinen Mitgliedern wahrend des
Lockdowns die Moglichkeit zu bieten,
sich zu Hause fit zu halten, hat der Pen-
sionistenverband im Vorjahr eine Video-
Serie mit zwof altersgerechten Ubungen
flr das Wohnzimmer produziert. Diese
einfachen Ubungen ohne Zusatzgerate
oder Gewichte sind vor allem auch flr
Einsteigerinnen und Einsteiger bestens
geeignet.

Ein Video mit allen
Ubungen der PVO-Serie
finden Sie auf: pvoe.at

Pflicht-Termin

Taglich von Montag bis Freitag um
9.10 Uhr auf ORF 2 bringt Philipp
Jelinek die Osterreicherinnen und
Osterreicher in Bewegung. Wer
die Sendung verpasst hat, kann
jederzeit bequem im Internet in

der ORF-TVthek nachturnen.

FOTOS: BUBU DUJMIC (2), ROMAR FERRY
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WESTbahn
verdichtet Fahrplan

Mehr Ziige in der Hauptreisezeit und auch drei
neue Haltestellen zu Pendler-Zeiten.

ie es bei der Eisen-
bahn jedes Jahr
iiblich ist, steht in

der Vorweihnachtszeit der eu-
ropdische Fahrplanwechsel an.
Heuer ist es der 12. Dezember,
der Neuigkeiten, zusétzliche
Verbindungen und manchmal
auch gednderte Abfahrts- und
Ankunftszeiten bringt.

JETZT: MEHR ANGEBOT

Die WESTbahn wird mit
ihrer Neuflotte allen Reisen-
den im neuen Fahrplan vor
allem eines bieten: mehr An-
gebot zwischen Wien und Salz-
burg. In den Hauptreisezeiten

verdichtet die WESTbahn auf
halbstiindliche Abfahrten. Zu-
sétzlich halten am Morgen zwei
Ziige Richtung Salzburg auch
in Straffwalchen, Neumarkt
am Wallersee und Seekirchen
am Wallersee sowie am Nach-
mittag RichtungWien dreiZiige
in den genannten Stationen.

Alle, die mit dem Klima-
Ticket O in der WESTbahn
unterwegs sind, haben es iibri-
gensbesondersgut: Siekénnen
die ComfortClassohne Aufpreis
nutzen und kostenlos eine Sitz-
platzreservierung vornehmen.
Dasmachtdie Bahnfahrtgleich
noch entspannter!

Comhﬁ“

ahna |

(%N

& west

Die Klasse 2+
mit dem Namen 1
»Comfort“ ist fiir
Reisende mit dem
Klimaticket O ohne
Aufpreis zu nutzen

Sicher, sauber,
seniorenfreund-
lich - so préasentie- |
ren sich die neuen
KISS 3-Ziige der
WESTbahn

BEZAHLTE ANZEIGE

Trittsicher & aktiv StUrze vermeiden

Stirze zéhlen zu den gréBten Gefahrenquellen im Alltag élterer Menschen.
Mit einem neuen Programm der Osterreichischen Gesundheitskasse
(OGK) gewinnen Betroffene an Sicherheit.

Den Teppichrand dbersehen, in der
Dusche ausgerutscht, die eigene
Kraft falsch eingeschatzt - Stlrze pas-
sieren plotzlich und unerwartet. Die
Folgen - nicht selten Knochenbriche
oder Kopfverletzungen - kénnen zu
dauerhaften Beeintrachtigungen

Mag. Harald Jansenberger
Sportwissenschafter,
Experte fur Sturzpravention

fuhren. Und: Die Angst vor weiteren
Stlrzen bleibt auch bei weniger gra-
vierenden Folgen standiger Begleiter
im Alltag.

Trittsicher mit der OGK

.Wenn Menschen rechtzeitig ak-

tiv werden, lassen sich die meisten
Stlirze vermeiden”, ist Mag. Harald
Jansenberger, Experte fUr Sturzpra-
vention, Uberzeugt. ,Trittsicher &
aktiv”, das neue Programm der Oster-
reichischen Gesundheitskasse, bringt
mehr Sicherheit in den Alltag. Acht je-
derzeit abrufbare Videos bieten Tests,
Ubungen fiir das tagliche Leben
sowie Tipps von einem Sportwissen-
schaftler, einer Ergotherapeutin und
einer Arztin. Dazu gibt es - natirlich
gratis - eine informative BroschUre
zum Nachlesen.

i 5
Infos und Videos zum Mitmachen
finden Sie im Internet unter:

www.gesundheitskasse.at/trittsicher
Telefon: 05 0766-0 EiE

[=]¢

Gsterreichische
Gesundheitskasse

Fotos: Yvonne Kreuzmayr
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WELT | FILM

Darling, ich bin im Kino

Mit UG - Unsere Generation erfahren Sie mehr tiber die neuesten und
spannendsten Filmstarts im Kino. Und haben dabei auch noch die Chance,
jeweils 3x2 Kino-Gutscheine zu gewinnen!

Der Hohlenmensch in unserer Seele

Caveman. Rob Becker (Moritz Bleibtreu) wollte schon immer Comedian werden — nun
bekommt er endlich die Chance. Das perfekte Thema gibt es auch: Rob tauscht sich
gerne mit dem Caveman, seinem altersweisen, imaginaren Freund aus der Steinzeit,
aus. Dadurch glaubt er, endlich den Unterschied zwischen Mannern und Frauen besser
verstehen zu konnen. Doch es gibt ein Problem: Claudia Muller (Laura Tonke), seine
Frau. Und die verlasst ihn kurz vor seinem groen Auftritt. Spontan andert Rob sein
Programm: Er erklart dem Publikum die Unvereinbarkeit von Frauen und Idioten. Und
nimmt es auf einen wilden und witzigen Ritt durch seine Beziehung mit. Am Ende soll
das Publikum entscheiden: Ist Rob der Vollidiot in der Beziehung? Oder doch nicht?
Ab 23. Dezember 2021 im Kino (Kw. ,Caveman®)!

Identitat und matterliche Leidenschaft

Parallele Mitter. Zwei Frauen, zwei Schwangerschaften, zwei Leben. Janis (Penélope
Cruz) und Ana (Milena Smit) erwarten ihr erstes Kind und lernen sich zufallig im Kran-
kenhaus vor der Geburt kennen. Beide sind Single und wurden ungewollt schwanger.
Janis ist mittleren Alters, bereut nichts und ist Gberglicklich. Teenager Ana hingegen
ist verangstigt, traumatisiert und findet auch in ihrer Mutter Teresa (Aitana Sanchez
Gijon) kaum Unterstitzung. Janis aber versucht Ana aufzumuntern. Ein enges Band
zwischen beiden Frauen entsteht. Doch ein Zufall wirft alles durcheinander und veran-
dert beider Leben auf dramatische Weise. Ab 7. Janner 2022 im Kino (Kw. , Miitter“)!
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Familienchaos
unter der Sonne

Der Nachname. Es hétte so ein harmo-
nisches Familientreffen sein konnen.
Doch kaum sind das Ehepaar Stephan
(Christoph Maria Herbst) und Elisabeth
(Caroline Peters) mit den frisch
gebackenen Eltern Thomas (Florian
David Fitz) und Anna (Janina Uhse) auf
Lanzarote eingetroffen, brechen in der
Familie Bottcher neue Konflikte auf.
Nicht nur erkennen die Geschwister
Thomas und Elisabeth ihr geliebtes
Familiendomizil kam wieder, es kommt
schlimmer: Mutter Dorothea (Iris
Berben) und Adoptivsohn René (Justus
von Dohnanyi) haben ihre Beziehung
in jeder Hinsicht vertieft und verkiin-
den ihren Kinderwunsch! In diversen
Allianzen wird heftig iiber komplizierte
Erbfolgen, unmdgliche Schwanger-
schaften und das moderne Verstandnis
von Familie gestritten. Ab 21. Janner
2022 im Kino (Kw. ,Nachname*)!

SO MACHEN SIE BEI DEN
GEWINNSPIELEN MIT:

Postkarte oder E-Mail mit dem
entsprechenden Kennwort an:
UG - Unsere Generation,
Gentzgasse 129, 1180 Wien bzw.
service@pvoe.at senden.
Einsendeschluss s. Vorteilsklub

FOTOS: 2021 CONSTANTIN FILM VERLEIH GMBH (2), 2021 CONSTANTIN FILM VERLEIH GMBH/JURGEN OLCZYK , EL DESEO/STUDIOCANAL 2021



ie Seebiihne Morbisch

wire wohl heute ein

musikalisches Odland,
hitte es nicht Harald Serafin ge-
geben. Sein Engagement und
seine Leidenschalft, die Operette
von Morbisch hinaus in die Welt
zubringen, sind unvergleichlich
und prégend fiir die Kulturland-
schaft Osterreichs.

MORBISCH WAR WUNDERBAR

Vielen PVO-Mitgliedern blei-
ben die grofiartigen Produkti-
onen unter der Intendanz von
Serafin fiirimmerin Erinnerung.
Und seine launigen Erdffnungs-

Alles Gute,
Mister Wunderbar!

Humor, seine Frohlichkeit und
sein Lachen.

EIN RICHTIGES CHRISTKIND
Nun feiert Harald Serafin am

seiner ,,Mausi*, seiner Frau In-
geborg, noch immer in ,,Action”

Eine Liebe, die schon seitiiber
40 Jahren wihrt und wohl der
Grund dafiir ist, warum der Star

JUBILAUM | WELT

90 Jahre und kein

bisschen leise:

Serafins Charme und

Humor halten ihn

Lfirimmer jung“!

Leben verbringe und der mich
liebt, hat mich gerettet. Ein gro-
es Gliick, dass ich jemanden
wie sie an meiner Seite habe.”

- Wirwiinschen von Herzen al-
les Gute zum Geburtstag - und
noch viele gemeinsame und
,wunderbare“Jahre!

& reden, die er formlich kultiviert  24. Dezember seinen 90. Ge- seinen Lebensabend gliicklich

o

= hat. Serafins Wortgewandtheit burtstag. Wer meint, dass ein  geniefit. Oder wie er selbst ein-

é und Witzsind esauch, dieihnzu  grofSer Kiinstler in Pension nur  mal sagte, nachdem er 1989 ge-

5 ,Mister Wunderbar” bei ,Dan- bequem aufder Couch liegt, hat  sundheitlich schwer angeschla- L .

e « den lief it sefehl fin ist ein rich . Kraft ei Serafin ist ein begeisterter UG-Leser

g cing Stars” werden lieflen. Das  weit gefehlt. Serafinisteinrich-  gen war: ,Diese Urkraft eines  _ ;4 war schon mehrmals auf der

2 ganzeLandliebteseinenfrechen tiges ,Energiebiindel” und mit Menschen, mit dem ich mein Titelseite der UG zu sehen.

| __-,,_ 1 i
R rerapie Artw

-
Uber100.000 Diabetikerinnen
und Diabetiker profitieren von
OGK-Programm
GroBer Erfolg fiir ,Therapie Aktiv - Diabe- individuelle Behandlung als 5
tes im Griff“. Das Betreuungs- und Thera- Langzeitbetreuung anzubie- 3
pieprogramm fiir Typ-2-Diabetikerinnen ten und durch engmaschige H
und -Diabetiker der Osterreichischen Kontrollen magliche Folge- ;
Gesundheitskasse (OGK) konnte kiirzlich und Begleiterkrankungen zu heitszustandes erzielt werden. Patientinnen
ihren 100.000 Patienten begriien. vermeiden bzw. schon im Frihstadium zuer- | und Patienten werden im Umgang mit
Diabetes erhoht das Risiko fur Herz-Kreis- kennen und zu behandeln. Als Ausgangsba- | ihrer Erkrankung geschult, sind aktivin die
lauf-Erkrankungen, Bluthochdruck und sis erfolgt eine gezielte Untersuchung durch | Therapie eingebunden, legen gemeinsam
Schlaganfalle und kann im Falle einer Co- die behandelnde Arztin oder den Arzt, bei individuelle Ziele fest und konnen so ihren
rona-Infektion zu einem schweren Verlauf der alle diabetesrelevanten Laborparameter, | Behandlungserfolg positiv beeinflussen.
fahren. RegelméaBige Kontrollen (HbAlc- sowie derdgrzgitigeAllggmeinzustand er- Die Teilnahme an ,Therapie Aktiv - Diabetes
Wert, Blutfette, Nieren- und Harnwerte, hoben und in einem speziellen Dokumenta- i, Griff*ist fur Versicherte aller Krankenkas-
Augen- und FuBuntersuchungen) und ein tionsbogen erfasst werden. sentrager kostenlos. Interessierte Typ-2-Dia-
gesunder Lebensstil sind besonders wich- Mehrals 100.000 Patientinnen und Patien- betes Patientinnen und Patienten finden alle
tig, um Folgeschéden zu vermeiden. Daher ten werden bereits von Uber 1.900 speziell Informationen und eine Liste mit teilneh-

o bietet die Sozialversicherung bereits seit geschulten  Therapie-Aktiv'-Arztinnen und menden Arztinnen und Arzten auf

S 2017 ésterreichweit das Programm ,Therapie | -Arzten betreut. Durch die laufende Abstim-  www.therapie-aktiv.at.

; Aktiv” zur optimalen Patientenversorgung mung und regelmaBige Untersuchungen

E belthabztesJytp2?n.Z|e\ \stde;, Lihtetr Embe— kgnnld\e ?gfzgnd\l/ungJederze\tgdag\ert u(;w_d Gsterreichische

i ziehung der Patientinnen und Patienten eine | eine langfristige Verbesserung des Gesun Gesundheitskasse
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Die freie Schule
»Mehr Licht fiir alle” ist die logi-
sche Fortsetzung einer Reihe von
Biichern, in denen sich Prof. Heinz
Weiss, langjahriger Geschafts-
fiihrer der Kinderfreunde, mit den
komplexen Wurzeln der Sozial-
demokratie auseinandersetzt.

Der Autor dreht diesmal das

Rad der Geschichte des Hauses
Albertgasse 23, Wien Josefstadt,
zuriick und lasst die Historie dieses
Gebaudes vor den Augen des
interessierten Publikums Revue
passieren. Obwohl man bis zum
heutigen Tag mit obiger Adresse die
Zentrale der Wiener Kinderfreunde
assoziiert, war das nicht immer so.
Lesen und mehr erfahren! echo-
media buchverlag, € 22,90.

3x1 Buch zu gewinnen

(Kw. ,Schule”, Teilnahme

siehe Vorteilsklub)!

»Erzahl mal,
Charly!“

Karl Blecha, Ehrenprasident des
Pensionistenverbandes Oster-
reichs, erzahlt im Gesprach mit
Autor/Journalist Robert Misik
aus seinem Leben, das man wohl
als mehr als auergewdhnlich
bezeichnen kann. Das Gesprach
wurde im Rahmen einer Veran-
staltungsreihe des Bruno Kreisky
Forums fiir internationalen Dialog
aufgezeichnet und kann auf
unserer Webseite pvoe.at jederzeit
als Video angeschaut werden.
Reinklicken! Es lohnt sich!

unsere

Interessen

UND WAS WIR WOLLEN

WAS UNS BEWEGT

In Zeiten von Lock-
downs, Kontakt-
beschrankungen
oder Quarantédne
kann es leicht
passieren, dass
einem die Decke auf
den Kopf fallt, man
auf Hilfe angewiesen
ist oder von Fragen
und Unsicherheiten
belastet wird. Hier
ist es gut zu wissen,
an wen man sich
wenden kann!

Hilfreiche Telefonnummern in Corona-Zeiten

Informationen rund um das Corona-Virus und zur Corona-lmpfung, psychologische Hilfe, Rat in Krisen-
situationen, Hilfe beim Einkaufen oder einfach nur die Méglichkeit, mit jemandem zu plaudern, wenn
man sich einsam fiihlt! Wir haben die wichtigsten Telefonnummern iibersichtlich zusammengefasst:

Bei konkreten Krankheitssymptomen: 1450 (24 Stunden, 7 Tage die Woche)

Bei allgemeinen Fragen zum Thema Corona und zur Corona-Schutzimpfung: 0800/55 56 21
(24 Stunden, 7 Tage die Woche)

Einkaufe und Essen: Das , Team Osterreich“ organisiert Nachbarschaftshilfe (Einkaufe etc.):
0800/600 600 (tagl.: 7-19 Uhr). Viele Geschafte, Gasthauser, Kaffeehauser usw. bieten in
Zeiten von Lockdowns und Ausgangsbeschrankungen auch einen Abhol- oder Lieferservice
an. Am besten direkt anrufen und nachfragen!

Psychologische Akuthilfe in Krisensituationen: 01/504 80 00 (Mo.-Do.: 9-13 Uhr)
03-Kummernummer fiir alle, die Kummer und Sorgen haben: 11 61 23 (tagl.: 16-24 Uhr)
,Plaudernetz“ fir Menschen, die sich nach Aussprache sehnen, und solche, die gerne reden:
05/177 61 00 (tagl.: 12-20 Uhr)

»Reden tut gut‘-Telefon: Hier werden Menschen, die reden mdchten, mit freiwilligen Mitarbeite-
rinnen verbunden: 01/358 44 (Dienstag: 8-12 Uhr, Donnerstag: 16-20 Uhr)
PVO-Lebenshilfe: bei allen Problemen unter Tel.: 01/313 72-0 erreichbar.

70 Jahre PVO Kirnten -
eine Erfolgsgeschichte!

Die Landesorganisation Karnten des Pensionistenverbandes
Osterreichs feierte kiirzlich in der Neuen Burg in Vélkermarkt
ihr 70-jahriges Jubilaum mit zahlreichen Ehrengasten! 1951
wurde der Verband als Verband der Arbeiter und Gemeinde-
befiirsorgten Osterreichs gegriindet. Im Jahr 2021 z3hlt die
Landesorganisation des Pensionistenverbandes Karnten rund
40.000 Mitglieder. Mit fast 250 Ortsgruppen in ganz Karnten
ist der PVO in Karnten die stérkste Interessengemeinschaft der
alteren Generation. Eine echte Erfolgsgeschichte, auf die man
mit Recht mehr als stolz sein kann!

Zahlreiche Ehrengaste fanden sich ein,

um dem PV Karnten zum Jubildum

zu gratulieren. V.1. n.r.: PVO-Prasident
Kostelka, PVO-Generalsekretar Wohimuth,
PVO-Landesprasident Bodner, PVO-Landes-
sekretar Marbek, Biirgermeister Lakounigg
(Stadt Volkermarkt), Landesratin Schaar,
Biirgermeister Skorjanz (Gemeinde Ruden)
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INTERESSEN | PENSIONEN

Das reicht nicht!

Eine unzureichende Pensionsanpassung, eine Steuerreform, die am Ende wenig bis nichts
bringt, gepaart mit der starksten Teuerungswelle seit einem Jahrzehnt beschert nun den
Pensionistinnen und Pensionisten einen deutlichen Kaufkraftverlust. Der Pensionisten-
verband fordert daher einen Kaufkraftsicherungs-Hunderter, einen Winterzuschuss und

die Halbierung der Mehrwertsteuer auf Haushaltsenergie.

ls im Spatsommer die Debatte um
Adie kiinftige Pensionsanpassung
begann und der Erth6hungswert mit

1,8 Prozentfeststand, war es der Pensionisten-
verband, der dem damaligen Bundeskanzler
Kurz mitgeteilt hat: ,Das reicht nicht!“ Im
Herbst begann dann erschwerend eine
massive Teuerungswelle, die stérkste

"" seit 2008. Der allgemeine Ver-
braucherpreisindex kletterte laut

o  StatistikAustriaaufzuletztrund
4 Prozent, Haushaltsenergie
verteuerte sich um unglaub-
liche 14,6 Prozent! Pensio-
nistenverbands-Prédsident
~ Dr. Peter Kostelka: ,Die von
. OVP und Griinen mittler-
weile auch im Parlament
beschlossene Pensionsan-
passung von 1,8 Prozent ist
angesichtsderhdchsten Teu-
erung seit iiber 13 Jahren
vollig unzureichend und
vor allem kommt sie
erstam 1. Februar2022.
Daher brauchen wir
Sofortmafinahmen fiir
Osterreichs Pensionis-

Pensionistenverbands-Prasident
Dr. Peter Kostelka fordert einen Kaufkraft-
sicherungs-Hunderter fiir Pensionisten.

tinnen und Pensionisten: einen Kaufkraft-
sicherungs-Hunderter und 300 Euro Winter-
zuschuss fiir Bezieher kleiner Pensionen.
,2Denn‘ so der Pensionistenverbands-Pri-
sident: , Die Teuerung wird hoch bleiben.

TEUERUNG WIRD HOCH BLEIBEN

Auch verdient der Finanzminister an
den Preissteigerungen mit. Denn eine ho-
here Rechnungfiir 0], Gasoder Strom l4sst
auch den Mehrwertsteueranteil steigen.
Der Finanzminister nimmt also durch die
gestiegenen Preise mehr ein. ,Eine Hal-
bierung der Mehrwertsteuer kdnnte zu-
mindest einen Teil der Preissteigerungen
abfangen‘, so Kostelka und weiter: ,JETZT
muss angesichts unleistbarer Energie-
preise gehandelt werden, damit keine
Pensionistin, kein Pensionistfrieren muss’
so der Pensionistenverbands-Président.

STEUERREFORM HILFT NICHT

Dazu kommt, dass die noch unter dem
mittlerweile zuriickgetretenen Bundes-
kanzler Kurz verkiindete Steuerreform
einem GrofSteil der Pensionisten nichts
bringt. Erstens tritt sie erst Mitte 2022 in
Kraft. Zweitens profitiert die grof3e Masse
der Pensionisten tiberhaupt nicht von der
Senkung der héheren Steuerklassen, weil
sich ihre Pensionshoéhe nicht in diesen
Steuerstufen befindet. Der neue Klima-
bonusistsehr oft auch ein Verlustgeschift.
Denn dieser betrdgt zum Beispiel in Wien

FOTOS: PVO / RENE WALLENTIN, ISTOCK BY GETTYIMAGES (2)



nur 100 Euro, obwohl sich viele Wiener
Pensionistinnen und Pensionisten es sich
nichtaussuchenkdnnen, mitwelcher Ener-
gieformihre Wohnungwarm gehaltenwird.

ANDERUNGEN FUR NEUPENSIONISTEN

Vielfachin Vergessenheitgeratenistauch
ein Beschluss von OVP und Griinen aus
dem Vorjahr: Demnach erhalten Neupen-
sionisten im ersten Jahr nach ihrer Pensio-
nierungnur mehranteiligeine Pensionsan-
passung. Ein Beispiel: Jemand, der im Juni
2021 in Pension gegangen ist, bekommt
nur mehr 50 Prozent der Anpassung. Wer
im Oktober 2021 seinen Pensionsstichtag
hatte, bekommt 2022 nur mehr 10 Prozent
drauf, alledieim November oder Dezember
2021 in Pension gegangen sind, erhalten
2022iiberhauptkeine Pensionsanpassung,
sie miissen bis 2023 warten.

PENSIONSSYSTEM BLEIBT STABIL

Fiir Aufregungsorgen auchimmerwieder
einseitige Horrormeldungen von den stets
selben , Pensionsexperten” Sie sprechen
vonUnfinanzierbarkeitund dassdie Jungen
keine Pension mehr bekommen werden.
Dabei hat zuletzt die Pensionskommission »

PENSIONEN | INTERESSEN

Auch die ¥
Lebensmittelpreise
sind gestiegen.

Die Energiepreise
explodieren -
Heiz6l kostet um
34 Prozent mehr,
Gas verteuerte sich
um 12 Prozent,
Strom plus 7 Pro-
zent, Brennholz
stieg um 6 Prozent.

Die Pensionsanpassung 2022 im Detail

OHNE Verhandlungen mit den Pensionistenvertretern wurde diese Pensionsanpassung von der
OVP-Grinen-Regierung und ihrer Parlamentsmehrheit beschlossen. Anderungen — wie von Pensionisten-

verband gefordert — wurden abgelehnt.

B DIE FUR DIE PENSIONSANPASSUNG 2022 MASSGEBENDE TEUERUNGSRATE BETRUG 1,8 %.*

B MONATLICHE BRUTTO-PENSIONEN BIS € 1.000,—- WERDEN UM 3,0 % ERHOHT.

Das gilt auch fir die Ausgleichszulage.

B MONATLICHE BRUTTO-PENSIONEN VON € 1.000,01 BIS € 1.300,— WERDEN ZWISCHEN 3,0% UND 1,8% ERHOHT.

BEISPIELE: Anpassung fur eine monatliche Bruttopension

bei 1.100 Euro: ................ 2,6% Plus
bei 1.200 Euro: ................ 2,2% Plus

B MONATLICHE BRUTTO-PENSIONEN AB € 1.300,01 WERDEN UM 1,8 % ERHOHT.

B ALLE MIT PENSIONSANTRITT 2021 BEKOMMEN EINE ALIQUOTIERTE ANPASSUNG.

* Wie kommt der Anpassungs-Prozentsatz zustande?

Die Pensionsanpassung ist im Allgemeinen Sozialversicherungsgesetz geregelt. Mafdgeblich fir 2022
ist der Durchschnitt der monatlichen Teuerungsraten von August 2020 bis zum Juli 2021 in Prozent.
In dieser Zeitspanne lagen Corona-bedingt einige Monate mit sehr, sehr geringer Inflation und einige
Monate mit héherer Inflation. Der Durchschnitt ergab 1,8 Prozent.
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INTERESSEN | PENSIONEN

Ausgaben fiir Pensionen
In Prozent des BIP

Beamian-
pensionan

Bundesmittel fr
gesetzliche Pensionan

8 e i
| 6,8 8,7 [6E] 67
-ﬁ | S D :-Pf.-: l:"
§ B
4
2
2020 2030 2040 2050 2060

» in mehreren Gutachten und auch der EU-
Ageing-Report dem Pensionssystem eine
stabile und bewiltigbare Zukunft beschei-
nigt.Und das, obwohljetzt die Babyboomer-
Generation, also die in den 1960er Jahren
Geborenen ins Pensionsalter kommen.
TrotzdersteigendenZahlan Pensionsbezie-
hern bleibt der Pensionsaufwand des Staa-
tes gemessen an seiner Wirtschaftsleistung

G 'fj

Grafik: ©APA, Quelle: Alterssicherungskommission

2070

Weder die Pensions-
anpassung noch die
so grofRspurig ange-
kiindigte Steuerreform
der Regierung kdnnen
den Kaufkraftverlust
ausgleichen - am
Ende bleibt weniger
im Borsel.

iniiberschaubarem Rahmen: Heuerliegt er
bei 6,2 Prozent des Brutto-Inlandsprodukts
(BIP), wichst bis 2030 auf 6,8 Prozent, um
sich dann in der Langfristprognose bis 2070
bei6,5Prozenteinzupendeln. Von unfinan-
zierbar also keine Spur.

WENIGER BEAMTE, MEHR ASVG
Der Pensionsaufwand des Staates um-

fasstneben der gesetzlichen Pensionsver-
sicherung (ASVG) auch die Beamten. Bei
Letzteren gibt es einen deutlichen Riick-
gang, weil in Zukunft vielfach 6ffentlich
Bedienstete als Vertragsbedienstete eben
ASVG-versichert sind. Korrespondierend
steigt der ASVG-Zuschuss (siehe Grafik).
Klar ist: Die Pensionen sind sicher und
leistbar. Heute und auch fiir die Jungen!

Dauerzank um

Pensionssystem

Alle Jahre wieder ... kommt das Christkind, aber

auch die Pensionsdebatte. Die Argumente und

Hintergrinde fur unser sicheres Pensionssystem.
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zahler ins Budget]

lsdasAllgemeineSozial-
versicherungsgesetz
1956 in Kraft trat, galt

der Grundsatz bei der Pensi-
onsfinanzierung: 1/3 die Arbeit-
nehmer, 1/3 die Arbeitgeberund
1/3 der Staat. Niemals musste
der Staat sein zugesagtes Drittel
zu den Pensionen aufbringen.
Abereslohntsich, die Zuschiisse
genau anzusehen: Arbeiter und
Angestellte zahlen sich die Pen-
sionen zu iiber 80 Prozent durch
ihre Beitrdge selbst. Bei den
Selbststdndigen muss der Staat
50 Prozent zuschiefien und die
Bauernpensionenwerdengar zu
80 Prozent vom Staat finanziert.

KEIN DEFIZIT

Die Aufwendungen des Staa-
tes zu den Pensionen sind im
Budget abgebildet - als ganz
normale Ausgaben, wie auch
jene fiir die Sicherheit unseres
Landes (Polizei, Militér), fiir die

Bildung (Schulen, Universiti-
ten) oder fiir die Gesundheit.
So wie diese Ausgaben steigen
auchdie Ausgaben fiir die Pensi-
onen. Und trotz steigender Zahl
an Pensionisten (Babyboomer)
bleibt der Gesamtaufwand im
erwartbaren Rahmen stabil.

Grundsitzlich verwehrt sich
der Pensionistenverband, dass
die Pensionisten als , Kosten-
faktor“ gesehen werden. Das
Gegenteil ist der Fall: Sie sind
ein Wirtschaftsfaktor! Sie zah-
len 17 Milliarden an Steuern,
Abgaben und Beitrdgen an
den Staat zurtick, halten durch
ehrenamtliche Tatigkeiten und
familidres Engagement das ge-
sellschaftliche Leben unseres
Landesaufrechtund stiitzen mit
ihrem Konsum die Wirtschaft
und den Arbeitsmarkt!

Und auch Corona hat gezeigt:
Nur ein solidarisch finanziertes
System ist krisenfest.

FOTOS: LUDWIG SCHEDL
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KRAFTANSTRENGUNG

Den Riss kitten

Gab es zu Beginn der Pandemie ein starkes Miteinander, klafft jetzt ein
tiefer Riss. Wir brauchen eine gemeinsame Kraftanstrengung. Von der
Regierung durfen wir uns nichts erwarten. Das mussen wir selbst machen.

Am Anfang der Pandemie
waren das Miteinander, der
Zusammenhalt, die wechsel-
seitige Unterstiitzung und die
Solidaritét stark zu spiiren.

SOLIDARITAT

Junge Menschen kauften fiir
dltere Menschen Lebensmit-
tel und stellten sie vor die Tiir.
Auf Balkonen wurde fiir das
Krankenhauspersonal und die
Sicherheitskrifte gesungenund
applaudiert. Dieses viele Gute

hatsichleiderins Gegenteilver-
kehrt. Ausgel6st durch ein kras-
ses Versagen der Regierung. Die
Impfkampagnewarvon Anfang
an schlecht gemanagt, ohne
echte Aufkldrung. Der Riss in
der GesellschaftzwischenImpf-
Befiirwortern und -Gegnern
oder Corona-Leugnern ist
nicht zu ibersehen. Es gibt ihn
in Familien, im Freundeskreis,
mancherorts auch in Pensi-
onistenverbands-Gruppen.
Dabei brauchten wir jetzt eine

kollektive Impf-Kraftanstren-
gung, um Tod, Krankheit, wirt-
schaftlichen Schadenund auch
den Bruch von Beziehungen zu
verhindern. Dass die Regierung
das hinkriegt, bezweifle ich.

GESELLSCHAFT EINEN

Das miissen wir wohl selbst
bewerkstelligen. Dennwirwol-
len, dass unsere Enkelkinder
wieder angstfrei in Kindergar-
ten, Schulen/Unis, in die Lehre
gehen konnen, dass wir uns

Kostenlose Lebens-

und

Sozialberatung iiber den PVO

Bei aller Hilfe, die einem zuteil wird, kann der seelische ,,Knacks*“
oder gar Zusammenbruch doch einmal kommen.

insamkeit, Zukunftsdngste, Sorge um
E nahe Angehorige ... Die Liste lief3e sich
noch lange fortsetzen. Wenn einem die
Probleme iiber den Kopf wachsen, ist es gut,

wenn man Beistand erhélt. Und auch den gibtes
im Rahmen des Pensionistenverbandes.

Mag.2 Erika Torner ist Psychotherapeutin
sowie Lebens- und Sozialberaterin. Sie hilft
PVO-Mitgliedern in schwierigen Lebenssitua-
tionen und bietet kostenlos fiir ganz Osterreich
personlich, telefonisch oder per E-Mail Bera-
tungen an. Ihr Ansatz liegt dabei ganz auf den
Sorgen und Noten der Hilfesuchenden.

Psychologische Beratung und Unterstiitzung

in schwierigen Lebenssituationen werden fiir
folgende Schwerpunkte gegeben:

¢ Sinnkrise - Sinnfindung

* Einsamkeit

¢ Uberforderung und Erschépfung

® Krankheit und Tod naher Angehériger

Angeboten werden von Mag.?2 Erika Torner:

® Einzel-, Paar- und Familienberatung

* psychologische Beratung und Begleitung
® Krisenintervention

® Psychotherapie

INFO: Die Beratungen finden telefonisch oder personlich nach Terminvereinbarung

unter M 01/313 72-0 oder per E-Mail liber die E-Mail-Adresse torner@chello.at statt.

w 4
PVO-GENERALSEKRETAR
Andreas Wohlmuth

GESAGT - GETAN

alle wieder uneingeschrénkt
bewegen diirfen, Geschifte,
Cafés, Kultur- und Freizeitein-
richtungen offensind, Ausfliige
unternehmen, Verwandte und
Freunde besuchen, reisen, im
Pensionistenverband aktiv
sein kénnen. Dieses Ziel ist der
Rohstofffiir jenen Kitt, der not-
wendig sein wird, um unsere
Gesellschaft wieder zu einen.

Ihr
Andreas Wohlmuth

Ich gebe Thnen
keine Losungen vor,
sondern durch gezielte
Fragestellungen
werden Sie Ihren
personlichen, mafige-
schneiderten Weg und
Thre neue Perspektive
finden. Ich helfe Thnen
gerne dabei.

MAG.2 ERIKA TORNER,

Psychotherapeutin sowie Lebens-
und Sozialberaterin
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HEIZEN WIRD IMMER TEURER
Holen Sie sich Ihren Heizkostenzuschuss!

Die Kosten fiirs Heizen, fiir Energie steigen und steigen! Die Forderung des
Pensionistenverbandes an die Regierung lautet daher: 300 Euro Winterzuschuss
fiir alle Bezieherlnnen kleiner Pensionen! Bis es (hoffentlich bald) so weit ist,
konnen Sie bei lhrer Gemeinde einen Heizkostenzuschuss beantragen. Dieser
liegt je nach Bundesland zwischen ca. 110 Euro und ca. 270 Euro pro Jahr.
Wichtig vorab: Der Heizkostenzuschuss kann einmalig pro Jahr beantragt werden,

wird nur fiir Hauptwohnsitze ausbezahlt und ist an bestimmte Einkommensgrenzen
gebunden, die je nach Bundesland variieren. Und es gibt eine Ausnahme: Wien gewahrt
keinen Heizkostenzuschuss im , klassischen” Sinne, sondern bezahlt diesen im Rahmen
der Mindestsicherung oder als Energiekostenunterstiitzung aus. Fiir alle anderen Bundes-
lander gilt: Erkundigen Sie sich am besten direkt auf Threm Gemeindeamt, ob Sie An-
spruch auf einen Heizkostenzuschuss haben. Die Einkommensgrenzen variieren hier
zwischen den Bundesldndern stark, enden aber spitestens bei ca. 1.300 Euro (Einzel-
person) bzw. ca. 2.000 Euro (Ehepaar/Lebensgemeinschaft). Sie miissen in jedem Fall
Einkommensnachweise erbringen. Manche Bundesldnder/Gemeinden fordern auch
Nachweise zu den Heizkosten. Wichtig dabei: Je frither Sie den Antrag stellen, desto héher
sind die Chancen, dass Sie einen Zuschuss erhalten. Rechtsanspruch auf den Zuschuss
gibt es ndmlich keinen. Und: Erstens endet die Frist fiir die Antrdge an einem bestimmten
Stichtag - meist Anfang des Jahres - und zweitens wird das Geld aus einem von den
Bundesldndern definierten Topf ausbezahlt. Ist die festgelegte Summe aufgebraucht,
werden fiir die laufende Heizperiode keine weiteren Zuschiisse mehr vergeben.

WEIHNACHTSKEKSE AUS DEM SUPERMARKT
Genau schauen, was wirklich drin ist!

»Backen lassen, statt selber backen.“ Auch diesen Trend gibt es. Denn manchmal ist die Ad-
vents- und Weihnachtszeit turbulent und aufierdem hat man bei gekauften Kekserln genau
die gewiinschte Menge und Mischung an unterschiedlichsten Sorten. Allerdings sollte man
vor dem Kauf genau darauf achten, woraus die klei- §
nen Kostlichkeiten gemacht wurden. Untersuchun-
gen des Vereins fiir Konsumenteninformation (VKI)
haben gezeigt, dass viele Kekse aus dem Supermarkt
Palmol enthalten - und dieses ist sowohl schlecht fiir
die Umwelt, als auch fiir unseren Koérper. Wer also auf
Nummer sicher gehenwill, sollte die Zutatenliste ganz
genaulesen. Denn selbstbeijenen Keksen, die aufder
Packunggrofials, mitechter Butter” ausgelobtwerden,
istlaut VKI manchmal Palmél enthalten.

20 UNSERE GENERATION 9/2021

VON PVO-
KONSUMENTEN-
SCHUTZER
Dr. Harald Glatz
www.glatzonline.at

VORSICHT
bei unseriosen
Handwerksdiensten!

Konsumentenschiitzerinnen warnen vor
unseridsen Handwerksdiensten. Diese
bieten - meist im Internet - Rund-um-
die-Uhr-Service zu giinstigen Preisen.
Tatsachlich bekommt man aber oft
minderwertige Arbeit zu absoluten
Wucherpreisen. Am besten bereitet man
sich schon ,vor dem Schaden® vor. Das
heift: Reden Sie mit niedergelassenen
Handwerkern aus Ihrer Gegend, ob

sie im Falle eines Falles rasch helfen
wiirden, und erstellen Sie lhre eigene
Handwerkerliste. Bei unbekannten
Firmen: Lassen Sie sich vor Beginn der
Arbeit eine verbindliche Preiszusage ge-
ben. Die Watchlist Internet hat eine Liste
mit Handwerksdiensten erstellt, die sich
als nicht serios herausgestellt haben:
watchlist-internet.at/
liste-handwerksdienste
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UG-SERIE

IMMOBILIEN

Richiig
Wit

Rechtsanwalt Dr. Wolfgang Schdoberl
kennen unsere Leserinnen und Leser
bereits aus friiheren Artikelserien als
einen Spezialisten fiir Erbrecht und
Vermdgensweitergabe. Dr. Wolfgang
Schdberl betreut aber auch schwer-
punktmafig den Immobilienbereich,
gemeinsam mit der versierten
Maklerin Eva Kalenczuk, die sich
den Leserinnen und Lesern von

UG - Unsere Generation kurz vor-
stellt: ,Auch ich gehore bereits zur
Generation 60 +, arbeite noch immer
begeistert als Inmobilienmaklerin
und kenne die Bediirfnisse meiner
Generation sowohl aus eigener
Erfahrung als auch aus der téglichen
Praxis. Zum Gliick gibt es auf jede
Frage eine oder mehrere Antworten.
SchlieBlich ist gerade lhr Zuhause
eines der wichtigsten Themen, denn
hier verbringen Sie die meiste Zeit
lhres Lebens!”

Dr. Wolfgang
Schoberl

Doktor der Rechtswissenschaften,
fiihrt seit 2013 die Rechtsanwalts-
kanzlei www.wslaw.at in 1010 Wien.

Eva Kalenczuk

Selbststandige Immobilienmaklerin.
EVA Immobilien - Eva KALENCZUK e. U.
www.eva-immo.at

Bei der Ubergabe
einer Inmobilie
auf Leibrente
gibt es einige
wichtige Details,
die Sie unbedingt
beachten sollten.

EIGENTUMSUBERTRAGUNG GEGEN LEIBRENTE - TEIL 2

Worauf mussich achten?

Im zweiten Teil unseres , Leibrenten-Schwerpunktes“ erklaren
unsere Immobilien-Expertinnen, welche (steuerlichen) Details bei
einem Leibrenten-Vertrag unbedingt berlcksichtigt werden mussen.
Hier ist es ratsam, sich Unterstutzung durch Profis zu holen.

ie steuerliche Behandlung eines

Leibrentenvertrages ist alles an-

dere als einfach und erfordert,
dass der Verkehrswert der Immobilie eben-
so ermittelt wird wie die gesamte Hohe der
Leibrente. Als Grundlage fiir die Hohe der
monatlichen Leibrente ist eine ortsiibliche
Miete heranzuziehen. Ein wichtiger Punkt
ist auch die Grunderwerbsteuer, die in der
Regel der trédgt, der die Immobilie erwirbt.
Hier muss berechnet werden, in welchem
Verhiltnis der (statistisch zu erwartende)
gesamte Wert der Leibrente zum Verkehrs-
wert der Immobilie steht. Je nachdem liegt
- in der Fachsprache ein ,entgeltlicher
Erwerb” oder ein ,,unentgeltlicher Erwerb”
vor, was Auswirkungen auf die Hohe der
Grunderwerbsteuer hat.

WER TRAGT WELCHE KOSTEN

Die gerichtliche Grundbuchseintragungs-
gebiihr betrdgt hingegen stets 1,1 % vom
Verkehrswert der Immobilie. Diese tragt in
der Regel der Empfianger der Immobilie. Die
Immobilienertragsteuer ist vom Ubergeber
zuentrichten. Die Hauptwohnsitzbefreiung
greifthier nicht. Diese setzt ndmlich voraus,
dass der Hauptwohnsitz an der Immobilie

aufgegeben wird. Die Steuerpflicht tritt je-
doch erst dann ein, wenn die monatlichen
Leibrenten-Zahlungen das statistische
Lebensalter des Ubergebers iiberschreiten.

VOR- UND NACHTEILE DER LEIBRENTE

Fiir den Ubergeber sind die Vorteile, dass
maninseinemZuhausebleiben kannundein
monatliches Zusatzeinkommen erhélt. Der
Nachteil kann die Bonitit des Ubernehmers
sein. Wasist, wenn sich dieZahlungsféhigkeit
dndert? Lassen Sie dies vertraglich festlegen!
Denken Sie auch an eine Wertanpassung
der regelméfliigen Zahlung, damit Thnen die
Inflation nicht Ihr Zusatzeinkommen , weg-
frisst* Fiir den Ubernehmer sind die Vortei-
le, dass man die Immobilie sozusagen ,,in
Teilbetrdgen“ abbezahlt und eventuell ein
»Schndppchen” macht. Vieles hdngt bei der
Ubergabe auf Leibrente aber natiirlich vom
Erlebensalter des Ubergebers ab. Erreicht
dieser ein {iberdurchschnittliches Alter, so
kann es passieren, dass die Leibrenten-Zah-
lungen in Summe den tatsdchlichen Wert
der Immobilie deutlich iibersteigen. Jeder
Leibrenten-Vertrag-so ,wasserdicht”erauch
verfasst sein mag - birgt also immer auch ein
grofies Fragezeichen.
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Richtig. Wichtig. Stark.

lhr Pensionistenverband

Gemeinsam, nicht einsam!

Der Wert, Teil einer Gemeinschaft zu sein und Freunde zu haben, war noch nie so grof3.
Beim Pensionistenverband ist man nie allein! Plus: Mit dem Aktivitdten-Programm in den
1.700 Pensionistenverbands-Gruppen kommt keine Langeweile auf: Bewegung, Unterhaltung,
Kultur - da ist fiir jede und jeden etwas dabei!

£\

|
Und der Pensionistenverband erreicht viel: Uber 10 Prozent mehr Pension fiir kleine Pensionen in den
letzten drei Jahren zum Beispiel! In Not geratenen Mitgliedern wird sofort und unbiirokratisch geholfen.

Plus: kostenlose und kompetente Beratung!
paren und gewinnen

Als Verein mit vielen Mitgliedern ist der Pensionistenverband auch attraktiver
Kooperationspartner. So kdnnen Pensionistenverbands-Mitglieder beispielsweise auch
bei Metro-Mérkten einkaufen, erhalten zahlreiche ErméRigungen und Vergiinstigungen,
besondere Reiseangebote - und tolle Gewinnspiele!

Immer im Bilde und up to date Mg :

LEL) I 2
Mit UG - Unsere Generation kommt 9-mal jahrlich ein flottes und "f_ A I f oy g
informatives Mitglieder-Magazin kostenlos per Post ins Haus. Plus: f _,-""’ AN
Die neue Homepage des Pensionistenverbandes hat ab Friihjahr 2022 '
einen speziellen Mitglieder-Bereich - pvoe.at

FOTOS: ISTOCK BY GETTSIMAGES (2), SENIORMEDIA (2)

Nach Afisl,
oder nach Australien

Mit SeniorenReisen, dem Reiseprofi des
Pensionistenverbandes, wird jede Reise zu einem
unvergesslichen Erlebnis. Plus: Auf die Sicherheit
und Gesundheit unserer Géste wird besonders
geachtet, zum Beispiel durch ein Gsterreichisches
Arzteteam vor Ort bei unseren Treffen-Reisen.

26 Euro Jahresbeitrag

und man bekommt ein Vielfaches zuriic

40 Cent pro Woche oder kaum mehr als 2 Euro im Monat kostet eine Mitgliedschaft
beim Pensionistenverband. Ein Vielfaches davon gibts zuriick! Allein eine Rechtsberatung
wiirde iber 100 Euro kosten, das Zeitungsabo ist inkludiert ... Und nicht zu vergessen:
die Uberraschungen fiir die Mitglieder in den PVO-Ortsgruppen!
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Neue Erkenntnisse

Das Krankheitsbild der degenerativen
Arthrose hat in den letzten Jahrzehnten
den Charakter einer Volkskrankheit
erlangt. Noch bis vor Kurzem galt

sie als nicht heilbar. Doch neueste
Forschungen belegen: Ein Knorpel kann
sich doch regenerieren. Dieses aktuelle
Wissen greift Dr. Bernhard Dickreiter in
JArthrose ist heilbar“ (Herbig Verlag,

€ 18,50) auf, fasst es leicht verstand-
lich zusammen und zeigt Arthrose-Pati-
enten innovative Konzepte fiir Praven-
tion und Therapie auf. Eine wichtige
Orientierungshilfe fiir Betroffene.

3x1 Buch zu gewinnen (Kw. ,Arthro-
se“), Teilnahme siehe Vorteilsklub!

Gesund kochen
Ern&hrungsberaterin Theresa Miiller
bietet in ihrem Kochbuch (Verlag Anton
Pustet, € 24,-) Wohlfiihl-Rezepte fiir die
ganze Familie: Speisen, die nicht nur
grofRartig schmecken und toll ausse-
hen, sondern zudem gesund sind und
gliicklich machen. Bekanntlich liegen
70 Prozent unserer Abwehrkrafte im
Darm, sie schiitzen uns vor zahlreichen
Krankheiten. Was gibt es also Besseres,
als mit der richtigen, ausgewogenen
Erndhrung etwas fiir uns selbst und
unser korperliches Wohlbefinden zu
tun? Ein Kochbuch fiir Grof} und Klein
mit gesunden Rezeptideen, die jeden
Gaumen ansprechen.

3x1 Buch zu gewinnen (Kw. ,Koch-
buch”), Teilnahme siehe Vorteilsklub!

Uunser

leben

GESUND & AKTIV DURCH DEN HERBST

Warum nicht mit seinem
Testament eine Organisation
unterstiitzen, die Kindern in Not
oder alteren Menschen hilft?

L
GEMEINNUTZIGES VERERBEN

Gutes iiber das Leben hinaus

Was von uns bleibt, wenn wir sterben, ist die Erinnerung an unsere Personlich-
keit, unsere Ausstrahlung, unsere Eigenheiten, unsere guten Taten. Und wenn
wir Gluck hatten im Leben, bleibt auch etwas Materielles zurtick. Eine Moglich-
keit ist es, durch sein Testament eine Organisation zu unterstltzen, die die
eigene Vorstellung von dem, was uns auf der Welt wichtig ist, weiterfiihrt. Die
Initiative Vergissmeinnicht umfasst 100 gemeinnutzige Organisationen wie den
Arbeiter-Samariter-Bund Osterreichs, UNICEF Osterreich oder die Hilfsgemein-
schaft fur Blinde und Sehschwache, die man durch ein gemeinnutziges Testa-
ment im Todesfall beglnstigen kann. Sind keine Erben vorhanden, ist dies eine
Uberlegenswerte Moglichkeit, Gutes Uber das Leben hinaus zu tun. Gemeinn(t-
ziges Vererben hinterlasst ein Zeichen — zum Wohl einer Gesellschaft und ihrer
Menschen. Nahere Informationen: www.vergissmeinnicht.at

Was den Augen gut tut: eine Luftfeuchtigkeit von
40-60 Prozent in Wohnraumen (Pflanzen, feuchte
Handtiicher oder Wasserschiisseln auf der b s ! \
Heizung) und nicht iiberheizen! Trinken Sie ! |
geniigend Tee und Wasser. Mit der richtigen " | \
Brille blinzelt man weniger; angestrengtes - "“" '
Schauen trocknet die Augen aus. Bei Rétungen oder

Reizungen kdnnen Nachbenetzungstropfen helfen.

Achten Sie bei FFP2-Masken auf einen guten Sitz, damit

die Atemluft nicht nach oben austritt. Trockene Augen

sind anfalliger fiir Infektionen aller Art: Reiben Sie sich

daher nicht die Augen, blinzeln Sie lieber.

.G.E.R.E.IOZOT.E:.T.R.O.C.;;.N.E.;.U.G.E.N................;J_'\'*;“......
Augenfit im Winter , "‘;} | l\
BN
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Niisse bringen dem Gehirn Energie,
machen schlau - und ,,happy“!

Moderater Kaffeegenuss fordert bei
Senioren die Gedachtnisleistung

Omega-3-Fettsauren sorgen fiir
»frische” Zellen im Gehirn

k fiirs Kapfchen

Was unser Gehirn braucht. Vergesslichkeit muss nicht auf eine
Krankheit hindeuten, aber sie verunsichert. Wie man den kleinen
grauen Zellen ganz naturlich auf die Sprunge helfen kann.

nser Gehirn verbraucht allein 20 bis 25

l ' Prozent jener Energie, die der Kérper im

Ruhezustand umsetzt. Unsere Erndhrung

ist daher fiir die kleinen grauen Zellen besonders

wichtig, damit sie richtig funktionieren konnen.

Das Gehirn ist aber nicht nur ein ,Vielfrafl, es ist

auch gut geschiitzt. Klappt es nicht mit der Nah-

rungszufuhr, hatunser Denkapparatfiir einige Zeit

Vorrangin der Versorgung - vor anderen Organen.
Energie wird dann z. B. aus Fett gewonnen.

VITAMINE, MIKRONAHRSTOFFE UND GESUNDE
FETTE HALTEN DAS GEHIRN FIT

Der Alterungsprozess des Gehirns hingt auch
vom oxidativen Stress ab. Vor allem die Vitamin-
versorgung ist fiir das ,Jungbleiben“ des Gehirns
wichtig. Eine aktuelle Langzeitstudie (in einem
Beobachtungszeitraum von 20 Jahren) aus der
Schweiz hat gezeigt, dass bei 65- bis 95-Jdhrigen
das Gedichtnis deutlich besser war, wenn im Blut
einhoherer Gehalt der antioxidativen Vitamine A,
C, E und Beta-Karotin nachgewiesen wurden. Sie
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stecken vor allem in Orangen, Paprika, Niissen,
Raps- und Olivendl und in Sauerkraut. Wichtig
sind auch andere Mikronidhrstoffe wie Vitamin
B12 oder Folsdure, die in griinem Gemdise steckt.
Fettfische wie Lachs, Sardinen, Thunfisch und
Hering sind nicht nur gut fiirs Herz, sondern auch
fiirs Hirn: Die enthaltenen Omega-3-Fettsduren
yverdiinnen“ das Blutund beugen damit Arterien-
verschliissen vor. Das Gehirn bleibt gut durchblu-
tet - und das unterstiitzt ein besseres Gedachtnis.

MAGNESIUM: DER TURBO FUR GEDACHTNIS
UND LERNVERMOGEN

Eine Studie des MIT (Massachusetts Institute of
Technology) und der Universitét Tel Aviv belegt,
wie wichtig Magnesium fiir die Gedéchtnisleis-
tungist. Die Tests ergaben: Es verbessert Kurz- und
Langzeitgedachtnis, steigert das Lernvermogen
und die Zahl der Synapsen im Gehirn nehmen zu.
Nahrungsmittel wie Mandeln, Cashewkerne, Tro-
ckenobst, Blattgemiise oder Brokkoli sind hervor-
ragende Magnesiumquellen.

FOTOS: ISTOCK BY GETTY IMAGES (4)




So bleibt das Gehirn im Alltag fit
WAS SIE TUN KONNEN

Ubungen fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene finden Sie
im Internet unter:
www.mental-aktiv.de/
uebungen-klassisch

Teilen Sie ein Hobby mit an-
deren! Nicht nur der soziale
Kontakt ist ,,Balsam* fur un-
ser Gehirn. Wer zum Beispiel
Bewegungsarten wie das
Tanzen wahlt, schlagt zwei
Fliegen mit einer Klappe!
Dabei halten Sie sich nicht
nur korperlich fit und haben
Spafd in Gesellschaft, son-
dern tun auch viel Gutes fur
Ihre kleinen grauen Zellen:
Konzentration, gedankliche
Flexibilitat und Merkfahigkeit
werden gesteigert. Erkundi-
gen Sie sich doch in lhrer
PVO-Landesorganisation oder
-Ortsgruppe zu Angeboten!

Im Alltag kann man sehr
einfach kleine Ubungen
integrieren, die die Merk-
fahigkeit steigern. Wandeln
Sie zum Beispiel flr Ihren
Einkaufszettel das Koffer-
spiel in ,lch packe einen
Einkaufswagen“ um. Oder
fassen Sie Lebensmittel und
Haushaltswaren im Kopf zu
Sinngruppen zusammen:
yalles flr den Kihlschrank*
oder ,Putzmittel”. Ideal sind
auch Kopfrechnungen mit
Additionen, Subtraktionen,
Multiplikationen und Divisi-
onen, das Auswendiglernen
von Liedtexten, Gedichten,
Vokabeln oder Kochrezepten.
Spafd macht es auch, be-
ruhmte Erfindungen und ihre
Entdecker oder Buchtitel und
ihre Autoren zu kombinieren.

EIN ,KAFFEETSCHERL“ IN EHREN -
WILL DAS GEHIRN NICHT VERWEHREN!

Interessant ist die Wirkung des ,,schwarzen Golds“ auf das Ge-
déchtnis bei Senioren. Forscher der medizinischen Fakultét Lis-
sabon stellten fest, dass bei dlteren Menschen, die regelméfSig drei
bis vier Tassen Kaffee pro Tag tranken, ein Gedachtnisschwund
seltener auftrat als bei jenen mit einem geringeren Kaffeekonsum.
Einefranzosische Studie ermittelte fiir Frauen tiber 80, die drei oder
mehr Tassen Kaffee pro Tag tranken, ein um 70 Prozent verminder-
tes Risiko fiir ein Nachlassen der Gedéchtnisleistung.

DUFTENDER ROSMARIN FUR
ERHOHTE AUFMERKSAMKEIT

Eine Auswertung von Hirnstromaufzeichnungen ergab, dass
der Duft von Rosmarin im Gehirn die Erzeugung von Betawellen
verstarkt, die auf eine erhohte Aufmerksamkeit schliefien lassen.
Bei einer anderen Studie verbesserte der Duft von Rosmarindl die
Gedachtnisleistung von Studenten in Priifungssituationen. Tipp:
Ein paar Tropfen 100 %-iges #therisches Ol ins Haar, auf Handge-
lenke, auf die Kleidung, in ein Taschentuch geben oder mit einem
Zerstduber im Raum verspriihen - und schon sind Sie mit Ihrer
ganzen Aufmerksamkeit bei der Sache!

Meine Tipps

bei Vergesslichkeit

Damit Herz, Kreislauf,
Nieren, Leber und Magen
gesund bleiben, missen
auch sie manchmal gezielt
unterstitzt werden. Das-
selbe gilt auch fir unser
Gehirmn und somit unser

Geddchtnis. Was aber

konnen wir tun, um dieses
fit und aktiv zu halten?

chon mit ganz einfa-
S chen MafBnahmen kon-

nen wir die Gedicht-
nisleistung verbessern und
die Denkvorgiinge unter-
stiitzen. Dafiir miissen wir
aber wissen, was unser Ge-
hirn wirklich braucht. Dazu
zahlt etwa Sauerstoff, denn
auch wenn das Gehirn ge-
wichtsméfig nur zwei Pro-
zent unseres Korpers
ausmacht, bendtigt
es bis zu 40 Prozent
unseres gesamten
Sauerstoffs. Auch
mit Wasser will un-
ser Denkorgan ver-
sorgt werden, das bis
zu 70 Prozent aus Fliissig-
keit besteht. Wer zu wenig
trinkt, hat daher oft Proble-
me beim Denken und leidet
héufiger an Kopfschmerzen.
Trinken Sie also pro Tag
mindestens 1,5 Liter Was-
ser. Und: Sitzen Sie nicht
herum — das Gehirn mag es,
wenn Sie sich bewegen und
an die frische Luft kommen.

VERWOHNPROGRAMM

FURS GEHIRN

Neben all diesen einfachen
Tipps gibt es auch eine Art
Verwohnprogramm  fiirs
Gedichtnis: Wissenschaftler

157 Milshim®

Geddchinisci
Q f

Nahrungserganzungsmittel

:F.
Prof. Hademar Bankhofer

bekannt aus TV, Radio und einer der
bekanntesten Gesundheits-Publizisten

haben dafiir einen Néhr-
stoffkomplex mit dem pa-
tentierten Curcuma-Extrakt
Longvida® entwickelt. Um-
mantelt mit Lecithin und er-
génzt durch Pantothensiure
fiir geistige Fitness und die
Vitamine Bl und B6, liefert
der Extrakt {iiberraschend
schnelle Ergebnisse bei Ver-
gesslichkeit. Studien zei-
gen: Schon nach vier
Wochen kann mit
dieser Formel die

verbessert werden.!
Zudem wird auch
die gesunde Gehir-
nalterung  unterstiitzt,
indem nachweislich der
Anteil jener Proteine (Be-
ta-Amyloid) im Blut gesenkt
wird, die im Gehirn Ablage-
rungen bilden kénnen.?

GEDACHTNIS AKTIV

Diese Kombination gibt es
tibrigens in der Apotheke un-
ter dem Namen Dr. B6hm®
Gedéchtnis aktiv. Mit nur
einer Kapsel tédglich unter-
stiitzen Sie damit sowohl
Erinnerungsvermogen  als
auch Denkleistung.

1Cox KH et al. J Psychopharmacol. 2015 May;29(5):642-51.
2DiSilvestro RA. Nutr J. 2012 Sep 26;11:79.

Anzeige
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Die Antwort
bei Vergesslichkeit.

Fiir Ihren Apotheker
PZN 4997881
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VON PVO-
BUNDESSPORT-
REFERENTIN
Uschi Mortinger

Aktiv und zuversicht-
lich bleiben!

Es ist kaum zu glauben, aber das
Jahr endet so, wie es begonnen
hat: mit einem Lockdown! Dennoch
denke ich positiv und glaube, dass
dieser Spuk dank der Impfpflicht
im kommenden Jahr doch vorbei
sein wird.

Es gibt nichts Negatives,
dem nicht auch etwas Positives
abgewonnen werden kann, sofern
man will. Es waren zwar alle
Sportstatten, auch die Turnsile,
geschlossen, aber es entwickelte
sich so etwas wie eine ,Spazier-
und Wanderinitiative“. Viele
Menschen - ich eingeschlossen -
absolvierten regelmagig eine
Walkingrunde, sofern es das Wetter
zulief. Die tagliche Schrittzahl
wurde plotzlich wieder Thema und
viele begannen, sich zu Hause mit
Bewegungsiibungen fit zu halten
(siehe dazu auch die Coverstory, ab
Seite 8 in dieser Ausgabe).

Wie auch immer es weitergeht,
wichtig ist, Moglichkeiten zu
suchen und zu finden, um sein
Immunsystem zu stérken. Dazu hat
der PV0 im kommenden Jahr neben
den schon bekannten Angeboten
wie Wander- und E-Bike-Tagen,
einem Golfkurs, Tennis- und Aktiv-
Wochen erstmals auch Langlaufen
und Schneeschuhwandern mit
kompetenten Trainern ins Sport-
programm aufgenommen.

Ich wiinsche schon jetzt einen

frohlichen, gesunden Jahreswech-
sel sowie ein schones Jahr 2022.
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PVO-Bundesmeisterschaft
Kegeln in Graz

ach dem durch die Corona-
Pandemiebedingten , Pausenjahr*
wurden die vom Vorjahr verscho-
benen Bundesmeisterschaften im Kegeln
heuer am 19./20. Oktober in Graz ausgetra-
gen. Auf der neu renovierten Kegelbahn des
Sportcenters der ASKO Steiermark in Graz-
Eggenberg waren erfreulicherweise Teams
aus allen neun Bundesldndern am Start.

Kegelnistzwar eine Indoor-Sportart, bei der
dasWetternormalerweise keine Rolle spielt.
Diesmal waren die beiden wunderschénen

Spétherbsttage mit viel Sonnenschein aber
sehr willkommen. So konnten alle, die sich
nicht gerade in der Kegelhalle aufhalten
mussten, die Sonnenstrahlen auf der Tri-
biine des ASKO-Stadions in vollen Ziigen
geniefSen. Auch die Siegerehrung wurde im
Freien abgehalten.

WESTEN HAT DIE NASE VORN

In den zwei Meisterschafts-Tagen konnte
man sehr spannende und sportlich ausge-
zeichnete Leistungen verfolgen. Es wurden
die besten Mannschaften
bei den Damen und Herren
und die treffsichersten Ein-
zelspielerinnen und -spieler
ermittelt. Weiters wurde ein
Wanderpokal an das beste
Lindergesamtteam (Da-
men + Herren) vergeben.

Beiden Damen setzte sich
Salzburg vor dem Team aus
Vorarlberg und der Steier-

Vorarlberg gewann die Lander-Gesamtwertung aus Damen (2. Platz)
und Herren (1. Platz)

Langlauf und Riesentorlauf

mark durch. Bei den Herren
war Vorarlberg vor Kdrnten
und Salzburg erfolgreich.
Die Einzelwertung gewan-
nen Stefanie Steinwender
(Kérnten)undJohannKogler
(Stmk.). Der Wanderpokal
ging ganz in den Westen
nach Vorarlberg. Die Teams
aus dem Lindle setzten sich
vor jenen aus Kdrnten und
Salzburg durch.

Das Team
aus Salzburg
sicherte

| sich die
Mannschafts-
wertung bei
den Damen

Die Bundesmeisterschaften fiir die Langlauferinnen und Skifahrerinnen unter den PVO-Mit-
gliedern werden diesmal in Salzburg ausgetragen. Auf der Pinzgauer Loipe in Hollersbach
geht es fiir die Damen iiber 5 km, fiir die Herren tiber 7,5 km um Meisterehren. Die Alpi-
nen ermitteln am Dienstag, dem 25. Janner, auf dem Resterkogel in einem Durchgang die
schnellsten Riesentorlauferinnen im Land. Nennungen iiber lhre PVO-Landesorganisation.
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Sport und Spaﬁ

PVO-Aktiv-Woche. In der wunderschonen Steier-
mark konnten die PVO-Mitglieder wieder einmal
nach Herzenslust gemeinsam Sport treiben.

olles Wetter, beste Stim-

mung und ein buntes
Bewegungsprogramm! Das wa-
rendie, Zutaten“ der PVO-Aktiv-
Woche, die im Austrian Sport
ResortBSFZ Schloss Schielleiten
stattfand! Es war wie immer eine
abwechslungsreiche, sportliche
Woche in einer der schonsten
Gegenden in der Steiermark.
Das BSFZ Schloss Schielleiten

liegteingebettetin einem Hiigel-
land mit vier Teichen, wird von
Apfelplantagen umgeben und
ist eines der bestausgestatte-
ten Sportresorts in Osterreich
mit grofSartigen Sportanlagen
und wunderschénen Quartie-
ren. Neben den allgemeinen
Bewegungsangeboten durfte
der schon beliebte ,PVO-Tria-
thlon“ - bestehend aus Krolf,
Crossboule und Ziel-
werfen - nicht fehlen.
Fiir die Siegergruppe
gab es Preise - natiir-
lich aus der Region.

Eine sportliche Woche
mit einem ,bunten®
Bewegungsprogramm

SPORT | LEBEN

PVf)-Tenniswoche 2021

E in Herbstwetter, wie es
schoner nicht hitte sein
kénnen, und die herrliche Ten-
nisanlage im Austrian Sport
Resort BSFZ Schloss Schielleiten
sorgten fiir beste Stimmung bei
den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmernderPVO-Tenniswoche
von 17. bis 23. Oktober 2021.
Aufwirmen im Turnsaal im
Schloss, Tennisstunden mit
einem Trainer, um die Schlag-
technik zu verbessern, und
Doppel-Spiele (die immer wie-

der anders zusammengestellt
wurden) standen auf dem Pro-
gramm. Neben Tennis gab’s
Krolf und Crossboule, um auch
die Geschicklichkeit zu tiben.
Dasbeliebte Abschlussturnier
warheuerbesondersspannend.
Nach der Siegerehrung bewies
dann Sepp Herbst, dass er nicht
nur sehr gut Tennis spielt, son-
dern dass er auch seine Gitarre

meisterhaft beherrscht und
sorgte damit fiir einen gemiit-
lichen Ausklang.

0b bei Einzelstunden mit einem Trainer (1.) oder im Wettkampf, die Teilnehmer
an der Tenniswoche fanden viele Moglichkeiten vor, ihr Spiel zu verbessern

Neu im PVO: Langlauf und
Schneeschuhwandern

Der Pensionistenverband ist immer auf der Suche nach neuen
interessanten Angeboten und attraktiven Aktivitaten fur seine
Mitglieder. Neuestes ,Pferd im Sportstall“ ist gefiihrtes Schnee-

schuhwandern und Langlaufen im Marz 2022.

kitouren gehen ist der alpine Win-

tersporttrend der Stunde - ob seiner

Anforderungen aber nicht jeder-
manns Sache. Um auch Nicht- oder nicht
so geiibten Skifahrern das ultimative
Wintererlebnis in unberiihrter Schnee-
landschaft zu ermdoglichen, hat der PVO
Schneeschuhwandern in sein Sportpro-
gramm aufgenommen. Im wundersché-
nen Pinzgau am Fufie des Steinernen
Meeres konnen PVO-Mitglieder unter

fachkundiger Anleitung sportliche Tage
eingebettet in einem wunderschénen
Bergpanorama geniefien. Wer doch lieber
zwei Bretteln unter den FiifSen hat, kann -
ebenfalls gefiihrt - herrliche Langlauf-
touren unternehmen.

Zum Relaxen nach der Bewegung in
der frischen Luft, bietet das Hotel einen
wunderschonen Wellnessbereich mit
finnischer Sauna, Infrarot-Kabine, Bio-
Sauna, Ruhebetten und Solarium.

TERMIN: 7.-12. Méarz 2022, (6 Tage, 5 Nachte)
Hotel-Gasthaus HORLGUT in Maria Alm (Pinzgau,
Salzburg)

PREIS: Fiir PV()-Mithieder auf Basis Doppel-
zimmer: 590,- Euro pro Person

Fiir Nicht-Mitglieder auf Basis Doppelzimmer:
620,- Euro pro Person

Einbettzimmerzuschlag: € 15,-/pro Tag

ANMELDUNG: PV0-Zentrale, Christina Ecker,
Tel.: 01/313 72/Dw. 44,
E-Mail: christina.ecker@pvoe.at
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UNSERE EXPERTIN RAT:

Rasch ein
3. Mal impfen!

L PVO-Gesundheits-
Expertin Primaria
Dr.I" Elisabeth
Pittermann betont
die Wichtigkeit
des dritten Stichs
und meint:
»mpfen wirkt!“

Israel hat es erfolgreich vorgemacht: Nachdem man feststellte, dass der Impfschutz nach
einigen Monaten nachlasst, begann man rasch, die Bevolkerung ein drittes Mal zu impfen.
So konnte die Pandemie eingedammt werden.

ersten Mal drei Wochen nach der
zweiten Impfung und danach alle
drei Monate bestimmen lassen und sah,
dass die Antikorper sehr rasch absanken.

I ch selbst habe meine Antikdrper zum

Die ebenso wichtige zellulire Abwehr
und die Antikorper gehoren dem lympha-
tischen System an, das im Lauf des Alters
leider riickgebildet wird. Mein logischer
Wunsch war also: so rasch wie moglich die
dritte Impfung zu bekommen. Ich bin dem
Wiener Biirgermeister Dr. Michael Ludwig
sehr dankbar, dass er sich schon frith dazu

4= ”
>

« g Impfen schiitzt=

' helfen Sie mit:

Lassen Sie sich
impfen!

N

e

DR. PETER KOSTELKA;
PVO-PRASIDENT
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entschied, die dritte Impfung, die laut
Experten keine ,Booster-Impfung®, son-
dern der dritte Teil der Grundimmunisie-
rung ist, zuzulassen.

So konnten viele aus ,unserer Genera-
tion“ frithzeitig den dritten Stich bekom-
men. Zwei Wochen nach der Impfung
waren meine Antikérper mehr als doppelt
so hoch angestiegen als je zuvor. Ich werde
auch jetzt alle drei Monate meinen Covid-
Antikdrper-Status bestimmen lassen. Sollte
es wieder zu einem starken Absinken kom-
men, werde ich fiir eine neuerliche Auf-
frischungsimpfung kdmpfen. Denn ich bin
iiberzeugt: Impfen wirkt!

IMPFEN IST ALTERNATIVLOS

Leider haben bei uns fiir eine Herdenim-
munitét nicht ausreichend viele Menschen
das Impfangebot angenommen. Die Re-
gierung hat lange - zu lange - weggeschaut
und das Virus gewann neuerlich die Ober-
hand. Immer mehr Jiingere und iiberwie-
gend Ungeimpfte erkrankten schwer. Man
erlag dem Denkfehler, dass Junge nicht,
oder wenn, nicht schwer erkranken. Aber:
Wer schwer erkrankt, ist nicht sicher vor-
ab einzuschétzen. Die Folgen: Die Zahl
der Infizierten und Erkrankten stieg ste-
tig, die Gesundheitsberufe und Einrich-
tungen waren massiv iiberlastet. Am Ende

war unausweichlich klar: Es muss stiarkere
Mafinahmen geben, somit wurde sowohl
eine Impfpflicht, die aus meiner Sicht
unerlésslich ist, als auch ein Lockdown
beschlossen, um die Gesundheitsdienste
wieder zu entlasten sowie eine Behandlung
fiir alle zu sichern. Beides ist alternativlos.

VERTRAUEN IN DIE WISSENSCHAFT

Um wieder unsere Freiheit zu erlangen,
um die Menschen vor Erkrankungen zu
schiitzen, um die Wirtschaft zu entlasten
sowie das Sozialversicherungssystem zu
sichern, muss sehr rasch ein Grofteil der
Bevolkerung geimpft werden. Am besten
dreimal. Vertrauen wir unseren Wissen-
schaftern. Sie leisten GrofSartiges. Wir miis-
sen alles daransetzen, dass dies der letzte
Lockdown bleibt.

GEMEINSAM GEGEN DIE PANDEMIE

Mit vereinten Kraften und Vernunft kon-
nen wir die Pandemie in den Griff bekom-
men. Ich danke allen, die sich unter Einsatz
ihrer Gesundheit und ihres Lebens um die
Krankenverdientmachenund Lebenretten.
Erleichtern wirihnen ihren Beruf, indem wir
die Impfungen wahrnehmen und Kontakt-
beschriankungen einhalten. Bleiben Sie ge-
sund, schone Festtage und ein durch Impfen
Coronavirus-darmeres bis -freies 2022!

FOTOS: BUBU DUJMIC, LUDWIG SCHEDL
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Infekte natu
behandeln

‘da mit rinnende
Nase und Kopfweh!
' Omas Hausmittels.
+ konnen bei Erkaltun-

' 'gen kleine Wunder
bewirken.

iIrlich

Hatschi! Viele pflanzliche Heilmittel machen
Bakterien und Viren unschadlich, wirken
desinfizierend und starken die Immunabwehr.

interzeit ist Erkal-
tungszeit. Meistens
sind die Verursa-

cher Erkédltungsviren und miis-
sen nicht mit einem Antibioti-
kum behandeltwerden. Werfen
Sie lieber einen Blick in Omas
natiirliche Hausapotheke.

TEE FUR ALLE FALLE

Bei einer Erkédltung konnen
Tees mit Heilkrdutern wertvolle
Hilfe leisten. Zwei Liter am Tag
sollten Sie wahren der Zeit der
Erkrankung trinken.
o Echter Thymian: Bronchitis,
Rachenentziindung
e Spitzwegerich, Malve, Ei-
bisch: Halsschmerzen, Ra-
chenentziindung, trockener
Reizhusten; auch zum Gurgeln!
o Konigskerze: Husten
e Siiftholzwurzel, Primel,
Schliisselblume: zum Abhus-
ten, verschleimte Atemwege
e Holunder-, Lindenbliiten:
zum Ausschwitzen, Abhusten
e Ingwer: entziindungshem-
mend, schmerzlindernd

e Kamille: entziindungshem-
mend, fiirs Immunsystem

e Salbei: desinfizierend, bei
Hals- und Rachenentziindung
zum Gurgeln

GUT GEWICKELT

Die beriihmten ,Essigpat-
scherl” helfen, Fieber zu senken.
Kiichenzwiebeln enthalten ver-
schiedene keim- und entziin-
dungshemmende Stoffe. Versu-
chen Sie Zwiebelsdckchen bei
Ohrenschmerzen und Wickel
beiHalsschmerzen. Topfenund
Zitrone verstirken die Wirkung
solcher Gesundheitswickel.

NATURLICHE ERGANZUNG

In Absprache mit Threm Arzt
konnen Sie auch zu Nahrungs-
mittelergdnzungen mit Heil-
krautern greifen. So gelten der
rote Sonnenhut zur Stirkung
des Immunsystems oder die
Kapland-Pelargonie, die im-
munstirkend, antibakteriell,
antiviral und schleimlésend
wirkt, als empfehlenswert.

Keine
Lust auf

/ A

Erkaltung! ,

Durchschnittlich erkranken Erwachsene zwei bis vier
Mal im Jahr an einer Erkéltung. Gerade mit zunehmen-
dem Alter wird das Immunsystem anfélliger fir Infekfe.
Rechnet man das hoch, sind wir bis zu zwei Jahre un-
seres Lebens erkdltet. Wenn es wieder einmal passiert,
gil: Ursache und nicht nur Symptome bekémpfen!

jenen Menschen in Os-

terreich, die regelméBig
an einer Erkéiltung leiden:
»Egal, wie warm ich mich
anziehe und wie sehrich auf-
passe, nicht krank zu wer-
den — in der kalten Jahres-
zeit liege ich jedes Jahr
mindestens einmal flach —
wenn ich Pech habe, deutlich
Ofter. Dann kommen zuerst
der kratzende Hals und die
rinnende Nase, dann Husten
und im schlimmsten Fall
Fieber.”

Ingrld K. (64)* zdhlt zu

URSACHE BEKAMPFEN
Schon ab Mitte 50 zdhlt man
zum Personenkreis mit ei-
ner tendenziell geschwéch-
ten Immunabwehr. Was
man tun kann, um sich vor
den Viren zu schiitzen, wis-
sen wir spatestens seit 2020
ganz genau: Haufiges Hén-
dewaschen, Abstand halten,
Liiften usw. Wenn sich wie
im Fall von Frau K. aber
doch die lastige Erkéltung
ankiindigt, ist eines ganz
wichtig: schnell handeln.

Gerade pflanzliche Wirk-
stoffe bieten hier eine gute
Alternative.

HILFE DURCH DIE
KAPLAND-PELARGONIE
,.Ich hatte ein leichtes Krat-
zen im Hals und meine
Nase begann zu rinnen. In
der Apotheke wurden mir
bei diesen ersten Anzeichen
die Infekt grippal Tabletten
von Dr. Bohm® empfohlen.
Schlimmeres ist nach der
Einnahme  ausgeblieben.
Seither sind sie fester
Bestandteil meiner Haus-

apotheke.”

Dasrein pflanzliche Préparat
Dr. Bohm® Infekt grippal
erzielt seinen Effekt mit den
Wirkstoffen der Kapland-
Pelargonie. Besonders ihr
Extrakt, der bereits seit
Jahrhunderten traditionell
bei Atemwegserkrankun-
gen eingesetzt wird, bietet
rasche und gut vertrigli-
che Hilfe schon bei ersten
Symptomen.
*Name von der Redaktion geéndert.

Anzeige
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Fiir Ihren Apotheker
PZN 4987888

Dr. Bohm® Infekt grippal
Erste Hilfe bei Erkéltung.

Traditionelles pflanzliches Arzneimitte!

Uber Wirkung und mogllche unerwunscme Wirkungen i

mation, Arzt oder Apt . Die dieses

traditionellen Ar inden

beruht ausschlieBlich auf langjéhriger Verwendung.
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LEBEN | HILFE

Gemiitlichkeit statt Perfektion

eihnachten und Silvester, die eigent- Deshalb ist es wichtig, sich auf das Fest zu freu-
Wlich schonsten Feste im Jahr, konnen en, aber nicht zu viel zu erwarten, und Geduld,
in bestimmten Situationen oder eini- Toleranz sowie Flexibilitédt zu zeigen, wenn es um
gen Familien ein Minenfeld fiir Krisen und Kon-  die personlichen Vorstellungen zum Abend (Ab-

flikte darstellen. Ob es sich um die Gestaltungdes lauf, Essen, Spiele ...) geht. Gerade mit Kindern
besonderen Abends, um das Essen, das Geschenk lduft nichtimmer alles nach Plan.

VON LEBENS- UND oder um den Umgang miteinander handelt - zu Bei Uberraschungsgeschenken bitte stets die
SOZIALBERATERIN grofle Erwartungen fiihren oft zu Enttduschung. Rechnung aufbewahren. Vermeiden Sie Stress,
Mag. Gabriela Fischer Esistleider Realitdt: Wenn Menschen dasganze indem Sierechtzeitig Vorbereitungen treffen (vor-
www.gabifischer.com Jahr tiber bewusst kaum bis keinen Kontakt pfle-  kochen, dekorieren ...) und haben sie vor allem
gen, werden diese auch an Feiertagen meistnicht  keine Scheu, um Mithilfe oder Unterstiitzung
” innige Freunde. Unterschwellige Konflikte hdn-  zu bitten.

gen wie ein Damoklesschwert {iber Familienmit- Das Streben nach dem perfekten Weihnachts-
Bei einer Kerze ist gliedern und 16sen sich nicht automatisch nur  fest oder Jahreswechsel setzt oft unter Druck
nicht das Wachs wegen Weihnachten oder Silvester in Luft auf. oder 16st ihn aus, deshalb sollte die Ausrichtung
wichtig, sondern Im Gegenteil, oft brechen diese durch den ver- nicht der Perfektion, sondern der Geborgenheit,

das Licht. stiarkten Alkoholkonsum erstrichtigheraus. Auch ~ Gemiitlichkeit und dem Zusammensein gelten.
ANTOINE DE Geschenke und die damit verbundenen Reaktio- Ich wiinsche Thnen ein wundervolles Weih-

SAINT-EXUPERY

nen kénnen enttduschen.

nachtsfest und alles erdenklich Gute fiir 2022!

Die PVO-Lebenshilfe ist bei allen Problemen unter Tel.: 01/313 72-0 erreichbar.
Die Beratungen finden nach telefonischer Voranmeldung telefonisch, per E-Mail oder persoénlich in der
PVO-Verbandszentrale, Gentzgasse 129, 1180 Wien, statt.

Erleben Sie mit unseren individuellen
Horlésungen die Welt wieder so,
wie sie am meisten Freude bereitet.

Neuroth: tiber 140 x in Osterreich
Service-Hotline: 00800 8001 8001

Vertragspartner aller Krankenkassen
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machen und
Hoérgerate in der

Weihnachtszeit
ausprobieren. N E U R OT H

BESSER HOREN « BESSER LEBEN

BEZAHLTE ANZEIGE
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Vorteilswelt

Noch bis 31. Dezember! Als PVO-Mitglied kdnnen
Sie bei unseren Partnern richtig Geld sparen: vom
Lebensmittel-Einkauf bis zum Mode-Shopping.

Tageskarten fiir PVO-Mitglieder *

Was eigentlich nur Firmen konnen, wird nun auch fiir PVQ—Mitglieder
moglich: Sie kdnnen jetzt in den 12 METRO-Mérkten in Osterreich
mit einer Tageskarte gemiitlich shoppen gehen. Gegen Vorweis des
Mitgliedsausweises und eines Lichtbildausweises.

12 xin Osterreich.

Aktuelle Angebote auf www.metro.at

1 1 % RABATT FUR PVO-MITGLIEDER * -

Vorweis des Mitgliedsausweises auf Selbstbehalt und Zubehor!

www.hoergeréete-seifert.at

min@sferreich (Abtenau, 2 xin Salzburgi SI,Pélten und Steyr)

NEUROTH

BESSER HOREM « BESSER LEBEN

VORTEILSKLUB | LEBEN

EURO RABATT FUR PVO-MITGLIEDER

bei Horgerate Neukauf ** -

PVO Mitgliedsausweis vorweisen!

1.0 % e etioen

TV-Moderatorin Birgit Schrowange
istdie Markenbotschafterin von
Adler Mode - und mit einer
eigenen Kollektion vertreten

ADLER

ALLES PAGRT

Gegen Vorweis des Mitgliedsaus-
weises und mit den Kw. ,,Pensionis-
tenverband” und ,Wien“! Giiltig bis
31.12.2021 nur fir Bekleidung
und Schuhe. Ausgenommen sind
reduzierte Ware, Geschenkkarten,
nicht kombinierbar mit anderen
Aktionen oder Rabatten. Rabatt

ist nicht giiltig im Zuge einer PVO-
Busgruppenservice-Veranstaltung.
24 xin Osterreich.

www.adlermode.com

€ 5 SOFORTRABATT *
™= ab 50 Euro Einkauf fiir PVO-Mitglieder

Gegen Vorweis des Mitgliedsausweises. Ausgenommen: 1. Preis-Artikel,
Bestseller, E-Bikes, Serviceleistungen, Gutscheine.

106 x in Osterreich, aktuelle Angebote auf www.hervis.at

* Giiltig bis auf Widerruf, zumindest aber bis 31.12.2021!
** Giiltig bis 31.12.2021. Keine Barauszahlung, Rechtsweg ausgeschlossen. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.



Kreta ===

Fiir PVO-Mitglieder aus dem Burgenland,
aus Karnten, Oberdésterreich und Wien.

Die Flugtage mit Ziel Heraklion werden Frei-
tag, Samstag und Sonntag sein. Riickfliige
entsprechend sieben Tage danach. Unten
angefiihrtist jeweils der erste Flugtag.

LEBEN | REISEN

SENIORENREISEN:

Treffpunkte
2022

Der Anfang ist gemacht. Das vergangene Herbsttreffen hat

gezeigt, dass Reiseveranstaltungen, wenn sie sorgsam vor-

bereitet sind, auch fur ,unsere Generation“ weitestgehend
sicher sind. Darauf baut das Programm 2022 auf.

Reisetermine

1. Turnus 1 Woche ab 01.04.2022
2. Turnus 1 Woche ab 08.04.2022
3. Turnus 1 Woche ab 15.04.2022
4. Turnus 1 Woche ab 22.04.2022
5.Turnus 1 Woche ab 29.04.2022

Preis fiir PVO-Mitglieder auf
Basis DZ inkl. VP und Ausfliige
laut Programm: 999 Euro

Fiir Nichtmitglieder: 1.049 Euro
EZZ: 135 Euro

Fiir PVO-Mitglieder aus Niederdsterreich, der

Steiermark, aus Salzburg, Tirol und Vorarlberg.

Die Flugtage mit Ziel Sevilla werden Montag,

Dienstag und Mittwoch sein. Rickflige
entsprechend sieben Tage danach. Unten
angefihrtist jeweils der erste Flugtag.

Reisetermine

1. Turnus 1 Woche ab 18.04.2022
2. Turnus 1 Woche ab 25.04.2022
3. Turnus 1 Woche ab 02.05.2022
4. Turnus 1 Woche ab 09.05.2022
5.Turnus 1 Woche ab 16.05.2022

Preis fiir PVO-Mitglieder

auf Basis DZ inkl. VP und Ausfliigen

laut Programm: 1.029 Euro
Fiir Nichtmitglieder: 1.079 Euro
EZZ: 140 Euro
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ie Mischung macht’s ist
SeniorenReisen- und PVO-
Geschiftsfithrerin Gerlinde
Zehetner liberzeugt: ,Zum
einen treffen wir mit unseren Part-
nern vor Ort wirklich alle nur

denkméglichen Vorkeh- Ein

Dank

an alle unsere Reiseteilneh-
merlnnen. Der iiberwiegende
Teil war schon beim Herbst-
treffen 2021 voll immunisiert.
Auch das macht Senioren-
Reisen sicher!

rungen, die das Reisen
auch in Corona-Zeiten

so sicher wie moglich
machen. Und zum an-
deren haben wir das
Gliick, fast ausschlief3-
lich verantwortungsvolle
ReiseteilnehmerInnen zu
haben, die von sich aus alles

unternehmen, umsich selbstund andere
weitestgehend zu schiitzen.”

Tatsdachlich warenin den vier Turnussen
des vergangenen Herbsttreffens mehr als

99 Prozent (!) der TeilnehmerInnen zwei-
fach geimpft. Kein Garant, dass man nicht
an Corona erkrankt, wie wir alle mittler-
weile wissen - aber doch die grofie Wahr-
scheinlichkeit, dass man nur einen
relativ milden Krankheits-
verlauf hat und auch nicht
hoch ansteckend ist.
,Der Umstand, dass
bis zum Start der Reise-
Saison die meisten unse-
rer Giste schon die dritte
Impfung - den Booster
oder die Auffrischung -
hinter sich haben und die
in Aussicht gestellte Impfpflicht
auch noch viele bisher Unentschlosse-
ne zur Impfung bringt, macht mich zu-
versichtlich, dass wir 2022 das von uns
geplante Programm zur Gidnze anbieten

Bild mit Symbol-
charakter: Das
waren die ,,Roten
Engel“ im Jahr
% 2019 beim
LAuf-Wieder-
% sehen-Bild* fiir
~ die Gaste des
. Friihjahrstreffen
_ damals.
" Dieses Wieder-
. sehen soll es

“ " imJahr2022
- geben!

FOTOS: SENIORENREISEN, DEST, PIXABAY.COM



konnen’ ist Gerlinde Ze-
hetner iiberzeugt. Und
dieses Programm 2022

Reiselust

istungebrochen. Das hat man
beim vergangenen Herbst-

Wir haben unsere
Aufgaben erledigt und

sind bereit fiir ein attraktives
Reisejahr 2022. Die Entwicklung
der Pandemie konnen wir leider
nicht steuern. Alles andere
haben wir im Griff.

MAG. GERLINDE ZEHETNER,
PVO- UND SENIORENREISENGESCHAFTSFUHRERIN

Nach Venedig wohl das

gehteswiedernachKroa-
tien. Diesmal nach Istri-
en, genauer gesagt nach

kann sich sehen lassen! treffen deutlich gespiirt. 2022 Rabac. Dieser Ort an der
gibt es deshalb wieder . . .
Siidostkiiste unweit von
mehr Angebot.

DIE FRUHJAHRSTREFFEN:
DAS GROSSE WIEDERSEHEN
Gestartetwird das Reisejahr mit
den Friihjahrstreffen in Kreta, Griechen-
land und an der Costa de la Luz, Spanien,
mit einem Abstecher nach Portugal. Alles
ist bereits bestens vorbereitet. Die ersten
Friihjahrstreffen nach 2019 (!) stehen ganz
im Zeichen der Wiedersehensfreude.

EIN WIEDERSEHEN AUCH MIT KROATIEN
Auch das Herbsttreffen 2022 ist bereits
jetztin Vorbereitung und bringt eine grofie
Uberraschung: Wegen der grofien Zufrie-
denheit der Giste und wegen der guten
Zusammenarbeitmit den Partnern vor Ort

Opatija ist fast noch so et-
was wie ein Geheimtipp. Der
Grund: Die meisten Istrien-Rei-
senden bleiben schon in den bekannteren
Orten Umagoder Pore¢ héngen. Gutso! So
bleibtin Rabac alles noch etwas familiérer,
urspriinglicher. Dabei verfiigt das einstige
Fischerdorfchen mittlerweile {iber gute
Hotels, nette Flanierwege und Spazierpro-
menaden und einen einladend schénen
und angenehmen Kieselstrand mit herrli-
cher Aussichtaufdie in der Kvarner-Bucht
gelegenen Inseln.
Durch seine Lage ist Rabac ein hervor-
ragender Ausgangspunkt fiir Ausfliige auf

der istrischen Halbinsel. Wirklich weit ist »

Rabac

Wie immer wird das Herbsttreffen 2022
als Busreise organisiert.

Rabac an der Siidostkiiste der Halbinsel
Istrien ist von allen Punkten Osterreichs aus
bequem zu erreichen. Kein heimischer Ort
ist weiter als 750 StraBenkilometer entfernt.

Reisetermine

1. Turnus 18.09.-25.09.2022
2. Turnus 25.09.-02.10.2022
3. Turnus 02.10.-09.10.2022
4. Turnus 09.10.-16.10.2022

Neu: Relax-Faktor plus!

SeniorenReisen istimmer ganz nah an den
Wiinschen seiner G&ste und wird daher
beim Herbsttreffen 2022 den Erholungs-
faktor stirker betonen. Das heifdt:

- Hotels der gehobenen 4-Sterne-Kategorie
mit einer Ausstattung, die zum Erholen und
Entspannen einladt.

- Ein Zielort, der Giber einen nahen, gut aus-
gestatteten Strand, (iber Zerstreuungs- und
Unterhaltungsmaglichkeiten in fuRlaufiger
Entfernung von den Hotels verfiigt.

Inkludierte Ausfliige

1x ganztags Rovinj & Limfjord
Stadtrundgang in den malerischen Gassen
und Schifffahrt im Naturschutzgebiet

1x ganztags Opatija

Wandeln Sie auf den Spuren des mon-
dénsten Seebads des 19. Jahrhunderts.

Preis fiir PVO-Mitglieder auf
Basis DZ inkl. VP und Ausfliige
laut Programm: 839 Euro

Fiir Nichtmitglieder: 889 Euro
EZZ: 189 Euro

yhb A &

+ SENIOREN | Stimmung.
3 - REISEN Service.
L. AUSTRIA Sicherheit.

i

9/2021 UNSERE GENERATION 33



LEBEN | REISEN

» es nirgendwo hin: Je nach gewéhlter Stre-
cke sind es nach Opatija nur 50 bis 60 Kilo-
meter, nach Rovinj ebenso.

DIE GROSSE WELT IM KLEINEN

SeniorenReisen nutzt diesen Umstand
perfekt und bietet zwei im Reisepreis in-
kludierte Tagesausfliige an, die Sie ,in
verschiedene Welten“ bringen werden.
Und - wie gesagt - nur innerhalb von
60 Kilometern Radius.

Der erste fiihrt Sie in das vom 13. bis ins
18. Jahrhundert zu Venedig gehorende

%

Irland

Das Land der Kelten, der
Hochmoore, der unendlichen
Gruntone. Eine achttagige
Rundreise bringt Sie von abge-
schiedenen Naturschonheiten
in moderne Metropolen.
Termin: August/Sept. 2022
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Das heutige Istrien ist das Pro-

Chile & Argentinien
Von den Anden bis nach
Feuerland fUhrt Sie diese
13-tagige Reise, in deren
Rahmen Sie mit dem Schiff
die MagellanstraRe und Kap
Hoorn besuchen.

Termin: Sept./Okt. 2022

Grenzen
uberschreiten

dukt seiner Geschichte: Hier
erleben Sie das ROmische

Reich, Alt-Osterreich,

Italien und Kroatien.

»Rovigno*, heute kroatisch Rovinj genannt.
Es gibt hier zwar keine Kandle und auch
nicht so prachtvolle Paldste wie in der ,Se-
renissima“. Aber der Campanile neben der
uiber der Stadtthronenden Kirche der Santa
Eufemia ist dem von Venedig zum Ver-
wechseln dhnlich und das Schlendern
durch die malerischen Gassen wird Sie
stark an italienische Stddte erinnern.

Der Duft der ,groflen weiten Welt“ um-
gibt Sie beim zweiten ganztdgigen Ausflug
nach Opatija. Hier ist die Handschrift der
K.-u.-k.-Monarchie unverkennbar. Kein

Weitere Ziele 2022

5 F o .

Neuseeland

Bild 1: Einst der
Sommersitz des
jugoslawischen

16 Tage ,,am anderen Ende
der Welt“: Erkunden Sie die
Naturschonheiten der Nord-
und der Sudinsel im Rahmen
einer einmaligen, komforta-
blen Bus-Rundreise.

Termin: Oktober 2022

Staatsmannes
Marschall
Tito, jetzt ein
Nationalpark:

Bild 2: Fast
2.000 Jahre

theater in Pula;
Bild 3: Prsut

so ahnlich wie
»Prosciutto”
(italienisch) -
und schmeckt
auch so!

Bild 4: Die

sobersten
10.000“ aus
der Monarchie:
Opatija

Wunder, war Opatija (damals: Abbazia)
im ausgehenden 19. Jahrhundert der
Urlaubsort vom Kaiserhaus iiber den Adel
bis zum reichen Biirgertum. Hotels und
Villen sonder Zahl verspriihen heute noch
diesen unvergleichlichen Charme.

ES GIBT NOCH VIEL ZU SEHEN

Istrien ist reich an sehenswerten Aus-
flugszielen. SeniorenReisen plant daher
weitere fakultative Ausfliige nach Motovun
und GroZnjan, nach Pula und zu den
Brijuni-Inseln. Details folgen.

Tiirkei

Belek fur Verwohnte: Das
Erwachsenen vorbehaltene
Vierstern-Plus-Hotel direkt am
Strand lasst keine Wiinsche
offen: Alles da, inklusive Spa.
Baden&Aktiv fur Geniefer.
Termin: Oktober 2022

alt - das Amphi-

Sommerfrische
der ehemaligen

die Brijuni-Inseln;

(kroatisch) Klingt

FOTO: ISTOCK BY GETTY IMAGES, PXHERE.COM, PIXABAY.COM, IRLANDS CONTENT POOL
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Startklar fiir 2022

Aufgeschoben ist nicht aufgehoben! SeniorenReisen hat drei
attraktive Reiseziele, die 2020 nicht angesteuert werden
konnten, fur 2022 wieder ins Programm genommen.

sistniezu spat! AufSer vielleicht
bei verpassten Fliigen oder
Ziigen gilt dieser Satz doch fiir
ziemlich viele Lebenslagen.
Auf jeden Fall auch, wenn es darum
geht, Reiseziele, die auf der personlichen
Wunschliste stehen, anzusteuern.

Fiir alle, die im Jahr 2020 traurig waren,
dass sie ihr Lieblingsziel nicht erreichen
konnten, gibt es bei SeniorenReisen eine
neue Chance: Drei sehr attraktive Reise-

ziele von damals stehen im kommenden
Jahr wieder auf dem Programm.

Fast schon unwirklich malerisch: Cinque Terre

Den Anfang macht eine Destination,
die in Sachen Kunst, aber auch bei Speis
und Trank ein wahrer Spitzenreiter ist:
die Toskana, jener Landstrich Italiens, der
besonders viele Weltkulturerbe-Stéitten
beherbergt. Die Anzahl von sehenswer-
ten Stddten und Orten in einem Umkreis
von nur etwas mehr als 100 Kilometern ist
einmalig: Florenz, Siena, Pisa, Lucca, San
Gimignano ... Ihr ,Stiitzpunkt’, von dem
aus Sie alles erkunden, ist ein Hotel an
einem schonen Strand der Versilia-Kiiste.

Ein anderer Strand steht im Mittelpunkt
eines Ausflugs im Rahmen der Reise in die
Normandie und Bretagne: jener, der als
Landungspunkt der Alliierten am D-Day,
am 6. Juni 1944, in die Geschichte einging.
Bei allen anderen Ausfliigen stehen aber,

Der Strand des D-Days in der Normandie

ebenso wie in der Toskana, Kunstschitze
und Kultur im Vordergrund: der berithmte
Teppich von Bayeux etwa oder - als Hohe-
punkt - der Mont-Saint-Michel.

Vollig zu Unrecht weniger bekannt fiir
seine Kunstschitze ist das Konigreich
Déanemark. Dabei kann man es guten
Gewissens ,das Land der Schlosser”
nennen. SeniorenReisen bringt Sie zu Was-
ser und zu Lande zu den bemerkenswer-
testen Kulturdenkmalern des Landes, vom
Schauplatz des Hamlet bis zum préchtigs-

ten Renaissancebau des Ostseeraums -
eine Reise, die viele neue Eindriicke bietet.

3 m— g e

Frederikshorg: das prachtigste Schloss Danemarks

ALLE TERMINE, ALLE PREISE ...

... und viele weitere Detailinformationen
zu den hier vorgestellten Reisen und auch
zu den auf der linken Seite angefiihrten
Zielen fir 2022 gibt es in den nachsten
Ausgaben von UG und bei SeniorenReisen
im Internet: www.seniorenreisen.cc sowie
unter Tel.: 01/313 72-60 oder 61

Toskana

Flug Wien—Florenz-Wien, 8 Tage
an der Versilia-Kiste mit Ausfliigen
nach Florenz, Pisa, Siena, San
Gimignano und Cinque Terre

3 Turnusse ab Mitte Mai 2022

Normandie

Flug Wien—Paris-Wien, 7 Tage Bus-
Sternfahrten ab Wohnort Saint-L6
durch die Normandie und Bretagne
3 Turnusse im Juni 2022

Danemark

Flug Wien—Kopenhagen-Wien,

7 Tage Bus- und Schifffahrt zu den
bedeutendsten und schonsten
Schléssern des Landes

3 Turnusse im Juli 2022

oy
*f’,
'I‘

REISEN
AUSTRIA

Service.
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Immerin Kontakt:

Pensionistenverband &
SeniorenReisen auf

Facebook!
Besuchen Sie uns!

u__

H\ OSTERREICHISCHER (ORF|
A\ VORLESETAG
24. MARZ 2022
g
15.D32e ber!
2 LESEN KANN

AN UBERALL
@«% . VORLESEN' AUCH

k’ -~

"4

JEDE VORLESUNG ZAHLT!

Anmelden auf: www.vorlesetag.eu

36 UNSERE GENERATION 9 /2021



Gesell- | Geschwinds citeanr i | G SUDOKU

schafts-
6

tanz

Schmelz- eng
liberzug aste a
Musik- deo
richtung ecorde
vornehm,
kostbar

'
4y
—

W

(oo RES B \LBE e

(o))
'S
—
-'\I

den Inhalt
entnehmen

Araber- |Fluss
fiirst zum Rhein

Wi o |©
&)
»
|
-

4

LEDT T ]

STREICH- UND VORSETZRATSEL

TERMIN - VEREIN - MENAGE - SCHIFF -

IKARUS - EGERIA — DORSCH - ADEBAR -

TELLER - TAROCK - ERTRAG - MIEDER -

MESSER - SELENE - ORTLER - WERMUT -

KELTER - MINUTE - TALENT - RAGLAN -
LERCHE - ERNANI - HANTEL

Die diesmal zu findende Losung Vorstehenden Wértern ist je eine der unten

angegebenen Buchstabentriolen vorzusetzen,
wahrend die letzten drei Buchstaben zu streichen

sind, wodurch neue sinnvolle Worter entstehen. Bei
richtiger LOsung ergeben die Anfangsbuchstaben

der neuen Worter ein Sprichwort.

Abk.:
Norden

Hoch-
schiiler

nennt eine warme Vorspeise.

Die 10 Buchstaben der farbigen Kastchen — in richtiger Reihenfolge
eingetragen — ergeben die Lésung.

ANT - CHE - DAT - ELT - ERO - ETA -
EXP - HER - ING - ISI — KES - NAJ -

. NAT - NEK - NIC - OFF - OLI - RIE -
LOSUNGEN SIEHE SEITE 42 oy T O

FOTOS: VERLAG ANTON PUSTET, VERLAG MOLDEN, STYRIA VERLAG

WINTERZEIT IST LESEZEIT

Advent wie damals Romy spielt sich frei Venedig im Winter
o aenmra  Zauber. Die Weihnachts- Stérke. Giinter Krenn zeich- Portréts. Einheimische be-
FA gedichte und Advent- net in seinem Buch (Molden zeichnen Venedig als ,Serenis-

geschichten von Herbert
Gschwendtner in ,Hiitten-
advent” (Anton Pustet,

€ 22,-) laden zum Lesen und Vorlesen
ein. Sie bringen uns zuriick in die
Zeit, als es im Ort noch Greifdler gab,

Verlag, € 35,-) den Weg Romy
Schneiders vom siifien Welt-
star ,Sissi“ zur grofartigen
Ausnahme-Schauspielerin.
lhre beriihrende Lebensgeschichte
erzahlt vom Ringen um Selbstbestim-

sima“ (die Durchlauchtigste).

ihr wahres und ,pures”
Gesicht entdecken. Wolfgang
Salomons Buch (Styria Verlag, € 28,-)
ladt zum Schlendern durch Calli und

das Zuckerlglas der Gromutter das mung und Unabhéngigkeit im Theater Campi ein, zum Sonnenbad am Lido,
héchste Gut war, die Krippenfiguren als und Filmgeschaft - von der Verein- zu besonderen Museumsbesuchen und
Spielzeug herhielten und Weihnachten nahmung durch Politik und Medien, begibt sich auf die kulinarischen und
und Geschenke einfacher, aber viel- von zweifelhaften Verstrickungen und musikalischen Spuren der nachtlichen
leicht stimmungsvoller als heute waren. Irrwegen in turbulenter Zeit. Lagunenstadt.

3x1 Buch gewinnen (Kw. ,Advent“)! 3x1 Buch gewinnen (Kw. ,Romy*“)! 3x1 Buch gewinnen (Kw. ,Venedig“)!
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it uns auf die
breitet. Advey
eren Kleidg

wieder g

-

Fotos: Bubu Dujmic.
Styling und Make-up:
Martina Gaa.
Bezugsquellen:

Gerry Weber, Himmerle,
Zara, Humanic,

alle 1140 Wien, Auhof
Center. Weitere Shops in
Osterreich unter:
www.gerryweber.com
www.haemmerle-mode.at
www.humanic.net
www.zara.com/at/
Schmuck: privat

ZUM WEIHNACHTS-SHOP-

PING IN SILBERGLANZ
Wenn man so fit ist wie Erika,
die auch morgens zur Sendung
»Fit mit Philipp“ turnt, geht
einem sicher nicht der Atem
beim Shopping aus! Frohlich
prasentiert sich unser Model
in einem aparten Pullover mit
Glitzerprint (Monari), ange-
sagter Steppjacke in Silber
(Como, beides Hammerle),
glanzender Freizeithose mit
seitlichem Zipp (Gerry Weber),
charmanter Schultertasche in
Silber und Schwarz (Lazzarini)
und flotten Sneaker mit
Glanzeffekt (Kate Gray, beides
Humanic).

GLITZERAKZENTE ZUM

SILVESTERTANZ
Ihre tolle Figur behélt Erika
auch durch ihre zweite Leiden-
schaft, das Tanzen. Seit acht
Jahren besucht sie regelméafig
eine Tanzschule. Fiir eine
unvergessliche Silvesternacht
erstrahlt sie in einer Kom-
bination aus figurbetontem
Oberteil mit Glitzerfaden
(Kaos, Himmerle), schmaler,
kndchellanger Hose mit seit-
lichen Glitzerstreifen (Zara),
edler Tasche mit Glitzersteinen
und Strasselementen (Steve
Madden) und eleganten Lack-
ballerinas in spitzer Form (Poé,
beides Humanic).

GLITZERND ZUM

ADVENTESSEN
Neben Segeln zahlt auch das
Reisen zu den Hobbys unseres
charmanten Models. Viele
wunderschéne Orte hat Erika
schon von der Welt gesehen!
Zum Adventessen mit Freun-
den gibt es einen strahlenden
Auftritt: in winterweiflem
Pullover, schimmernder
Lederimitat-Jacke in Kurzform,
exklusivem Rock aus Glanz-
plissee und mit Glittereffekt
(alles Gerry Weber). Angesagt
sind zu Rocken Turnschuhe -
wie die flotten Sneaker im Bild
(Guess, Humanic).



MODE | LEBEN
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LEBEN | MODE

ADVENTGESCHICHTEN IN

SANFTEM STRAHLEN

Auch als Lesepatin ist unser

aktives Model in einer Mittel-

schule unterwegs! Geiibt wird

- dann gleich in einem beson- v
deren Outfit, das an warmen

Kerzenschein erinnert: Pullover

i mit Glitzerakzenten, armello-

ser Kapuzen-Steppmantel in

Kupfer, samtige Hose in
Raulederoptik (alles Gerry
Weber) und edle Sportschuhe
mit Glitzerelementen (Michael
Kors, Humanic).

SCHIMMERNDE | |
WEIHNACHTEN |l
Unser Model beeindruckt h .d
in einem figurbetonten
flaschengriinen Kleid mit
eingearbeiteten Glanz-
faden und raffiniertem
Armel-Detail: Dieses wirkt
in der Riickansicht wie —
eine Stola (Vera Mont,
Hammerle). Apart dazu: —
feine Striimpfe mit Glit-
zermuster (Palmers) und
edle Riemchen-Stilettos
in Rauleder (Lazzarini,
Humanic).

4

-
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Traumfanger wurden bei
den amerikanischen
Ureinwohnern als Hiiter
vor schlechten Trdumen
genutzt. Bald wurde

in Amerika daraus ein
Gliickssymbol - hiibsch
als Wohndekoration
oder Kette.

Das ,Gliickshérnchen“ entstand
in Neapel, ist schon 3.500
Jahre alt (!) und ist in Italien
ein Gllcksbringer und Frucht-
barkeitssymbol (Form einer
Chili, die aphrodisierend wirkt).

Zur Jahreswende schenken wir uns kleine
Symbole, die Fortunas Gliickshorn iiber uns
ausschiitten sollen. Wir haben uns von Gliicks-
bringern aus aller Welt inspirieren lassen!

In Japan gelten diese kunst-
voll bestickten Stoffbeutel

~ mit buddhistischem Knoten
- als Schutzzeichen und

- Talisman. In ihrem Inneren
verbirgt sich ein Papier mit
schiitzenden Schriftzeichen.
Ein O-mamori darf nicht
gedffnet und muss zu
Neujahr verbrannt werden.

Europa ist reich an
Waldern. Und Holz steht
auch fiir Gliick. Wer
einen Gliicksbringer
abseits vom Ublichen
sucht - schén und
ungewohnlich ist
z.B. ein Handschmeich-
ler (aus Apfelholz,
Baumstark).

WOHNEN | LEBEN

VOGEL DES GLUCKS

Das traditionelle Holzspielzeug

aus Nordrussland bringt Glick

ins Haus. Als Geschenk ist der
kunstvoll gefertigte Vogel ein Gliick-
wunsch fiir geliebte Menschen und
soll sie vor Arger beschiltzen.

: r"J’ »Winkekatzen“

sind in Japan,
China, Taiwan
und Thailand
sehr beliebt.
Sie sollen ihren
Besitzern Wohl-
stand bringen
und Ungliick
fernhalten.

Der Mistkafer ist eigentlich ein
Gliicksbote. In Agypten gilt er

als Gliicks- und Sonnensymbol
und ist ein Zeichen fiir Wieder-

geburt und Verwandlung. In Siidamerika und
Teilen Afrikas gilt

die Tonkabohne als
Gliicksbringer. Im
Geldborsel getragen
soll die wiirzige
»Wunschbohne*
Geldsegen bringen
(von Spiirsinn24).
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5 EURO ERMASSIGUNG

FUR PVO-MITGLIEDER

Weltstar Deborah
Sasson als Christi-

ne und Uwe Krdger,
Deutschlands Musical-
star Nummer 1 als
Phantom, begeistern
das Publikum in dem
Musicalhit in Osterreich

Das Phantom der Oper

STARBESETZUNG. Seit 2010 fesselt ,Das Phantom der
Oper“ des Autoren-Teams Deborah Sasson und Jochen Saut-
ter die Zuschauer auf Uber 500 Buhnen Europas. Damit ist
die musikalische Neuinszenierung eines der erfolgreichsten
Tournee-Musicals. Das spektakulare Biihnenbild wurde noch
einmal Uberarbeitet, einzelne Szenen werden dadurch noch
plastischer dargestellt — wie der dramatische Sturz vom Lus-
ter. Ein absoluter Genuss fur Augen und Ohren!

10.3.2022 - 20 Uhr - Linz - Brucknerhaus, Grofer Saal
11.3.2022 - 20 Uhr - Wien - Wiener Stadthalle, Halle F
12.3.2022 - 20 Uhr - Graz - Helmut-List-Halle

5 Euro Ermagigung in allen Kartenkategorien fiir PVO-
Mitglieder! Kartenreservierungen (Kw. ,,PVO*) unter Tel.:
0732/22 15 23 oder per E-Mail an chm@kdschroeder.at

0 ERMASSIGUNG
FUR PVO-MITGLIEDER

Botschaften mit
Tiefgang: Das
Musical ,Der
kleine Prinz“ ist
eine sensationel-
le Show fiir die
ganze Familie!

Der kleine Prinz

GROSSE EMOTIONEN. Das literarische Meisterwerk von
Saint-Exupéry ist eines der meistgelesenen Blicher der Welt.
Millionen von Kindern und Erwachsenen haben die Geschich-
te um den jungen Botschafter von einem fremden Stern
regelrecht verschlungen. 2015 entstand ein farbenfrohes
und spannendes Musical, das Zuschauer aller Generationen
begeistert: mit groflartigen Stimmen, herrlichen Melodien, ra-
santen Tanzszenen und spektakularer Multimedia-Animation!

21.1.2022 - 20 Uhr - Linz - Brucknerhaus, Grofler Saal
22.1.2022 - 20 Uhr - Graz - Helmut-List-Halle
23.1.2022 - 19.30 Uhr - Amstetten - Johann-P6lz-Halle

5 Euro Ermagigung in allen Kartenkategorien fiir PVO-
Mitglieder! Kartenreservierungen (Kw. ,,PVO*) unter Tel.:
0732/22 15 23 oder per E-Mail an chm@kdschroeder.at

LOSUNGEN

EETENGHN
ONESTEPP 759[326[814
BEEMAILEO 132|894|756
POPEEDEL 46857 1]|392
:Nfgzgéﬁ 213[789]465
974|165|238
E%&EEE$= 586/243|1709
MAI BEGHA ||[[B45[637[921
697|412]583

Die Losung lautet: NUDELSUPPE

WINTER — OLIVER — RIEMEN — TAUSCH — EROIKA -
STIEGE — ISIDOR — NAJADE — DATTEL — NEKTAR — OFFERT -
CHEMIE — HERMES — KESSEL — EXPORT — INGWER — NICKEL —
ETAMIN — TANTAL — ANTRAG — TELLER — ELTERN — NATHAN

Schlusslosung: WORTE SIND NOCH KEINE TATEN.

Lust auf mehr Ratselvergniigen?
Osterreichs beliebteste Ritselzeitung

ist farbig, unterhaltsam und
‘i té Krone

innovativ. Fiir Denksportler,
oder Ritselprofis —

Tiiftler, Kinder

die Ratsel-Krone macht
einfach mehr Spaf!
Und das um nur
€ 2,80 in Ihrer

= = -

. Trafik und im

e S Zeitschriften-
handel.

IMPRESSUM: UG - Unsere Generation, das Magazin des Pensionistenverbandes Osterreichs (PVO), Datenschutz-Nr. 0047040. Medieninhaber & Herausgeber: Pensionistenverband
Osterreichs, 1180 Wien, Gentzgasse 129, Tel.: 01/313 72-0, E-Mail: redaktion@pvoe.at, Internet: pvoe.at. Chefredaktion: Andreas WohImuth, Heinz Haubenwallner.

Chefs vom Dienst: Michaela Gérlich/Claus Funovits. Redaktionelle Mitarbeit: Mag.2 Susanne Ellmer-Vockenhuber, Dr. Harald Glatz, Mag.? Gabriela Fischer, Uschi Mortinger.
Assistenz: Alfred Papelicki. Artdirektion: Mag. art. Thomas Haring. Grafik: Karin Lifka. Anzeigenkontakt & Produktion: seniormedia - echo medienhaus ges.m.b.h.,

1060 Wien, Windmiihigasse 26,Tel.: 01/535 05 25, E-Mail: unseregeneration@echo.at, www.echo.at. Geschaftsfiihrung: Christian Péttler. Geschaftsfiihrung Key Account:
Manuela Paganotta-Hofbauer. Verlagsleitung: Michaela Gorlich. Verlagsleitung Marketing & Sales: Claudia Neumann. Verlagsort: Wien. Druck: Bauer Medien Produk-
tions- & Handels-GmbH. Preis: Fiir Mitglieder des PVO € 0,90. Fiir Nichtmitglieder im Einzelverkauf € 1,80 zuziiglich Porto. Keine Haftung fiir unverlangt eingesandte
Manuskripte und Fotos. Mit ,Werbung", ,,Bezahlte Anzeige* oder ,Entgeltliche Einschaltung” gekennzeichnete Beitrage sind bezahlte Einschaltungen. Die Bundeslander-
beilagen erscheinen in redaktioneller Eigenverantwortung der einzelnen Landesorganisationen des PVO. Das néchste Heft erscheint im Februar 2022.
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VORTEILSKLUB | LEBEN

Vorteilsklub @@=

ANGEBOTE EXKLUSIV FUR UNSERE MITGLIEDER

GEW;‘\;?ZE [\:(i:f-,mg A\ | £ 5 Weihnachtszeit

1 wie damals
Stimmungsvoll. Das
Lese- und Backbuch ,,Still,
still, still ...“ von Ingrid
Pernkopf und Johannes
Sachslehner (Styria
Verlag: € 30,-) nimmt uns mit auf eine
nostalgische Zeitreise zuriick in die
weihnachtliche Welt unserer Urgrof3- und
Grof3eltern. Mit Hinweisen aus Memoiren,
Tagebiichern, Reiseberichten, Geschich-
ten, Gedichten und kostlichen Keks- und
Platzchenrezepten.

¢ @ 3x1 Buch gewinnen (Kw. ,Rethel“)!

HOLIDAY ON ICE SUPERNOVA

Reise zu den Sternen

EISSHOW. Holiday on Ice ist die einzige internationale Eisshow, die jedes Jahr
eine komplett neue Welt auf dem Eis erschafft. Das Original aller Eiskunstlauf-
shows prasentiert Eiskunstlauf auf hochstem Leistungsniveau mit Elementen
aus Theater, Tanz, Oper, Pop, Magie, Musical und Akrobatik. Die aktuelle
Show Holiday on Ice Supernova beginnt mit einem farbenprachtigen Fest zu
Ehren aller Sternenbilder in einer wunderbaren Winterlandschaft — mit bezau-
berndem Eistanz, anmutigen Choreografien und prachtvollen Kostimen. Inmitten
des Farbenrausches: Ein Liebespaar und der Traum vom gemeinsamen Gliick.
Doch pl6tzlich beendet ein gigantischer Schneesturm die ausgelassene Feier
und tragt das Paar aus der verschneiten Polarwelt hinaus in die Unendlichkeit

Mit Haderer ins
neue Jahr
Humorvoll. Mit
spitzem Stift und scharf
pointiert nimmt Gerhard
Haderer in seinen Kari-
katuren die Schwéchen
der Gesellschaft aufs
Korn. Mit seinem neuen Jahreskalender

des Weltalls. Es beginnt ein einzigartiges Abenteuer. Zurlick auf der Erde feiern (Scherz & Schund Fabrik, € 16,-) haben
sie mit allen Freunden das grofie Finale in einem Meer von Nordlichtern. Sie 2022 garantiert jeden Monat etwas
19.-30. Janner 2022, Wiener Stadthalle, Halle D zum Lachen und Schmunzeln - und zum
Karten unter der Ticket-Hotline: 01/79 999 79 und auf www.stadthalle.com Nachdenken! 3x1 Kalender gewinnen
3 x2 Karten (Kw. ,Holiday on Ice“) zu gewinnen! (Kw. ,Haderer“)!

A UNG
CHINESISCHER NATIONALCIRCUS 5 EURO ERMASSIG

FUR pVO-MITGLIEDER

China Girl a la Bowie

ACROBATICAL. Mit der neuen Theatershow , China Girl“ erobert eine
weitere Produktion des Chinesischen Nationalcircus die Herzen des
Publikums. West meets East, Zirkus trifft Musical, Magie lasst stau-
nen, Artisten verzaubern und berihrende Musik von David Bowie.

4,2.2022 - 19.30 Uhr - Weiz - Kunsthaus Weiz, 17.3.2022 - 20 Uhr - Salz-
burg - Congress, 18.3.2022 - 20 Uhr - Bad Ischl - Kongress- und Theater-Haus,
19.3.2022 - 20 Uhr - Klagenfurt - Messearena 5, 20.3.2022 - 19.30 Uhr - Linz
- Brucknerhaus, 24.3.2022 - 20 Uhr - Wien - Stadthalle, Halle F, 25.3.2022 -
19.30 Uhr - Amstetten - Johann-Pdlz-Halle

5 Euro Ermagigung in allen Kartenkategorien fiir PVO-Mitglieder! »China Girl“ bringt die faszinierende Korperkunst der Artisten des
Reservierungen (Kw. ,,PVO“) unter 0732/22 15 23, chm@kdschroeder.at Chinesischen Nationalcircus auf die Biihne

FOTOS: HOLIDAY ON ICE-PRODUCTIONS (2), STYRIA VERLAG, SCHERZ & SCHUND, CHINESISCHER NATIONALCIRCUS

SO MACHEN SIE BEI DEN GEWINNSPIELEN MIT: Postkarte oder E-Mail mit dem entsprechenden Kennwort an:
UG — Unsere Generation, Gentzgasse 129, 1180 Wien bzw. service@pvoe.at senden. Einsendeschluss: 22.12.2021



Premium
Winterjacke

Die warmende
Hulle fur die ganz

Premium kalten Tage. Mit ab-
Wanderjacke nehmbarer Kapuze.
Softshell - ideal ;

€90,

flr nicht ganz kalte
Tage. Wind- und
wasserabweisend.

€99,

€ 26,-

-

Premium Rucksack

30 Liter, alle Gurte gepolstert und
verstellbar. Ideal fur den kurzen
Spaziergang bis hin zur Tagestour.

€46,

4

Premium
Funktions-
shirt, unisex
Pflegeleicht, perfekt
far den Sport.

Material: COOL-DRY®

PVO-Jahrbuch

Lesestoff flr alle
Interessen. Auch als

Geschenk gut geeignet.

€ 5’_
Premium
Polo, unisex
Auch — aber nicht
nur — flr sportliche

Aktivitaten.
Piqué-Sport-Polo

€25,-

Bestellungen ganz einfach mit diesem Kupon an:
Pensionistenverband Osterreichs, 1180 Wien, Gentzgasse 129

Alle Preise zuziiglich Porto- und Versandkosten (je nach Stiickbestellung und
Gewicht, mind. EUR 2,75 beim Jahrbuch - alle anderen Produkte min. EUR 7,-)

O Ja, ich bestelle

Jahrbuch 2022 ___ Stiick Rucksack ___ Stiick

Wanderjacke S M:__, L XL, XXL.__, XXXL:__ Stk.
Winterjacke S M:__, L XL, XXL__, XXXL.__ Stk.
Poloshirt S M__, L XL: XXL:__ Stiick
Funktionshirt S M. L XL XXL.__ Stiick
Unterschrift:






