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Vorteils-
klub

Die PVO-
Vorteilswelt

Als PVO-Mitglied haben Sie es gut!
Bei unseren Partnern konnen Sie richtig

Geld sparen: vom Mode-Shopping bis zum

Lebensmitteleinkauf, vom Kulturgenuss
bis zum Hotelaufenthalt. Nutzen Sie
attraktive Ermafiigungen und Rabatte —
glltig in ganz Osterreich!

SOFORTRABATT*

ab 50 Euro Einkauf fiir PVO-Mitglieder

€5,

Gegen Vorweis des Mitgliedsausweises. Ausgenommen:
1. Preis-Artikel, Bestseller, E-Bikes, Serviceleistungen, Gutscheine.

80 x in Osterreich.
www.hervis.at
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1 o (y RABATT FUR PVO-
O MITGLIEDER*
Gegen Vorweis des PVO-Mitgliedsausweises und mit den Kw. ,Pensi-
onistenverband“ und ,Wien“! Giiltig nur fiir Bekleidung und Schuhe.
Ausgenommen sind reduzierte Ware und Geschenkkarten. Ncht kombi-
nierbar mit anderen Aktionen oder Rabatten. Rabatt ist nicht giiltig im

Zuge einer PVO-Busgruppenservice-Veranstaltung.
24 xin Osterreich.

ADLER

ALLES PAGET

www.adlermode.at

; "‘ LA i
g B -

Wein, Kultur .
' Uhren & Schmuck

Im groRten Weingut Karntens reifen auf sonnigen Siidhéngen, Trauben,
die zu exzellenten Weinen verarbeitet werden. Die wiedererrichtete Burg
Taggenbrunn verfiihrt zu Kulturgenuss: mit der von André Heller kuratier-
ten multimedialen Ausstellung ,Zeitrdume®, Kleinfunden und Exponaten
der Region und den renommierten Taggenbrunner Festspielen.

Sowohl im Gutsladen des Weinguts Taggenbrunn als auch im Burgshop
sind Uhren und Schmuck aus dem Hause Jacques Lemans erhéltlich.

www.taggenbrunn.at
Weingut und Burg Taggenbrunn TAGGENBRUNN
Taggenbrunn 9, 9300 St. Veit an der Glan WEINGUT

* Giltig bis auf Widerruf, zumindest aber bis 31.12.2022!

** Giltig bis 31.12.2022 auf Ausstellungs-Eintritt (auf reduzierten Seniorenpreis), Weine (Ab-Hof-Preis) und Uhren- & Schmucksortiment.



VORTEILE | WELT

Tageskarten fuir
PVO-Mitglieder*

lhr Haus - gegen Vorlage des PVO-Mitgliedsausweises, Wa__s eigeptlich nu"r F?rmen_ kérlnen, igt nur.1 auch flr
fiir lhren giittigvon 1.4.-31.12.2022 PVO-Mitglieder maglich: Sie konnen jetzt in den 12 METRO-

Aufenthalt . 90 DoppelzimmerTief- und Fahrradgarage Markten in Osterreich mit einer Tageskarte gemiitlich shop-
in Wien  100% barrierefrei, reichhaltiges Friihstiicksbuffet pen gehen. Gegen Vorweis des PVO-Mitgliedsausweises
und eines Lichtbildausweises.

Kolpinghaus Wien-Zentral « Gumpendorfer Strafie 39 « 1060 Wien
«01/587 56 31-0 « office@kolping-wien-zentral.at

www.kolping-wien-zentral.at

12 x in Osterreich.

METRO ——

RONMACHER NEUROTH

25 % ‘ “ \ BESSER HOREN - BESSER LEBEN

\ 1 < ERMASSIGUNG FUR )

PVO-MITGLIEDER***
auf Eintrittskarten fiir

C P\T 5 »,Cats“ oder ,,Miss Saigon“

¥

€ 110,- Rabatt

FUR PVO-MITGLIEDER™* * * *

bei Horgerate-Neukauf auf die Zuzahlung

Buchung:
Online (iber pvoe.musicalvienna.at
mit dem Code PVOE

Telefonisch bei Wien-Ticket
01/58880 111 (Kw. ,PVO“)

An allen VBW-Kassen mit Kw.
,PVO“ bzw. PVO-Mitgliedsausweis

www.musicalvienna.at

*** Buchbar bis Ende Laufzeit im Juni. Gilltig fiir alle buchbaren Vorstellungen. Max. 4 Karten/Person (Kategorie A-D).
**xx Gliltig bis 31.12.2022. Keine Barauszahlung, Rechtsweg ausgeschlossen. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. 4/2022 UNSERE GENERATION 3



®
YOUR LIFE. YOUR DECISION. spermidineLIFE]

Memory+

Vergesslich?

JETZT

-20%
SPAREN

01.05.-30.06.2022

spermidineL.'FEr e

Memory+ f—

Mit spermidinelLIFE® Memory+
nichts mehr vergessen*

YOUR LIFE.
YOUR DECISION

Erneuert die Gehirnzellen und
. bewahrt die Gedachtnisleistung!

HARRUNCSEROAMTUNGSMITTEL

Gz O Q@

1.Zink und Eisen tragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei und haben eine Funktion bei der Zellteilung. Zink tragt zu einer normalen DNA- und EiweiBsynthese bei | n KO 0 p era t| onm | L
GRAZ

Eisen tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Erschopfung bei. Thiamin tragt zu einer normalen psychischen Funktion und der normalen Funktion des Nervensystems bei

* Jetztin Ihrer Apotheke gratis Haftnotizblock holen. d er U niVerSitét G raz



7zur sache

VON PVO-PRASIDENT DR.

An die Regierung:

ie Teuerung liegt mit aktuell 8 Prozent auf

hochstem Wert seit fast 50 Jahren! Strom kostet

50 Prozent mehr, der Preis fiir Heizol hat sich
sogar verdoppelt, Gas wurde um 70 Prozent teurer.
Brot und Milch 10 Prozent, Butter 26 Prozent, Obst und
Gemiise 10 bis 20 Prozent teurer. Es kann nicht sein, dass
sich die Pensionisten Essen, Heizen und Wohnen nicht
mehr leisten konnen!

PENSIONSERHOHUNG VORZIEHEN

Daher fordertder Pensionistenverband ein Vorziehen
der Pensionsanpassung. Konkret: dass die ndchste
Pensionserhhung nicht erst im Janner 2023 kommt,
sondern bereits ab dem heurigen Sommer. Das wiirde
einer Bezieherin oder einem Bezieher einer 1.300-Euro-
Pension 50 Euro netto im Monat zusétzlich bringen.

WIE ES GEHEN KONNTE

Dassso etwas moglichist, zeigt ein Blick in die Archive
des Pensionistenverbandes: Auf dem Hohepunkt der
Olkrise in den 1970er Jahren (1974 und 1975) erfolgten
inflationsgemifie Pensionserh6hungen von rund
10 Prozent. Dariiber hinaus gab esin diesen Jahren auch
zusétzlich zur Jahresmitte Erth6hungen von 3 Prozent.
1976 betrug die Pensionserh6hunggar 11,5 Prozent. Da-
ran sieht man, wie es gehen konnte. Schwierige Zeiten
erfordern eben besondere Mafinahmen! Regieren heif3t
nicht nur herrschen. Regieren (von lateinisch regere)
heifst auch lenken, also aktiv sein. Darum die wieder-
holte Aufforderung an die Regierung: Tut endlich was!

PETER KOSTELKA

Tut endlich was!

DAS IST KEINE PFLEGEREFORM

Bei der Pflege gab es einen - nennen wir es -, Start*
von neuen Pflegemafinahmen. Mehr nicht, keine
Reform, dielangfristigausgerichtetist. Die vorgestellten
Mafinahmen sind auf zwei Jahre befristet. Und dann?
Die Vorschldge und Forderungen des Pensionisten-
verbandes blieben vielfach unberiicksichtigt, obwohl
wir doppelt betroffen sind: als pflegende Angehorige
und als Pflegebediirftige. Wir lassen auch hier nicht
locker, so lange, bis wir etwas zum Wohle unserer Mit-
glieder und der élteren Generation erreicht haben.

MITGLIEDER WERBEN

Das Klubleben im Pensionistenverband ist wieder in
vollem Gange. Auch das Reisen. Unser Friihjahrstreffen
2022 in Kreta und an der spanischen Costa de la Luz,
organisiert vom PVO-Reiseveranstalter Senioren-
Reisen, war ein voller Erfolg. Niitzen wir gemeinsam
diesen Schwung zur Mitgliederwerbung. Denn wir
brauchen jetzt viele neue Mitglieder, um weiter richtig,
wichtig und stark sein zu konnen!

Ihr

(2]

Dr. Peter Kostelka, Prdsident
des Pensionistenverbandes Osterreichs

Liebe Leserinnen und Leser! Diese Ausgabe ging ab 8.6.2022 in den Versand. Die Post ist verpflichtet, Monatszeitschriften

innerhalb von 5 Werktagen zuzustellen! Bei Zustellungsproblemen wenden Sie sich bitte an Ihren Brieftrager oder

lhr PVO-Landessekretariat. Jede Ausgabe von UG — Unsere Generation ist bereits einige Tage vor dem postalischen Erscheinen

online auf der Homepage pvoe.at abrufbar. Die ndchste Ausgabe erscheint Mitte Juli 2022,

4/2022 UNSERE GENERATION 5
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NEUE HORIZONTE
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Jetzt sicher auf Reisen gehen — die Impfung macht es moglich!
Wichtig: Fur alle Menschen ab 80 Jahre sowie fir Vorerkrankte wird
ab sofort eine COVID-19 Auffrischungsimpfung (4. Dosis) empfohlen.
Gehen Sie auf Nummer sicher und sprechen Sie jetzt mit |hrer Arztin
bzw. lhrem Arzt dartber, ob Sie alle empfohlenen Impfungen haben.
Sie schitzen damit sich und |hr Umfeld vor einer schweren Erkrankung
sowie vor Langzeitfolgen durch Long-COVID.

Alles rund ums Impfen finden Sie auf gemeinsamgeimpft.at
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Ungewohnlichste
WG der Welt

Agnes & Amir. Die 101-jahrige
Berlinerin Agnes muss nicht ins
Altersheim - und ist glticklich. Zu
verdanken hat sie das einem Mann, der
aus seiner Heimat, dem Iran, fliehen
musste: dem 27-jahrigen Pflege-Aus-
zubildenden Amir. Eine Stellenanzeige
im Internet durch Agnes’ Bekannten
(,Wir bieten kostenloses Wohnen gegen
Gesellschaft.”) flihrte das WG-Paar
zusammen. Amir: ,Ich habe hier ein
Zuhause. Im Gegenzug spende ich
gerne meine Firsorge und meine Zeit.”

Eine Junggebliebene:

,Mariandl“ ist 95

Waltraut Haas. Bis heute bezaubert
die groRe Schauspielerin mit ihrem
Charme und ihrer Vitalitat das Publikum.
Ihre sagenhafte Karriere, die sie bis nach
Hollywood fiihrte, begann in der Wachau,
wo sie als blutjunge Schauspielerin in die
Rolle des ,Mariandl“ schliipfte. Teile des
Kultfilms wurden in Emmersdorf gedreht.
Eine Zeit, an die sich Haas noch heute
gerne zuriickerinnert. Am 9. Juni war
,Hasis" 95er. Unglaublich!

IM MITTELPUNKT

NEUIGKEI'I'EN UND MENSCHEN

Der ,Hundeblick” brachte
viele Madchenherzen
zum Schmelzen (1.).
Pauls Genialitat als

- Songwriter machte ihn
4 t’ zur Musiklegende.

'll

mich jedoch Wie 25!

Sir Paul McCartney. Die Beatles ohne ihn? Unvorstellbar. Mit seiner Band ,Wings* lief3 er
dann auch in den 1970ern die kritischen Stimmen verstummen, die McCartneys Soloambitionen
eher als schwach bezeichneten. Musiklegende Paul McCartney feiert am 18. Juni seinen

80. Geburtstag. In einem Interview mit einem amerikanischen Radiosender sagte der Brite
kiirzlich zu seinem fortgeschrittenen Alter scherzend: ,Hallo, ich kann nicht einmal glauben, dass

ich Grofvater bin! Ich fiihle mich wie 25, ich schaue nur alter aus - ich glaube, mein Geburts-
zertifikat wurde gefalscht.“ Auf die Frage, was seinem Leben Bedeutung gebe, meinte der ,When I'm
64“-Songwriter: ,Familie. Ich habe acht Enkelkinder, eine fantastische Frau, tolle Kinder - das alles
steht definitivim Fokus meines Lebens.“ Musik macht er, ,wenn ich in Stimmung bin oder ein
bisschen Zeit habe“. Dafiir hat Sir Paul ,fast immer ein Instrument bei mir, gleichgiltig, wohin ich
gehe. Fiir den Fall, dass ich schreiben mdchte.”

Fit im Alter: Pilates 75 +

GroBbritanniens &lteste Pilatesgruppe bringt zusammen {iber 1.500 Jahre Lebensalter auf das
Papier. Die meisten Mitglieder sind (iber 75, drei in ihren 90ern. Jeden Dienstag treffen sie sich
zum Training, wichtig dabei ist auch
der Spaf3. Die 81-jahrige Francis,
eine ehemalige Stand-up-Comedian,
weif} auch gleich das Rezept fiir ein
langes, gliickliches Leben: ,Wir sind
eine lustige Truppe und gesiinder
und fitter denn je. Das Geheimnis
ist Training, Lachen, gute Ern&hrung.
Und natiirlich jede Menge Sex,
wenn man ihn bekommen kann!*“

4/2022 UNSERE GENERATION 7



S

© " ala,Schotti“

Unterwegs mit Michael Schottenberg.

Seine Bucher und TV-Sendungen machen Lust auf die
Welt. Der bekennende Globetrotter hat auf seinen vielen
Reisen aber auch die Schonheit der eigenen Heimat
wiederentdeckt.




FOTOS: ULRIKE HOLZEL, ISTOCK BY GETTY IMAGES, SALZBURGER LAND TOURISMUS, ALPBACHTAL SEENLAND TOURISMUS, MONTAFON TOURISMUS GMBH

Vorarlberg

Im Késeparadies

Am ,, Ende derWelt“, wie es Michael Schottenberg selbst
sagt, fand er auf einer prachtvollen Alm oberhalb von
K ? Schruns einen Kdsemacher, der den beriihmten

»Natlrlich ein Barvon einem Mann, der

ol

1,4 =] X

om ,Theater im J :
Kopf“ im Zelt auf
dem Platz vor der Votivkirche in

Wien, iiber Regieim TV und Film bis hin zur
LeitungdesWiener Volkstheaters mitvielen
Erfolgsproduktionen und Auszeichnun-
gen: Die Bithne und das Schauspiel waren
fiir lange Zeit die grofSe Leidenschaft von
Michael Schottenberg. Dochseit2015hater
die Theaterluft gegen den Wind um die Oh-
ren getauscht: bei seinen Reisen durch die
Welt und in den letzten Jahren auch durch
Osterreich. Seine Biicher (siehe Seite 11)
und seine Sendung ,,Schotti unterwegs”
(Dienstag, 17.30 Uhr, ORF II) begeistern
das Publikum. Wir haben Michael Schot-
tenberg im Vorfeld seines 70. Geburtstags
am 10. Juli getroffen, um uns von seiner
Reiselust anstecken zu lassen.

UG: Was hat Sie eigentlich von der Welt des

i Theaters in die Welt des Reisens getrieben?

Michael Schottenberg: Einfach weg von
zu Hause - das war immer schon meine Sa-
che. Die Welt bereist habe ich immer schon
gerne, und jedes Jahr ging es auch nach

] »Sura Kees (Sauerkase) per Hand schopft.

diese fast archaische Herstellung von
Kase perfektioniert hat, so Schotten-
berg. Einen Ausflug firr Leckerm&uler
und Naturliebhaber.

" Inder ganzen Welt

LEs ist vielleicht ein Klischee, aber ich
habe mich auf die Spuren des Liedes
,Stille Nacht, heilige Nacht' gemacht -

REISEN | WELT

.....
. .

Salzburg

Salzburg ist voll mit Gedenkstétten dazu. In der
Stille-Nacht-Kapelle in Oberndorf zu stehen, dem Ort,
wo es tatsdchlich erstmals gespielt wurde, war ergreifend und
hinreiend. Wie auch der Gedanke, dass dieses simple Lied die

Tirol

Griechenland. Es waren jedoch immer
Genussreisen - Urlaub, Ferien.

Einen Tag, nachdem mein Engagement
am Volkstheater geendet hatte, stieg ich in
den Flieger nach Vietnam, Ziel Hanoi. Ein
Kapitel meines Lebens war abgeschlossen,
jetzt wollte ich ein neues aufschlagen. Und
anders reisen als bisher: alleine, mit Ruck-
sack,wenig Geldundleichtem Gepack. Zwei
Jeans, drei Unterhosen, drei Leiberl - was
braucht man mehr? Ich habe mich wahn-
sinnig auf dieses neue Abenteuer gefreut.

Auf Reisen suche ich
Geschichten. Ein Land
durch die Menschen
zu entdecken und ihre
Geschichten zu erfahren.”
MICHAEL SCHOTTENBERG

ganze Welt jedes Jahr in Atem halt und berihrt.”

Kunstvolles Handwerk

Im Alpbachtal wird noch das uralte Handwerk der
Federkielstickerei gepflegt. Die Letzten ihres Handwerks
zu besuchen, ist fiir Michael Schottenberg einen Ausflug
wert: ,In Stumm habe ich einen dieser Kénner getroffen.
Den ganzen Tag lang sitzt er auf seinem ,Pferd‘ und stickt

die kunstvollsten Muster mit Fasern aus Pfauenfedern.”

Wie entstanden dann lhre Biicher?

Diese unglaublich schone Zeit des Rei-
sens habe ich nur gut iiberstanden, da ich
ein Tagebuch iibermeine Erlebnisse fiihrte -
eine Art Dialog mit mir selbst und meiner
Frau. Als ein Verlag an mich herantrat und
meinte, dass doch eine Biografie iiber mich
fein wire - ich finde, dafiirist noch nicht die
Zeit-schlugichihnen meine Reise-Tagebii-
cher vor. Nach anfanglichem Zweifel wurde
dann daraus eine Serie an Reisebiichern.

Was fasziniert Sie am Reisen?

Auf Reisen suche ich Geschichten - wie
auch in meinem bisherigen Leben, zum
Beispiel am Theater. Ein Land durch die
Menschen zu entdecken, ihre Geschichten
zuerfahren, bringen mir eine Kulturambes-
ten nahe. Ich bin ein sehr kommunikativer
Mensch und habe Lust darauf, andere ken-
nenzulernen, eine Zeit mit ihnen ein Stiick
des Wegs zu gehen. Wer ist der Bettler? Wer
opfertdortgeradebeim Tempel? Wielebter?

Gab es Situationen, wo Sie dachten: Jetzt
will ich nicht mehr weitermachen?

Nein, das Reisenistfiirmich ein einziger
Trip -je schwieriger, jekomplizierter,umso

4/2022 UNSERE GENERATION 9



WELT | REISEN

Karnten
Burgbau wie damals

»Bei diesem Projekt in Friesach wird eine Burg
mit Werkstoffen wie im Mittelalter
errichtet. Jedes Seil muss selbst
gedreht, jedes Werkzeug
selbst hergestellt sein.
Auf diesem Bauplatz ist
moderne Erkenntnis
aufer Kraft gesetzt -
das ist faszinierend.
Hier arbeiten auch
arbeitslose Menschen mit.
Und die Uni Klagenfurt er-
forscht, wie mit diesem alten
Wissen derartige Leistungen
*. moglich waren.”

......
.....
. ..

Oberosterreich
Zirkus-Fische

Mit seiner Faszination fur
Kurioses und Witziges filihrt uns
Michael Schottenberg zum Forellenzirkus

der Familie Sageder-Luger ins schone St. Aegidi.

Die intelligenten Fische bringen Besucher und auch

»Schotti“ nur so zum Staunen: ,Sie springen

durch Reifen und kdpfeln sogarTore - das ist

unglaublich lustig anzusehen.”

......
o

: Steiermark
Im Garten Eden

Der Garten der Krauterexpertin Andrea Bregar in

Gossendorfin der Steiermark ist ein Paradies -
eine Fiihrung ein Erlebnis. Schottenberg: ,Hier
wird nicht gegossen oder von Menschenhand
eingegriffen, die Natur zeichnet einfach ihre
Spuren. Das ist einer der schonsten Anblicke,

die ich je gesehen habe .“

herrlicher ist es fiir mich. Busse, Ziige
inder,Holzklasse“ - daskann garnicht
unangenehm genug sein (lacht).

Kann man die Welt nicht auch mit einem
grofRen Theater vergleichen?

Absolut, doch das Leben auf der ganzen
Welt ist hundertmal spannender als das
Theater. Da wird nichts gespielt! Verglei-
chen kann man mit dem Theater, das man
ohne Sicherheitsnetz unterwegs ist. Das ist
dhnlich, wenn man sich bei einer Auffiih-
rung fragt: Wird die Premiere halten?

Auch Osterreich hat fiir Abenteuerlustige
und Neugierige einiges zu bieten. Das zeigt
auchihre letzte Buchreihe: Osterreich fiir Ent-
decker,Wien,Burgenland undim Herbst auch
Niederosterreich fiir Entdecker. Wann haben
Sie die Faszination an der eigenen Heimat
wiederentdeckt?

2019 wurde ich von Studio 2 (ORF II)
gefragt, eine eigene Reisekolumne zu ma-
chen. Nur einige Monate spéter hatte sich
die Welt verdandert und wir alle waren im
Griff der Corona-Pandemie. Reisen war
durch die Lockdowns nicht méglich und
man trug den Wunsch an mich heran, eine

Serie zu Osterreich zu machen.

Ich zbgerte zuerst, habe mich dann
aber auf das Projekt eingelassen und war
neugierig. Diese Reisen durch Osterreich
waren mit wunderbaren Erlebnissen ver-
bunden: die Schonheit der Siid- und West-
steiermark, auf der vereisten Hingebriicke
am Dachstein, zum Bergsteigerfriedhof in
stromenden Regen, SuraKeesin Vorarlberg
essen, den Arbeiterdichter Felder fiir mich
entdecken u.v.m.

Was dieses Land an tollen Menschen
und Kuriositdten hervorbringt, ist einzigar-
tig. So entstand eine Sucht auf meine Hei-
mat, dieich zuvor nie gekannthatte. Vor der
Haustiir finden sich die besten Geschich-
ten, die man mit einem anderen Blick neu
fiir sich entdecken kann.

In Wien sind Sie aufgewachsen. Wie war
es, die Stadt mit anderen Augen zu sehen?

Esfielmirgarnichtsoleicht,daichdurch
meine Erinnerungen nicht unbelastet war.
Ein Schliisselerlebnis hatte ich im Ste-
phansdom: In den Katakomben fand ich
eine Namenstafel mit Dr. Franz Jachim. Bis
mir einfiel, dassich vonihm gefirmtworden

FOTOS: ULRIKE HOLZEL, BURG FRIESACH ERRICHTUNGS-GMBH / JURGEN MULLER, KRAEUTERHUEGEL.AT, FORELLENZIRKUS.AT
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Burgenland

Niederosterreich
Raimunds
Lieblingsplatz

Schottenberg: , An derWallfahrtskirche

am Mariahilfberg in Gutenstein fiihrt links
vorbei ein Kalvarienbergweg. Hier ging gerne
Ferdinand Raimund spazieren, eine Bank ist

ihm gewidmet. Der Ausblick auf den Schneeberg
hat ihn wohl zum Alpenkénig inspiriert.

war. Und er mir eine Watschen gegeben hat,
weilich einen Streit mit meinem Religions-
lehrer hatte, da ich die Totenmesse seiner
Mutter verhaut hatte. So entstand ein kuri-
oser, neuer Zugang.

Jahrzehnte hatte ich verdringt, weg-
geschaut, der Begriff Heimat war fast be-
lastend fiir mich. Jetzt wollte ich meine
Stadt anhand von Geschichten, eine ver-
sunkene Welt, neu entdecken: das alte
Repassiergeschift, dasmeine Mutterin der
Anschiitzgassehatte. Oderim Gesprachmit
jenem Mann, der allesreparieren kann, wo-
durch Strom fliefst. Ein richtiger Philosoph,
ihm stellte ich die Frage: Lebt unsere Weg-
werfgesellschaft nicht nur auf Pump und
bekommen wir bald die Rechnung dafiir
préasentiert? Ruhig meinte er: Nein, man
muss nur ein bissl umdenken.

Ist fiir Sie das langsame, bewusste Reisen
auch ein Beitrag zum Klimaschutz? Und hat
Corona hier etwas im Zugang verandert?

Injeder Beziehung - energiepolitisch, ge-
sundheitlich, philosophisch. Dieses Hetzen
von A nach B, dieses schneller, hoher und
weiter, das tut uns nicht gut. Corona hat uns

Literaturweg Csaterberg

LHier kann man Literatur, Genuss und Natur perfekt verbinden.

Entlang des Literaturwegs am Csaterberg geniefst man nicht nur

die schéne Landschaft, sondern entdeckt auch zeitgendssische
burgenlandische Literatur. Zum Abschluss I&sst man sich im
Gasthaus noch ein gutes Glas Wein schmecken.*

Wien

Friedhof

LDer St. Marxer Friedhof
oder Fliederfriedhof ist ein
faszinierend-schoéner Ort.
Die verwitterten Grabsteine

von der Natur in Besitz ggnommen
worden*, so Schottenberg zu einem
seiner Lieblingsorte in Wien.

zumindest zum Nachdenken gebracht. Ich
mochte eigentlich mit meinen Reisen, Bii-
chernundSendungenauchzeigen,dassman
etwasmitallen Sinnen erleben, und nichtnur
den eigenen fliegenden Atem spiiren sollte.
Eine simple Botschaft: Bleib einmal stehen
und schau es dir an, sprich mit den Men-
schen. Das Leben ist zu kurz, um es schnell
abzuhaken.

Ein bewusstes Leben mit allen Sinnen.

Wenn man plétzlich Zeit hat in der Pensi-
on, istdasfiirmanche ein Schock. Doch Kraft,
Liebe, Leidenschaft und auch der Sexistda -
nur weil man iiber 65 ist, ist das alles nicht
vorbei! Nur wenn man bereit ist, sich Neuem
zu stellen, ist es ein erfiillendes Leben, aus
personlicher Sicht. Wenn dulosldsst, dannist
es aus und du landest bei den Tulpen. Mach
einfach - man wird immer gebraucht.

Zum Abschluss: Hat Michael Schotten-
berg einen Lieblingsort?

Unendlich viele (lacht). Aber Griechen-
land st fiir mich nach wie vor wie guten Wein
zu trinken. Auf diesen kleinen Inseln, auf de-
nen die Zeit stillsteht. Und Siidostasien: das
Essen, die Menschen - ein Sehnsuchtsort.

Verwunschener

erzahlen spannende Geschich-
ten, und die Graber sind teilweise

REISEN | WELT

Michael Schottenberg
Schotti To Go

Mit seinen ,Entdecker-Biichern macht
uns Michael Schottenberg Lust auf die
eigene Heimat. Neben einem Osterreich-
Buch sind einzelne Bundeslander mit
Tipps erschienen. Weitere werden folgen
(alle Amalthea Verlag, € 25,-).

P =
Dst_e‘r_rsi‘ch
Entdecker

S
‘o

ik 2]
Burgenland

Entdecker

Michanl Schaltenbeny

Niede rosterreich

Osterreich fiir
Entdecker

Osterreich bietet
Erstaunliches wie
Kurioses: von der
Hochzeitsbéckerin

im Siid-Burgenland
bis zum ,Schiachen*-
Schnitzer oberhalb
von Brixlegg.

Burgenland fiir
Entdecker

Eine Region mit
ethnischer Vielfalt, ein-
zigartigen Menschen:
vom ,Gschalerma(n)-
dlbauer”in Heiligen-
brunn, bis zu dem, der
mit den Diiften tanzt,
in Frauenkirchen.

Wien fiir
Entdecker

»Wien ist Orient und
Okzident, Gemiitlich-
keit und Perfidie, eine
Melange aus him-
melhoch jauchzend
und zu Tode betriibt.”
Wiener Grant trifft auf
Heurigengliick.

Niederosterreich
fiir Entdecker

Ein humorvolles Buch
voller Abenteuer,
Entdeckungen und
Begegnungen, eine
Liebeserklarung

an Schottis neue
Heimat (erscheint am
24.10.2022).
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Mehr Vitalitat und Schutz:
Die gesundheitsfordernde
Wirkung der Chlorella-Alge
ist im Tonikum Algaevit
gebiindelt.

Kleine Pflanze, grofSse Wirkung:
die Kraft der Chlorella-Alge

Ein Multitalent fiir die Gesundheit. In flussiger Form starkt

die mikroskopisch kleine Alge das Immunsystem, wirkt anti-
oxidativ und entgiftend, beeinflusst Fett- und Leberwerte
positiv und erhoht die korperliche Vitalitat und Energie.

senden um die gesundheitsfordernde

Wirkung von Algen. Ein besonderes
»Superfood” ist die Chlorella-Alge. Thre
tiefgriine Farbe hat die Mikroalge ihrem
besonders hohen Chlorophyllgehalt zu
verdanken. Chlorophyll ist von seiner che-
mischen Struktur fast identisch mit dem
menschlichen Blutfarbstoff Himoglobin,
dem Sauerstoff-Transporter im Korper.

I n Asien weifd man schon seit Jahrtau-

~SUPERFOOD* FUR DAS IMMUNSYSTEM

Die Chlorella-Alge ist sehr reich an Vita-
minen und Mineralstoffen. Die Kombina-
tion mitden zugesetzten Mikrondhrstoffen
B1-B12, C, D, E und Eisen, Zink, Mangan,
Magnesium und Selen garantiert eine sehr
gute Bioverfiigbarkeitund schafftein Kom-
plett-Nahrungsergdnzungsmittel gemafd
Erndhrungsmedizin.

Stoffe, die nicht nur zur Starkung des
Energiestoffwechsels und Nervensystems
wichtig sind, sondern die auch eine hohe
antioxidative Wirkung auszeichnet. Dabei
wird dasImmunsystem unterstiitzt, sich ge-
gen unwillkommene , Eindringlinge“ (wie
Viren)besserzuverteidigen undschédliche
Entziindungsprozesse zu bekdmpfen.
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ENTGIFTET UND SCHUTZT

Chlorella férdert nicht nur einen gesun-
den Fett-, Leber- und Kohlenhydratstoff-
wechsel, sondern - wie verifizierte Studien
zeigen - verbessert ihn auch, wenn er be-
reits gestort ist (z. B. bei erhéhten Choles-
terinwerten, nichtalkoholischer Fettleber
oder bei Diabetes mellitus). Aulerdem
nimmt die Alge wihrend der Verdauung
Schadstoffe aus der Darmfliissigkeit auf,
regt die Darmtétigkeit an und fiihrt somit
fiir den Kérper schidliche Gifte ab.

ALGENTONIKUM AUS OSTERREICH

Verfliissigt kann die Chlorella-Alge
ihre Wirkung besonders gut entfalten. In
Osterreich ist es mit dem Tonikum Algae-
vit erstmals gelungen, die Alge mikrosko-
pischklein zu zermahlen und ihre wertvol-
len Inhaltsstoffe zugédnglich zu machen.
Von Algen, die umweltschonend in Form
von ,héngenden Girten“ in Bruck an der
Leitha geziichtet werden.

Der fliissige Gesundheitsbooster wurde
mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spu-
renelementen angereichert, um die po-
sitive Wirkung von Algaevit noch zu ver-
stirken.

Die Chlorella-Alge ist als
Nahrungsergdnzung von
Interesse, weil sie einen
einzigartigen Wirkstoft-
Komplex aufweist.

UNIV-PROF. DR. KURT WIDHALM,
LEITUNG AKAD. INSTITUT FUR
ERNAHRUNGSMEDIZIN

15 %
Rabatt

fiir PVO-Mitglieder
beim Kauf von
2 Flaschen

Produzent

Algaevit:
Fiir Ihre Gesundheit

Noch nie war es so leicht, Gutes fir die
eigene Gesundheit zu tun. Lassen auch
Sie sich von den wissenschaftlich bewie-
senen Effekten von Algaevit Uberraschen.
Erhaltlich bei BIPA, in allen Apotheken
sowie online: algaevit.com/shop

Nur fiir PVO-Mitglieder:
Bestellen Sie im Onlineshop 2 Flaschen
Algaevit mit dem Code ,,UG“ und
erhalten Sie 15 % Rabatt
(versandkostenfrei)!

Angebot gultig bis 10.7.2022.

Algae Qvit

BEZAHLTE ANZEIGE, FOTOS: ALGAEVIT, ISTOCK BY GETTY IMAGES
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Zwischen Erinnerungen und Zukunftsgestaltung

Is wir am 26. April 2022 coronabedingt mit zweijdhriger

Verspdtung unser 70-jdhriges Bestandsjubildaum sowie

die Gedenkveranstaltung zum 40. Todestag von Hans
Czettel begingen, so zeigt dies einmal mehr, wie schwierig die
Zeit der Pandemie ist und war. Verstédrkt wird diese Pandemie
noch durch die Kriegsereignisse in der Ukraine. Dieser Krieg ist
eine Zeitenwende der Nachkriegsgeschichte und erschiittert das
Vertrauen der Menschen. Die Gesellschaft muss sich derzeit mit
mehreren Krisen auseinandersetzen - sie reichen von der Pande-
mie iiber den Krieg bis zu den gesellschaftlichen Verdanderungen
wie z.B. dem Klimawandel, den neuen Produktionsmethoden,
den zunehmend verknappenden Ressourcen und vielem mehr.
Dies erscheint fiir die Menschen zunehmend als Bedrohung und
duflert sich in einer steigenden Unsicherheit.

ERFAHRUNGEN AUS DER GESCHICHTE

Gerade jetzt muss daher ein Vertrauen aufgebaut werden, um
aus den Erfahrungen der Geschichte die Zukunft besser gestal-
ten zu kdonnen. So wurden aus dem Erzherzogtum unter der Enns
nach dem 1. Weltkrieg zwei Bundesldnder geschaffen, ndmlich
Wien und Niederdsterreich. Heuer wird in vielen Veranstaltungen
diesem 100-jdhrigen Ereignis gedacht sowie auch der Schaffung
leistungsfahiger Gemeinden durch das Kommunalstrukturverbes-
serungsgesetz vor 50 Jahren. In diese grofie Geschichte fillt auch
die Griindung des Verbandes unter dem damaligen Namen ,Ver-
band der Arbeiter-, Unfall-, Landarbeiter-, Rentner- und Gemein-
debefiirsorgten Osterreichs“ von Lina Svoboda, August Kaderavek
und Rudolf Schmid. Die Griindung, die aus der Not der Menschen
geboren wurde, verbreitete sich sehr bald in N 0, schon 1950 gab
es rund 50 Ortsorganisationen, weshalb wir dieses Jahr auch als
Griindungsjahr angesetzt haben, ohne Beachtung der vereins-
rechtlichen Gegebenheiten.

70 JAHRE PENSIONISTENVERBAND IN NO

Dem 1. Vorsitzenden, Franz Vlasak (1962-1968) und seinen
Stellvertretern Amalia Koppauer (Schwechat), Michael Kainzbau-
er (St.Polten) und Josef Leichtfried (Waidhofen/Thaya) folgten
Franz Schuster, Robert Uhlir, Dr. Alfred Zupancic und 2005 wurde
ich zum Vorsitzenden gewihlt. Ein grofles Verdienst von Dr. Alfred
Zupancic war die mafigebliche Hilfestellung bei der Schaffung des
osterreichischen Seniorenrates, einem tiberparteilichen Gremi-
um, das als , fiinfte“ Kammer in Osterreich angesehen wird und in
dem ich als Vizepriasident und Kassier gewdhlt tétig bin. Aus dem
Kampf gegen die Armut wurde immer mehr ein Verein, der sich
fiir die Hebung der allgemeinen Lebensbedingungen und fiir den
sozialen Wohlstand einsetzt. Der PVO, der schon einen wichtigen
Beitrag zum Erreichen des allgemeinen Sozialversicherungsgeset-
zes und des 13. Bezuges leistete, konnte durch seine beharrliche
Arbeit bereits 1961 den 14. Bezug sowie die Frithpension bei lan-
ger Versicherungsdauer erreichen. Also die 14 Monatsbeziige sind
ein Ergebnis der Arbeit des PVO!

ANGEBOT UND SERVICE DES PVO WERDEN AUSGEBAUT

Bereits 1975 gab er sich den heutigen Namen ,Pensionisten-
verband Osterreichs” (PVO). In dieser Zeit organisierte man bereits
Ausflugs- und Urlaubsfahrten und baute Beratung, Kultur, Sportund
Freizeit weiter aus. Der Verein Kreativ 50+ und der Freizeitclub NO
ergdnzen diese Angebote laufend. 2014 iibersiedelte der Verband
von Wien nach NO in die Landeshauptstadt St. Pélten; damit wurde
ein neues und erfolgreiches Kapitel aufgeschlagen. Diese grofiartige
Aufbauarbeit nach dem 2. Weltkrieg ist umso bemerkenswerter, da
NO unter der russischen Besatzung besondere Leistungen erforder-
te. Wiahrend im Verstaatlichungsgesetz die Betriebe des deutschen

Fortsetzung auf Seite NO-2 »
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» Fortsetzung von Seite NO-1

Eigentums an die Republik der westlichen Besatzungszonen tiber-
fiihrt werden konnten, konnten die Betriebe in der russischen
Besatzungszone nicht iibernommen werden, da diese unter die
sowjetische Verwaltung (USIA-Betriebe) fielen. Es gab viele dieser Be-
triebe in NO und eine kommunistische Partei Osterreichs (KPO), die
immer deutlicher versuchte, trotz Regierungsbeteiligung, die Macht
an sich zu reifSen, wie schliefSlich der Putschversuch 1950 unter
Beweis stellt. Aber der Wille fiir ein freies Osterreich, vor allem von
den ArbeiterInnen mit ihrem Gewerkschaftsprésidenten Franz
Olah, haben dies verhindert. So fiihrte der Aufruf der Kommunisten,
sich an dem Streik zu beteiligen, in die gegenteilige Richtung und
zur Stiarkung des Osterreich-Bewusstseins.

HANS CZETTEL: EINSATZ FUR NO

Landeshauptmann-Stellvertreter Hans Czettel war damals
Betriebsrat bei Schéller-Bleckmann-Stahlwerke und einer von
vielen KollegInnen, die an der Verhinderung des Putsches mit-
wirkten. Durch dieses mutige Eintreten wurde uns nicht nur die
Freiheit bewahrt, sondern konnte in der Folge der dsterreichische
Weg mit Bundeskanzler Dr. Bruno Kreisky, der fiir den ,,Sozialstaat
ohne Kompromisse“ eintrat, eingeleitet werden. Hans Czettel war
ein intellektueller Arbeiter und Visionar. So wollte er zu dieser Zeit
bereits eine Gleichstellung der Lehrausbildung mit der schulischen
Ausbildung, ein Thema, das die Gesellschaft bis heute beschif-
tigt. Czettel war auch ein duflerst musischer Mensch, ob Musik,
Malereioder Poesie, also ein Mensch voller Sehnsuchtnach Harmo-
nie und gesellschaftlichem Zusammenhalt. Offensichtlich hat ihn
die Zeit des Krieges, in den er 1942 eingezogen wurde, tief geprégt.
Seine Arbeit in NO war wegweisend fiir die gesamte Entwicklung:
von einem neuen Verhiltnis zur Natur (Schaffung vieler Naturparks)
bis hin zu leistungsfdhigen Gemeinden durch das Kommunal-
strukturverbesserungsgesetz. Die Idee leistungsfidhiger Gemeinden
geht bereits auf das Revolutionsjahr 1848 zuriick. Damals wurden
etwa 460 selbstdndige Gemeinden angedacht, die vor allem als
Gegenpol zur alten Grundherrschaft wirken sollten. Durch
das Strukturverbesserungsgesetz 1972 wurden von 1652 - nach
einer Phase der freiwilligen Zusammenlegungen - schliefdlich 574
Gemeinden geschaffen (derzeit 573). Diese leistungsfihigen Ge-
meinden und Verwaltungseinrichtungen bilden auch die Grund-
lage desmodernen Niederdsterreichs, die ebenfalls bei den 50-Jahr-
Feiern in den Gemeinden eindrucksvoll dargestellt werden. So
wurde aus einem Land an der Grenze des ,Eisernen Vorhangs“
ein Land in der Mitte Europas - von einem Agrarland zu einem
Gewerbe- und Industrieland und schliefilich zu einem Land der
Wissenschaft. Wir kénnen stolz sein auf das Erreichte und unseren
historischen Beitrag sowie auf den Bau des Fundaments fiir weitere
Entwicklungen.

DANK UND ANERKENNUNG
Im Rahmen dieser Festsitzung des Landesvorstands konnten wir
auch einige Ehrungen langjdhriger engagierter FunktiondrInnenim
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Landesvorstand aussprechen: Sowurde das Ehrenzeichen in Silber
des PVO NO an Michael Grameld; Christine Krammer; Meinhard
Kronister; LHstv. i. R. Heidemaria Onodi; Johann Palkovich; Johan-
nes Poperl verliehen.

Das Ehrenzeichen in Gold erhielt Karl Apfalter; Susanne Arnold;
Wilhelm Binder; Wilfried Brocks; Traude Eripek; Ditmar Fiirst;
Liane Garnhaft; Franz Gartner; Walter Jansky; Hannelore Lechner;
Karl Mayerhofer; Karl Reisner; Walter Steiger; Rupert Wagner;

Die Schusternadel (hdchste Auszeichnung des PVONO) in Silber
ging an Matthias Klingel (posthum); Alfred Zimmerl und Franz
Mayer; und die Schusternadel (héchste Auszeichnung des PVO NO)
in Gold an Prof. Walter Scheed und Hans-Herbert Walder;

Wir gratulieren und sagen nochmals Danke!

Ihr
Hannes Bauer

FOTOS: SEBASTIAN WEGERBAUER
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WIR BIETEN

- Umbau in nur 2 Tagen

- Ohne Abschlagen der Fliesen

- Zum attraktiven Preis Raffael Weninger &
- Alles aus einer Hand m;z’r‘;irz:r?;‘:‘:e’me

- Vielfdltige Lésungen fir das ganze Bad kostenlos und
unverbindlich.

SCHNELL » SAUBER * FUGENLOS

www.bazuba.at * Besuchen Sie unseren Schauraum: KammeringstraBe 6b, 2353 Guntramsdorf
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NIEDEROSTERREICH & WIEN

Szenen einer Ehe

Am 1. Janner 1922 trat das sogenannte Trennungsgesetz in Kraft und nach Jahrhunderten der
gemeinsamen Geschichte gingen Niederdsterreich und Wien getrennte Wege.

as Land Niederosterreich fei-
D ert den 100. Geburtstag des

Bundeslandes mit zahlreichen
Aktivitdaten, zu finden auf der Website:
www.100jahrenoe.at.

Neben einer Wanderausstellung, die seit
14. Februar 2022 in Schulen und Bezirks-
verwaltungsbehorden on Tour ist, er6ffnet
das Museum Niederdsterreich nun einen
audiogefiihrten Themenrundgang, der
sowohl durch das Haus der Geschichte als
auch durch das Haus fiir Natur fiithrt. In 22
Szenen wird anhand hochkarétiger Objek-
te die wechselhafte Beziehung zwischen
Wien und Niederd6sterreich beleuchtet.

100 JAHRE GESCHICHTE NIEDEROSTERREICH

30. November 1920, das Land Niederss-
terreich erstellt eine eigene Landesverfas-
sung. Am 29. Dezember 1921 kam das In-
krafttreten des Trennungsgesetzes, das die
Trennung von Wien und Niederosterreich-
Land festschreibt. Mit 1. Janner 1922 erfolgt
das Inkrafttreten des Trennungsgesetzes.
Am 1. Oktober 1925 erfolgt die Schaffung
des Amtes der niederdsterreichischen
Landesregierung: Es vereint die bisher ge-
trennten Verwaltungskérper der mittelba-
ren Bundesverwaltungund der autonomen
Landesverwaltung. Auch die Zeit von 1930
bis 1945 wird ausfiihrlich dargestellt.

Am 17. April 1945 bildet Leopold Figl
(OVP) mit Oskar Helmer (SPO) und Otto
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Médlagl (KPO) im niederdsterreichischen
Landhaus in Wien die Provisorische Lan-
desregierung.

ST. POLTEN WIRD LANDESHAUPTSTADT: 1986
Am 1./2. Mdrz 1986: Bei einer Volksbe-
fragung zur Landeshauptstadt entscheidet
sich die Mehrheit fiir St. P6lten. Am 10.
Juli 1986 findet die Erhebung St. P6ltens
zur Landeshauptstadt durch einstimmi-
gen Landtagsbeschluss statt. Jetzt geht es
Schlag auf Schlag, egal ob Donaufestival,
Museen, die Kunstmeile, der Kulturbezirk
im neuen Landhausviertel, die Donau-
universitit, so wird auch am 15. November
1996 das neue Landhaus in St. P6lten mit
einem grofien Fest erdffnet. Die Ausstel-
lung ist im Museum NO und im Haus der
Geschichte in St. P6lten zu sehen.

2022: 100 JAHRE NIEDEROSTERREICH
Fotowettbewerb des PVO Niederosterreich
Dader PVO seit 72 Jahren ein Teil der Ge-
schichte von Niederdsterreich ist, werden
wir ebenfalls einen Beitrag zu den Feiern
leisten. Wir wollen, gemeinsam mit un-
seren Mitgliedern, Niederdsterreich einst
und jetzt zeigen. Dazu haben wir gemein-
sam mitunseren Bezirksorganisationen ei-
nen Fotowettbewerb geplant. Nehmen Sie
teil, machen Sie mit! Egal ob es sich um ein
Fotoausdem Archivoder ein aktuelles Foto
handelt. Das Thema der Ausschreibung fiir

Erbhuldigungszug
fiir Kaiser Karl VI.
am 8. November
1712

Die erste Sitzung
des Landtags von
Niederdsterreich am
10. November 1920

alle unsere Mitglieder lautet ,Bilder: NO
einst: NO: Jetzt: Bilder” und ist vielseitig
interpretierbar: Es umfasst sowohl aktuel-
le Fotos aus Niederdsterreich, als auch die
,Bilderreise“ durch die letzten 100 Jahre in
NO. Der Fantasie und der Kreativitit sind
hier keine Grenzen gesetzt! Eine Zeitreise
durch NO: Gestern und Heute soll regio-
nale Besonderheiten oder Themen unseres
Bundeslandes herausheben.

Die Bilder sollen einen Eindruck der
letzten 100 Jahre in Niederdsterreich, aber
auch einen Einblick in die Situation einst
und jetzt geben.

Alle Fotografen - PVO Mitglieder - kon-
nen bis zu drei ihrer besten Fotos einrei-
chen, die zum Einsendeschluss am 15.
September 2022 in der jeweiligen Bezirks-
organisation eingelangt sein miissen. Die
von unseren Mitgliedern bis 15. September
2022 eingereichten Fotos werden durch
eineJuryaufEbene der Bezirksorganisation
registriert und gereiht. Jede Jury auf Ebene
der Bezirksorganisation wihlt bis zu 20 Fo-
tosaus, diean die Landesorganisation wei-
tergeleitet werden. Eine Jury - einberufen
von der Landesorganisation - wahlt dann
die Fotos fiir die Broschiire aus. Ziel ist, bis
zu 200 ausgewihlte Fotos ab 1.0ktober fiir
eine Publikumsabstimmung auf https://
noe.pvoe.at zu vertffentlichen.

Nihere Details erhalten Sie in ihrer Orts-
bzw. Bezirksorganisation.

FOTOS: LSNO / CHRISTOPH FUCHS, LSNO / HERMANN AMON
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WUND THERAPIE
Zentren

Ordinationen und Hausbesuche in Wien, Niederdsterreich,
Oberosterreich und Burgenland

Chronische Wunden brauchen

spezielles Wissen
Genau das bieten lhnen unsere WUNDTHERAPIE Zentren:

® Professionelle Wundbehandlung
e Arztliche und pflegerische Begutachtung

® Modernes Wundmanagement durch
hochqualifizierte Pflegekrafte

"Bei uns sind
Sie in sicheren
Handen"

Peter Kurz ‘i} /
Wundexperte ‘V.{
Wund Therapie Zentren der WPM
0800 40 40 14 www.w-p-m.at

Ohne aufwdandige
Umbauarbeiten

zu lhrer barriere-
armen Badewanne.

IHRE VORTEILE:

—> Niedriger Einstieg
— Kostengtinstiger Einbau in nur 1 Tag
— Keine neue Badewanne erforderlich
— Mit Wannenlift kombinierbar

—> Wasserdicht und leicht zu reinigen
- 5 Jahre Garantie

lose

' Kosten'o=”
Beratung'
; 0800—]234 1013

SAUBER * BARRIEREARM ¢ PFLEGELEICHT

bazuba

www.bazuba.at ¢ 2353 Guntramsdorf

Wundversorgung
gehort in die Hande
| von_Expert*innen.

Schlecht heilende

- o o

unden?

Wundexperte Peter Kurz und sein Team helfen.
Die Ursachen von Wundheilstorungen sind sehr

vielfaltig und komplex.

ie konnen Folgen von
S Diabetes oder schlechter
Durchblutung, aber auch Wund-
liegen sein. Eine nicht heilende
Wunde ist Symptom fiir ein
Problem. Wenn die Ursache ge-
funden wird, kann die Wunde
viel schneller heilen. Ich habe
mich vor 20 Jahren darauf spe-
zialisiert und fithre mit meinem

Wiederaufna

DON CA

s PEPP

02.07.-13.0

antischen RIrct
aming mar in Mdling

vor St. Oth

hme der Erfolgspr

ONE

Team Diagnostik, Analyse und
Behandlung dazu durch. WPM
ist die Anlaufstelle in Wien, NO,
00und dem Burgenland. Indrei
Praxen und bei Hausbesuchen
geben wir Menschen Beratung,
Einschulung und helfen, kom-
plexe Wundprobleme zu l6sen.
WPM-Wund-Telefon: 0800/40 40 14
www.w-p-m.at

SOMMER

MCDLING

oduktion

MILLO

8.2022

Kirchenplatz

www.theater-moedling.at

SENIORENRABATTE (Kat. 1, 2 und 3):
-10% | ab 10 Pers. -15% | ab 20 Pers. -20%

karten@theater-moedling.at
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DER TAG DES DENKMALS 2022

Denkmal voraus £

Rund 250 historische Objekte 6ffnen osterreich-
weit am 25. September 2022 wieder ihre Tiiren flr
denkmalinteressierte Besucher:innen. In diesem Jahr
unter dem Motto ,Denkmal voraus: Denkmalschutz =

Klimaschutz®.

er Tag des Denkmals
am Sonntag, dem
25. September 2022,

zeigt, dass sich Denkmalschutz
und Klimaschutz hervorra-
gend ergdnzen, und prédsentiert
in ganz Osterreich Denkmale,
deren Eigentiimer:innen bei-
spielhaft vorausdenken. Das
Team des Bundesdenkmalam-
tes freutsich, den Tagdes Denk-
mals 2022 wieder koordinieren
zu diirfen. Aktuell werden
Denkmaleigentiimer:innen
dazu eingeladen, ihre Objekte
unter dem Aspekt der Nach-
haltigkeit zu présentieren und
als Programmpartner:innen
am 25. September einer brei-
ten Offentlichkeit vorzustellen.
Das osterreichweite Gesamt-
programm ist im Internet auf
www.tagdesdenkmals.at
abrufbar.

WIDER DIE MACHT

Unter diesem Titel prasen-
tiert das Haus der Geschichte
in St. Polten die Kunstsamm-
lung des DOW erstmals um-
fassend. Auf 600 Quadrat-
metern Ausstellungsfliche
werden rund 150 Werke von
iiber 50 Kiinstler:innen in ei-
nen zeitgeschichtlichen Kon-
text gesetzt. Bilder bekann-
ter Kiinstler:innen wie Adolf
Frohner, Georg Eisler, Trude
Waehner, Alfons Walde, Alf-
red Hrdlicka, Karl Stojka, Hans
Marsélek oder Heinrich Suss-
mann sind ebenso zu finden wie

Werke, deren Urheber:innenin
Vergessenheit geraten sind.

Beim Denkmalschutz und
der Denkmalpflege ging es
schon immer um Nachhaltig-
keit: Die dauerhafte Erhaltung
und Pflege von bedeutenden
Bestandsbauten mit traditio-
nellen, natiirlichen und damit
nachhaltigen Baumaterialien
ist eine Kernaufgabe des Bun-
desdenkmalamtes.

Dazu kommt, dass viele
historische Geb&dude in ihrer
Okobilanz Neubauten iiber-
treffen, insbesondere wenn sie
aus traditionellen Baustoffen
errichtet wurden. Historische
Bauten sind auch ein wesent-
licher Beitrag zur Férderung
des traditionellen Handwerks.
Die Erhaltung, Nutzung und
Bewirtschaftung von Denk-
malen sind 6kologisch und
ressourcenschonend. Durch
die stete Nutzung historischer,
bestehender Bauten wird die
Neuproduktion von Baustoffen
und Bauschutt vermieden und
der Versiegelung wertvoller Fla-
chen Einhalt geboten.

EINZIGARTIGE GELEGENHEIT
Am Tag des Denkmals werden
die Pforten von historischen Ob-
jekten gedffnet, die normaler-
weise nicht 6ffentlich oder nur
eingeschréankt zugdnglich sind.
Bereits bekannte Denkmale er-
scheinen durch bestimmte The-
menfiithrungen und durch ein
spezielles Rahmenprogramm in
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einem neuen Blickwinkel. Der
Besuch ist kostenlos.

Der Tag des Denkmals ist der
Osterreichische Beitrag der eu-
ropaweiten Initiative European
Heritage Days (www.european-
heritagedays.com), die unter der
Patronanz des Europarates und
der Europdischen Union steht
und wird seit 1998 vom Bundes-
denkmalamt koordiniert.

Der Tag des Denkmals be-
geistert jedes Jahr tausende von

Renaissancegarten
vor traumhafter
Kulisse

Besucherinnen und Besuchern,
die historische Objekte in ganz
Osterreich erkunden und so
bewusst das kulturelle Erbe Os-
terreichs unter einem besonde-
ren Aspekt erleben konnen. In
den vergangenen Jahren nah-
men bundesweit bis zu 60.000
Menschen am Tag des Denk-
mals teil.

Das Programm finden Sie auf:
www.tagdesdenkmals.at

FOTO: BUNDESDENKMALAMT / RUPERT PLESSL
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v Altersgruppe 60 bis 80 Jahre

v Information + prakt. Ubung + Fitnesscheck

Info und Voranmeldung:

IPM Amstetten
IPM Krems
IPM St. Polten

07472 680 88
02732 79 100
02742 352666 80

25.06.
24.06., 12.07.
11.07., 27.07.

www.active-ageing.eu
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In die Vollen!

Bei der 37. Landeskegelmeisterschaft wurden die
besten Keglerinnen und Kegler gekurt!

m Montag, dem 16. Mai
2022, hief§ es ,in die
Vollen“ in der Anton-

Rupp-Freizeithalle in Herzo-
genburg. Auch hier galt wieder
diehochste Sorgfaltzum Schutz
derKeglerinnen und Kegler. Die
20 Damen und 20 Herren aus
ganz Nieder0sterreich, die sich
in denbeiden Vorrunden quali-
fizierthaben, unseren aufrichti-
gen Dank fiir dieses Verstédndnis
und die Disziplin. Auch diesmal
istder Spafdwieder nichtzu kurz
gekommen. Mit dem notwen-
digen Ehrgeiz ging es auf die

Kegelbahn und los ging es mit:
Alle Neune! Unterstiitzung vor
Ort gab es durch das Team aus
Herzogenburg. Landesprési-
dent Dr. Hannes Bauer: ,,Herz-
lichen Dank allen Schreibern,
Bahnbetreuern und vor allem
Norbert und Elfriede Miedler
und Silvia Flotzer, sowie un-
serem Landessportreferent
KommRat Willi Binder fiir die
hervorragende Abwicklung.
Sport ist ein wichtiger Bereich
im Pensionistenverband und
gerade Kegeln findet ja vielfa-
chen Zuspruch.

AKTUELL | NIEDEROSTERREICH

Unsere Bahnbetreuer:innen aus Herzogenburg mit Norbert und Elfriede

Miedler und KommRat Willi Binder, Silvia Flotzer

Unsereniederdsterreichische
Landesmeisterin heifSt Erika
Lechner aus der Kegelgruppe
Eichgraben, die Zweitplatzierte
ist Maria Stary aus der Kegel-
gruppe Hadersdorf gefolgt von
Anneliese Mostl aus der Kegel-
gruppe Gr. Schweinbarth auf
Platz 3.

Eduard Sezka aus der Kegel-
gruppe Eggenburg errang den

Landesmeister bei den Her-
ren. Platz zwei erzielte Franz
Schmied aus der Kegelgruppe
Hadersdorf, ihm folgt Johann
Sommer aus der Kegelgruppe
Horn/Gars auf Platz 3. Wir gra-
tulieren und wiinschen , Gut
Holz!“ fiir den néchsten Bewerb
am 12. April 2023 in 2500 Baden,
Waltersdorferstr. 40, Sport- und
Veranstaltungshalle.

RIEDg,
7
e

viterma

zaubert Wohlfiihlbader

Neue Wohlfiihldusche oder
Komplettbadrenovierung
in maximal 5 Tagen

Breite Auswahl an Designs,
Farben und Markenherstellern

Individuelle MaRanfertigung
fir bodenebene Duschen

Schimmelfreie, langlebige,
pflegeleichte Materialien

Ihr Fachbetrieb in NO
Infos & Beratungstermin:
Tel. 0676 977 22 03
www.viterma.com

Jetzt Termin vereinbaren!
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Dank der St. Anna Kinderkrebsforschung diirfen
Kinder wie Lara hoffen.

Tapfere, kleine Heldin Emma: lhre Haut ist so
empfindlich wie die Fliigel eines Schmetterlings.

Hilfe fiir
schwerstkranke Kinder

Bahnbrechende Forschung. Der Verein DEBRA Austria und die St. Anna
Kinderkrebsforschung arbeiten an der Heilung von lebensbedrohenden
Krankheiten. Dafir sind viele (Testaments-)Spenden nétig.

aare kimmen, Hande abtrocknen:

Vieles, was fiir gesunde Men-

schen alltaglich ist, kann fiir die
kleine Emma geféhrlich sein. Denn schon
bei geringstem Druck entstehen schmerz-
hafte Wunden und Blasen auf ihrer Haut.
Emma ist ein ,,Schmetterlingskind“. Rund
500 Betroffene leben in Osterreich mit
Epidermolysis bullosa (EB), wie die Erb-
krankheit im Fachjargon heif3t.

Seit 1995 ist DEBRA Austria fiir sie da.
Dank dem unermiudlichen Engagement
von Mitgriinder Dr. Rainer Riedl und
vielen Unterstiitzern gibt es seit 2005 mit
dem EB-Haus Austria am Salzburger
Universitatsklinikum eine zentrale Anlauf-
stelle. Die Familien erhalten medizinische,
psychologische und soziale Hilfe, auch ein
Forschungszentrum ist hier untergebracht.
Das Ziel, dem die Forscher Tag fir Tag ein
Stiick ndherkommen: EB eines Tages zu
heilen.

Kampf dem Kinderkrebs

Schwerstkranke Kinder zu heilen — das ist
auch das Ziel der St. Anna Kinderkrebs-
forschung. Dass heute vier von finf kleinen
Patienten mit Leukdmie geheilt werden
koénnen, ist nicht zuletzt dieser seit bald 35
Jahren bestehenden Einrichtung zu ver-
danken: In den 1970er Jahren iiberlebte

nur eines von funf betroffenen Kindern.

Kinder brauchen gezielte Behandlungs-

und Forschungsmethoden. Durch intensive
Forschungsarbeit konnte die St. Anna
Kinderkrebsforschung grof3e Fortschritte in
der Diagnostik und Prognose von Krebs-
erkrankungen im Kindes- und Jugendalter
erzielen und somit wesentlich zu verbesser-
ten Therapien bei krebskranken Kindern
beitragen.

Wirkungsvolle Vermachtnisse

Um ihre wichtige Arbeit voranzutreiben
hoffen DEBRA Austria und die St. Anna
Kinderkrebsforschung auf Spenden. Auch
Testamentsspenden sind ein wichtiger Bau-
stein auf dem Weg zur volligen Heilung von
Krebs und EB. Mehr Infos: www.kinder-
krebsforschung.at, www.debra-austria.org

Uber das eigene
Leben hinaus

Die Initiative Vergissmeinnicht vereint derzeit
100 Organisationen aus allen Bereichen der
Gemeinnutzigkeit und méchte gemeinsam
mit der Osterreichischen Notariatskammer
daruber informieren, wie man mit seinem
Testament gemeinnitzige und Kulturorga-
nisationen unterstitzen und damit Gber das
eigene Leben wirken kann. Informieren Sie
sich auch mit unserem Testamentsrechner
Uber gesetzliche Erbfolge und Pflichtteil oder
héren Sie unsere Podcasts zum Erbrecht.

Mehr Informationen unter:
www.vergissmeinnicht.at/testament

Drei Fragen an

DR. CHRISTOPH MONDEL, MBL,
NOTAR IN KLOSTERNEUBURG

Was kann ich in einem
Testament regeln?

Wenn jemand verstirbt und kein
Testament gemacht hat, gelangen
der gesetzlichen Erbfolge zufolge die
nachsten Angehorigen zur Erbschaft.
Mochte ich das nicht, muss ich ein
Testament errichten. Darin kann

ich festlegen, wer meinen Nachlass
- ob prozentuell oder in Teilen —
erhalt. Ich kann aber auch einzelne
Vermdgenswerte, wie etwa eine
Liegenschaft oder ein Sparbuch,
vermachen.

Wo sind die Grenzen meiner
Regelungsfreiheit?

Bestimmten nachsten Angehoérigen,
und zwar Ehegatten, eingetragenen
Partnern und Kindern, steht

ein gewisses Minimum an der
Verlassenschaft, der sogenannte
Pflichtteil, zu. Dieser betragt die
Halfte des gesetzlichen Erbteils.

Wie kann ich eine gemeinniitzige
Organisation bedenken?

Nur in Form eines Testaments.

Darin kann ich die gemeinndtzige
Organisation als Erbin oder eine

von mehreren Erben einsetzen

oder ihr auch im Rahmen eines
Vermachtnisses einzelne Sachwerte
zukommen lassen.

Was sie
rund um das
Testament
wissen sollten

Sie mochten Infos zum Erbrecht
& Testament und zur Initiative
Vergissmeinnicht? Gratisratgeber
bestellen unter

Gratishotline: 0800/700 111,
info@vergissmeinnicht.at

Download:
www.vergissmeinnicht.at



Berichte aus
den Ortsgruppen

Amstetten -

Lilienfeld -

Melk -

St. Polten -

St. Pélten Region Purkersdorf - Scheibbs

Amstetten 1

Wir gratulieren:
AMSTETTEN

Maria Mayrhofer (98)
Johann Grabner (80)
ASCHBACH

Sebastian Friedrich (85)
ENNSDORF

Cécilia Gruber (85)
ERNSTHOFEN

Maria Gassner (85)
Sieglinde Kagerer (80)
GREINSFURTH

Christine Egger (95)
Ottilie Taxacher (93)
HAAG

Franziska Czachay (80)
OPPONITZ

Aloisia Langauer (90)
Elfriede Eibenberger (80)
ST. PETER

Wilhelm Héllerich (93)
ST. VALENTIN

Anna Peham (99)

Helga Grasser (85)

LTI
7}1 Lf:;.‘d

WEST | NIEDEROSTERREICH

ERNSTHOFEN: Vortrag iiber rechtliche Themen

Anna Krammer (80)
WAIDHOFEN/YBBS
Leopoldine Worel (90)
Helga Gampus (85)

Ernst Eschenauer (80)
WALLSEE

Gertrude Wallerstorfer (94)

AMSTETTEN

Endlich gab es wieder eine Mutter-
tagsfeier! Alle Mitglieder erhiel-
ten dabei ein kleines Geschenk
Uberreicht, verdiente Funktionare
wurden mit Ehrenzeichen belohnt.

1|

!

GREINSFURTH: Gemiitlicher Nachmittag

Zum Abschluss labten sich die
Damen und Herren noch an
einem schmackhaften Essen.

ERNSTHOFEN

In einem sehr anschaulichen und
verstandlichen Vortrag informierte
der Rechtsanwalt Ing. Dr. Gerhard
Schafelner iiber die Themen
Jlestament®, ,Patientenverfigung”,
LVorsorgevollmacht® und ,Erwach-
senenvertretung”. Die Pensionisten
zeigten sich sehr interessiert.

HAIDERSHOFEN: Wanderung

GREINSFURTH

Zu Beginn der Ausflugssaison
fuhren die Greinsfurther ins
»Schmankerl Wia ZHaus Kalkofen®.
Sie erlebten einen gemiitlichen
Nachmittag mit Musik und einer
guten Jause.

HAIDERSHOFEN

Wéhrend der Wanderung in Weis-
trach lieflen sich die in voller Bliite
stehenden Obstbdume bewundern.
Danach kehrte die Gruppe im
Vestenthaler Gasthaus Braml ein.

HOLLENSTEIN

Rudolf Kozussek feierte den 95. Ge-
burtstag. Im Namen der Ortsgruppe
wiinschte ihm Elfriede Forstner alles
Gute. Sie brachte dem Jubilar ein
kleines Geschenk mit.

KEMATEN

Die Fiihrung durch Carnuntum
versetzte die Pensionisten in die Zeit
des romischen Imperiums zuriick.

HOLLENSTEIN: Rudolf Kozussek, 95
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KEMATEN: Ausflug nach Carnuntum

Nach dem Fototermin in der RGmer-
therme betrat man das Schloss
Eckartsau, das eng mit dem Ende
der Monarchie verknipft ist. Ein
gemditlicher Ausklang rundete

den Tag ab.

OPPONITZ

In der Rodelhiitte Kothal fand eine
kleine Feier fiir treue Mitglieder
statt. Der Bezirksvorsitzende Franz
Dirrer tiberreichte die Urkunden
und die Ehrennadeln. Danach
starkten sich die Besucher mit
Speis und Trank.

ST. PANTALEON-ERLA

Unter dem Motto ,Nah und doch
so unbekannt” besichtigte man
den Ennshafen. Er erstreckt sich
teils auf niederdsterreichischem,
teils auf oberdsterreichischem
Gebiet. Am Nachmittag brachte
die ,Dora“, eine gut 100 Jahre alte
Dampflok, die Ausfliigler durch das
Werksgelande der VOEST.

- iy | [ o

WP

ST. VALENTIN: Die Wandersaison ist eroffnet

ST. PETER

Bei herrlichem Sonnenschein
spazierten die Pensionisten
durch das wiederaufgebaute
Stadtviertel von Carnuntum. Eine
kundige Kulturvermittlerin machte
sie mit dem Alltag wéhrend der
Romerzeit vertraut. Vom Braunsberg
aus lies man den Blick tiber
Bratislava, Hainburg und die

Au streifen. Eine zinftige Heurigen-
jause rundete den Ausflug ab.

NO-10 UNSERE GENERATION 4/2022

ST. PANTALEON-ERLA: Die Dampflok ,,Dora“

ST. VALENTIN

Die Klubnachmittage finden wieder
statt. Nun gab es auch die erste
Wanderung: Alle Teilnehmer waren
hocherfreut, sich wieder in der freien
Natur bewegen und die schone
Umgebung genielen zu kdnnen.

YBBSITZ

Das Treffen am Mittwoch stand
diesmal ganz im Zeichen des Mut-
tertags. Nach der BegriiBung durch
die Obfrau Edda Koller ergriff der

YBBSITZ: Muttertag in froher Runde

Biirgermeister Gerhard Lueger das
Wort. Die Geschwister Haselsteiner
untermalten das Treffen musikalisch.
Die Damen kehrten mit Blumen
heim.

Lilienfeld s

Wir gratulieren:
ANNABERG

Rudolfine Pachler (80)
HAINFELD

Anna Holzer (92)

FOTOS: PVO NO



FOTOS: PVO NO

HOHENBERG

Karl Blech (91)

Horst Wenda (80)

ST. VEIT/GOLSEN

Rosa Matauschek (100)
TRAISEN

Johannes Ardelt (85)
Anton Maier (80)

HOHENBERG

Dem Besuch im Hause ,Adler-
Moden* folgte ein siiRer Ausflug
nach Allhaming. Dort, in der
Schokoladenmanufaktur Wen-
schitz, gibt es den héchsten Scho-
kobrunnen der Welt zu bestaunen.
Im Beisein des Vizeblirgermeisters
Christian Fischer und des Bezirks-
vorsitzenden Erich Deingruber wurde
die Jahreshauptversammlung
abgehalten. Die Obfrau Eva Schwei-
ger lieR das durch die Corona-Zeit
eingeschrankte Veranstaltungspro-
gramm Revue passieren. Sie freute
sich auf die zahlreichen Aktivitaten,
die fiir heuer geplant sind.

ST. AEGYD AM NEUWALDE: Fiihrung im Schloss Artstetten

ST. VEIT/GOLSEN: Beim Osterkaffee

RAINFELD

Nach langer, pandemiebedingter
Pause lud die Ortsgruppe zu Kaf-
fee und Kuchen ein. Die Mitglieder
genossen das gemiitliche Beisam-
mensein am Sportplatz. Hier hieflen
sie auch den Biirgermeister Johann
Gastegger und den Bezirksobmann
Erich Deingruber willkommen.

ROHRBACH
Im Verlauf der sehr gut besuchten
Jahreshauptversammlung berichte-

TRAISEN: Hilfsaktion fiir die Brandopfer

te die Vorsitzende Monika Fasching
lber das abgelaufene Jahr. Sie ver-
wies auf die aktuellen Veranstaltun-
gen und gab ihrer Hoffnung auf rege
Beteiligung Ausdruck. Anschliefend
schritt man zur Mitgliederehrung.
Den Tag lies man bei einem geselli-
gen Beisammensein ausklingen.

ST. VEIT/GOLSEN

Beim Osterkaffee im Gasthof
Bekier verbrachten die St. Veiter
einen gemitlichen Nachmittag. Sie

ROHRBACH: Jahresversammlung
mit Ehrungen

freuten sich iiber die Ostereier und
den kostlichen Kuchen.

ST. AEGYD AM NEUWALDE
Eine sehr aufschlussreiche und
unterhaltsame Fiihrung erlebten

die Pensionisten in Artstetten. Nach
dem Mittagessen in Marbach inspi-
zierten sie das Donaukraftwerk
Ybbs-Persenbeug. Dabei konnten
sie auch mitverfolgen, wie ein Schiff
die Schleuse passierte. Eine Einkehr
im Bootshaus St. Pdlten beendete
den interessanten Tag.

TRAISEN

Im Vorjahr zerstorte ein Brand
zahlreiche Wohnungen eines
Traisener Mehrparteienhauses.
Auch Mitglieder des PVO waren
betroffen. In Zusammenarbeit mit
dem Landesverband starteten der
Vorsitzende Erich Deingruber und
die Kassierin Gudrun Schuller eine
Hilfsaktion fiir sie. Der Geldbetrag
wurde den Geschadigten personlich
und unbirokratisch ibergeben. Bei
richtigem Aprilwetter brachen die
Pensionisten zur Schafwollmanu-
faktur in Pregarten auf. Danach
spazierten sie durch den Ostermarkt
im Schloss Traun.

Melk m——

Wir gratulieren:
GOLLING

Berta Hechfellner (101)
Anna Pfannenstiel (97)
Marie Putschégl (90)
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BEZIRK MELK: Dank an Alfred Zimmerl

Bezirksvorsitzende Alfred Zimmerl
wurde von den Mitarbeitern

KLEIN-POCHLARN
Herta Engl (90)

LEIBEN verabschiedet. Sein Nachfolger
Leopold Vogler (80) Johann Wurm (iberreichte ihm ein
LOOSDORF Geschenk: Der neue Ehrenvorsit-
Theresia Weber (92) zende der Bezirksorganisation Melk
Maria Hubmaier (91) darf sich auf einen Gesundheits-
MELK urlaub in einer Therme freuen.
Erhard Schwarz (80)

PERSENBEUG-GOTTSDORF- LEIBEN

HOFAMT PRIEL Im Rahmen der Muttertagsfeier
Alois Pebdck (95) holte man die lange iiberfalligen
POCHLARN Ehrungen nach. Anna Bugl, Maria

Walter Kerschbaummayer (80)
ST. LEONHARD-

Ziegler und Margaretha Groschl
sind bereits 35 Jahre beim PVO,

RUPRECHTSHOFEN Hermine Czermak ist 30 Jahre Mit-
Franz Mayer (80) glied. Gertrud Schildknecht nahm
YBBS Gliickwiinsche zum Achtziger
Rosemarie Schatzl (94) entgegen.

Dorothea Eder (93)

Franz Kopplinger (80) MANK

YSPERTAL Beim gemiitlichen Nachmittag

Berta Sponseiler (90)

hief der Vorsitzende Johann
Zochling auch den Nationalrats-
abgeordneten Alois Schroll und
Petra Irschik - sie ist Kandidatin fiir

VERABSCHIEDUNG
Der langjahrige und hochverdiente

ST. LEONHARD: Wanderung in Gassen

=i

MANK: Gemiitlicher Nachmittag
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LEIBEN: Gertrud Schildknecht, 80

die NO-Landtagswahl - willkom-
men. ,Darauf wurde angestoen”,
erzahlte ein Besucher des Treffens.

ST. LEONHARD-
RUPRECHTSHOFEN

Der dritte Wandernachmittag fand
in Gassen und bei herrlichem Friih-
lingswetter statt. Nach dem sechs
Kilometer langen Marsch kehrten
die zufriedenen Teilnehmer bei der
Familie Stiefsohn ein.

YSPERTAL

Bei der Jahreshauptversammlung
wurde der Vorsitzende Friedrich
Wagner einstimmig gewéhlt,
ebenso alle anderen Vorstands-
mitglieder. Danach schritt man zur
Ehrung langjahriger Mitglieder
und sprach angeregt iber die
weiteren Aktivitaten der Ortsgrup-
pe. Die Pensionisten genossen das
sehr gemiitliche Beisammensein.
Gliickwiinsche zur goldenen Hoch-
zeit gab es fiir Renate und Franz

LEIBEN: Geehrte Mitglieder

Kamleithner. Friederike Schauer
erhielt Gratulationen zum 85.
Geburtstag.

St. Polten

Wir gratulieren:
BOHEIMKIRCHEN

Josef Rieger (93)

Katharina Eigenbauer (91)
Cécilia Goldnagl (91)
Hermine Goiss (90)
FRANKENFELS-SCHWARZENBACH
Hilde Pichler (85)

Paula Gonaus (85)

Johann Rottensteiner (80)
HERZOGENBURG

Franz Wurzer (93)

Franziska Rauschmayr (85)
Edmund Kainzbauer (85)
Friedrich Schickelgruber (80)
Gerda Berndorfer (80)
RABENSTEIN

Adele Grassmann (85)

ST. GEORGEN

Herbert Schager (90)

FOTOS: PVO NO
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STATZENDORF

Josef Koller (91)

Elfriede Wallechner (80)
Berta Stricker (80)
TRAISMAUER

Ferdinand Miestinger (93)
Edeltraud Doppler (80)
WEINBURG

Hildegard Baumann (92)
Rudolf Seebdck (80)
WILHELMSBURG

Edith Kreissl (85)
Herbert Wieseneder (80)

ALTLENGBACH-
INNERMANZING

Wahrend der Fithrung durch die
Réaumlichkeiten des Schloss
Schonbrunn drehte sich alles um
das Leben friiherer Herrscher aus
dem Hause Habsburg. Danach
labten sich die Ausfliigler im Wald-
viertlerhof an einem kdstlichen
Mittagsmahl.

FRANKENFELS-
SCHWARZENBACH

Nach der langeren Corona-Pause
kam man der Einladung zum
gemiitlichen Kegelnachmittag
ganz besonders gern nach.
Gespielt wurden drei Runden
mit je 30 Schub ins Volle.

HERZOGENBURG

In Taxenbach lieRen sich die Aus-
flligler tiber die Herstellung von 20
verschiedenen Whisky- und Brandy-
Sorten informieren. Einige konnten
verkostet werden. Am Nachmittag
erreichte man die Myrafille. ,Bei
herrlichem Sonnenschein wurde
der Abstieg in dieser traumhaften
Landschaft zum wahren Vergniigen®,
schwarmte eine Dame.

HOFSTETTEN-GRUNAU

Die Ortsgruppe gratulierte Brigitte
und Alfred Terza zur goldenen
Hochzeit. Der Ehemann erhielt
gleichzeitig auch Glickwinsche
zum 80. Geburtstag, ebenso seine
Zwillingsschwester Edeltraud Hager.

WEST | NIEDEROSTERREICH

YSPERTAL: Renate und Franz Kamleithner,
goldene Hochzeit

FRANKENFELS-SCHWARZENBACH: Nach dem Kegeln HERZOGENBURG: In der Whiskybrennerei

r|-1 V

HOFSTETTEN-GRUNAU: Brigitte und Alfred Terza,
goldene Hochzeit (siehe auch S. 14)

HERZOGENBURG: Aktive Wanderer
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HOFSTETTEN-GRUNAU: Edeltraud Hager und Alfred

Terza sind 80

KIRCHBERG

Unter der Leitung von Astrid Péllin-
ger wanderte eine frohliche Grup-
pe in Weinburg zur Marienkapelle.

OLLERSBACH-
KIRCHSTETTEN

Irene und Josef Janko feierten die
goldene Hochzeit. Die Mitglieder
gratulierten auch Anna Schiirz
zum 85. und Peter Wuzel zum
80. Geburtstag.

PYHRA

Wahrend der Busfahrt in den Dun-
kelsteinerwald bot sich die Gele-
genheit, einen Imkerei-Hofladen und
die Wallfahrtskirche Maria Langegg
zu besuchen. Am Nachmittag er-
zahlte die Nollinger ,Hetscherlwirtin®
ihren Gasten von der Hagebutte und
deren Verarbeitung. Eine Verkostung
rundete den Besuch ab.

ST. GEORGEN
Eine sehr gesellige Fahrt entfiihrte

=

PYHRA: Fahrt in den Dunkelsteinerwald

die Mitglieder nach Retz. Sie er-
kundeten die weitldufigen unterirdi-
schen Weinkeller und wurden zu den
weiteren Sehenswiirdigkeiten der
Stadt gefiihrt. Bei der berihmten
Windmiihle erfuhren sie Wissens-
wertes (ber die einst miihsame
Arbeit der Mehlerzeugung. Zum
Schluss gab es noch eine rustikale
Heurigenjause.

STATZENDORF
»Melodyboy Gilbert* musizierte in

ST. GEORGEN: Besichtigung der Windmiihle in Retz
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OLLERSBACH-KIRCHSTETTEN: Anna Schiirz, 85

recht abwechslungsreicher Manier
fur die Gaste der Mutter- und Va-
tertagsfeier. Die Ortsgruppe nahm
die stimmungsvolle Veranstaltung
auch zum Anlass, um langjéhrige
Mitglieder zu ehren.

WILHELMSBURG

Die Wilhelmsburger hatten
sehnsiichtig auf eine Gelegenheit
gewartet, wieder das Tanzbein zu
schwingen. Nun war es so weit!
An diesem frohlichen Tag wiinschte

=gl

OLLERSBACH-KIRCHSTETTEN: Irene
und Josef Janko, goldene Hochzeit

OLLERSBACH-KIRCHSTETTEN: Peter Wuzel ist 80

man auch den Geburtstagskindern
alles Gute: Sie nahmen Sektfla-
schen in Empfang.

WOLBLING

Der Vorsitzende Gottfried Krammel
und seine Stellvertreterin Irmgard
Schlager gratulierten Gertrude und

Ernst Gratz zur diamantenen Hoch-

zeit. Sie wiinschten den Eheleuten
noch viele gemeinsame Jahre in
bester Gesundheit.

FOTOS: PVO NO
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WOLBLING: Gertrude und Ernst
Gratz, diamantene Hochzeit

St. Polten

Region Purkersdorf

Wir gratulieren:
GABLITZ

Johanna Kapeller (90)
PURKERSDORF

Ingrid Marcovich (80)
Elfriede Hortner (80)

GABLITZ

Die Osterjause wurde zum vollen
Erfolg. Man labte sich an den Brét-
chen und den Getranken. Vier Mu-
siker spielten Lieder, die ins Gemiit
gingen. Die Besucher sangen mit.

PURKERSDORF

Die Muttertagsfeier fand im
Gasthaus Forthofer statt. Nach der
Begriung und dem reichhaltigen
Mittagessen schritten der Biirger-
meister Stefan Steinbichler und
die Obfrau Susanne Passet zur
Ehrung der Jubilare. Zwischen
den Darbietungen der Singgruppe
trug Traude Eripek Erz&hlungen aus

PURKERSDORF: Geehrte Mitglieder

der Feder von Trude Marzik vor. Die

Besucherinnen wurden mit Kaffee
und Kuchen bewirtet. Sie kehrten
mit Blumen heim.

TULLNERBACH-
PRESSBAUM

Hilde Hietl und ihre vier Jahre
jlingere Schwester Erna Leitner
gehoren dem PVO seit 27 Jahren
an. Sie leben in einem schdnen
alten Wienerwaldhaus. Obwohl sie
nicht mehr an allen Veranstaltun-

-~

BEZIRK SCHEIBBS: Erfolgreiche Stockschiitzen

TULLNERBACH-PRESSBAUM: Hilde

gen teilnehmen kénnen, verfolgen
sie das Geschehen mit groRem
Interesse. Jingst nahm Hilde Hietl
herzliche Gratulationen zum 90. Ge-
burtstag entgegen. Die Ortsgruppe
wiinschte ihr alles Gute fiirs ndchste
Lebensjahr.

Scheibbs m——

Wir gratulieren:
GOSTLING

Anton Janz (85)

Hietl ist 90

GRESTEN

Berta Graschopf (93)
KIENBERG-GAMING
Edeltraud Oismiiller (91)
LUNZ/SEE

Maria Gschwandegger (103)
Anton Paumann (96)
Herta Leichtfried (85)
NEUBRUCK-ST. ANTON-
PUCHENSTUBEN
Franziska Singer (93)
Herta Fraiss (92)

Erna Steinacher (91)
Frieda Leitner (80)
PURGSTALL

Anna Fohringer (95)
WIESELBURG

Johann Halmer (99)
Aloisia Krausenecker (93)

STOCKSCHUTZENTURNIER
Sechs Mannschaften kampften
beim Pensionisten-Cup mit, der
alljahrlich von der Bezirksorganisa-
tion Scheibbs veranstaltet wird. Die
Stockschiitzen aus Gresten holten
sich den ersten Platz. Die Range
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LUNZ/SEE: Sch

zwei und drei gingen an Purgstall
bzw. Gostling.

GRESTEN

Die Pensionisten legten eine kleine
Frithlingswanderung zum Schloss
Stiebar ein. Der Hausherr flihrte
seine Gaste personlich durch das
eindrucksvolle Bauwerk. Danach
genoss man die hervorragende
Bewirtung der Familie Brunda.

KIENBERG-GAMING
Die Miitter und die Vater feierten

SCHEIBBS: In Klosterneuburg

iffsfahrt am Attersee

NEUBRUCK: In Seitenstetten

ihre Ehrentage gemeinsam - mit
Musik, Gedichten und Kaffee. Die
sozialdemokratische Gemeinderats-
fraktion verwdhnte die Schar mit
Mehlspeisen.

LUNZ/SEE

Die Mitglieder begaben sich nach
Ansfelden, um dem Modehaus Ad-
ler ihren Besuch abzustatten. Dann
brachen sie zu einer zweistiindigen
Bootsfahrt auf dem Attersee auf.
Dabei lachte die Sonne auf sie
herab.

= st
STEINAKIRCHEN-WAN
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G-WOLFPASSING: Jahreshauptversammiung

NEUBRUCK-ST. ANTON-
PUCHENSTUBEN

Nach einer Fiihrung durch das
Stift Seitenstetten und einem
Spaziergang durch den Stiftsgarten
lieRen sich die Pensionisten beim
Heurigen Hauer in Ardagger nieder.
,Das war wieder ein gelungener
Nachmittag!“, resiimierte ein
Teilnehmer.

PURGSTALL

In Klein-Pdchlarn machte die Firma
Erndt ihre Besucher mit der Her-

o g o BT

1 B AR A R L e

PURGSTALL: Exkursion in die Kachelofenmanufaktur

stellung von Kachelofen vertraut.
Am Nachmittag hielten die Pensio-
nisten beim Schloss Artstetten.

Es war im Jahr 1823 von Kaiser
Franz I. fiir die habsburgische
Krone erworben worden.

SCHEIBBS

Das Augustiner-Chorherrenstift
Klosterneuburg blickt auf eine gut
900-j&hrige Geschichte zurlick. Die
Besucher waren von dessen Kunst-
schétzen geradezu Uberwaltigt. Der
Obmann Reinhold Pfliigl bedankte
sich bei der Reiseleiterin Hermi
Jagesberger fir die hervorragende
Organisation des Ausflugs.

STEINAKIRCHEN-WANG-
WOLFPASSING

Bei der Jahreshauptversammlung
wurde der Vorstand mit Brigitte
Reiter an der Spitze einstimmig
bestatigt. Das Treffen fand im
Beisein des Biirgermeisters Franz
Sonnleitner und des Bezirks-
obmanns Ewald Pinter statt.

FOTOS: PVO NO
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unsere

Interessen

WAS UNS BEWEGT UND WAS WIR WOLLEN

Ehrung fiir die
150. Blutspende

Uber 70 Liter Blut hat PVO-
Mitglied Gerald Netzl aus Wien
(Bildmitte) seit seinem 18.
Lebensjahr bereits gespendet
und damit unglaubliche 150

Mal sein Bestes gegeben. Dafiir
wurde er von Gerry Foitik vom
Roten Kreuz (l.) mit der goldenen
Verdienstmedaille mit goldenem
Lorbeerkranz ausgezeichnt.
Schauspieler und Freund des PVO,
Harald Krassnitzer (r.), gratulierte

PVO-Digital:
Immer topaktuell
informiert!

héchst persénlich und ging auch
gleich selbst das erste Mal zur

Blutspende. Denn aktuell ist der
Blutlagerstand niedrig und jede

Die altere Generation, die sogenannten ,Silver Surfer“, entdeckt und erobert die digitale
Welt fiir sich. Dem tragt der Pensionistenverband Rechnung, indem wir unser Online-Angebot
stetig erweitern und ausbauen. Wir informieren aber natlrlich auch in gewohnter Weise regel-

Spende zahlt. magig Uber unsere ,traditionellen“ Medien wie unsere Mitgliederzeitschrift, Flugblatter, Briefe,
Plakate und Aushange in den Schaukasten. Damit ist garantiert, dass sich alle Mitglieder
des Pensionistenverbandes immer aktuell informieren kénnen — online und offline!

bim Newsletter: Registrieren Sie sich auf unserer Webseite unter pvoe.at/newsletter und
Widerstand erhalten Sie regelmagBig die wichtigsten Informationen direkt per E-Mail.
d
'ﬂ;!manm Mitgliederbereich: Wer sich auf unserer Webseite unter pvoe.at/mitglied-werden mit seiner
Mitgliedsnummer registriert, erhalt Zugang zu unseren exklusiven Seiten fir Mitglieder.
g Dort gibt es u.a. Informationen Uber spezielle Angebote, Veranstaltungen und nutzliche
- Unterlagen sowie Formulare zum Herunterladen.

] Facebook: Auf unserer Facebook-Seite facebook.com/Pensionistenverband gibt es die
neuesten Meldungen des PVO, aktuelle Betrugswarnungen, Fotos und Videos von Veran-
staltungen, wichtige Nachrichten aus aller Welt und vieles mehr — fast in Echtzeit!

Geschichte der

Volkshilfe 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000000CCC O

Anlasslich ihres 75-jahrigen
Jubildums hat die Volkshilfe

ihre Vorgeschichte erforscht und
das Buch ,Aus Widerstand und
Solidaritat* herausgebracht. Der
Schriftsteller und Kulturwissen-
schafter Alexander Emanuely hat
sein umfangreiches Wissen iiber
die Volkshilfe eingebracht und
zusatzlich in Archiven und Quellen
recherchiert. Ein detailreiches
und spannendes Buch iiber diese
wichtige Organisation.
echomedia buchverlag, € 24,90,
ISBN 978-3-903989-33-7.

Wir verlosen 3x 1 Buch, Teil-
nahme siehe Vorteilsklub S. 43
(Kw. ,Volkshilfe®).

»,Das kleine Ich bin Ich* hilft!

Der beliebte Kinderbuchklassiker
,Das kleine Ich bin Ich“ wurde

von den Osterreichischen Kinder-
freunden in Zusammenarbeit

mit dem Verlag Jungbrunnen als
zweisprachige Ausgabe in Deutsch/
Ukrainisch neu aufgelegt. Der
Pensionistenverband Osterreichs
hat sich an diesem Projekt betei-
ligt, um Kindern aus der Ukraine
ein Buch und hoffentlich auch ein
Lacheln schenken zu kdnnen. Wenn
Sie in lhrer Nachbarschaft/lhrem
Bekanntenkreis ukrainische Kinder - -
kennen, die sich Uber ein Buchge- Die Kinder freuen sich sichtlich iiber die ersten Exemplare von
schenk freuen wirden, bitte melden ,Das kleine Ich bin Ich“, die ihnen von Wiens Biirgermeister
Sie sich beim Pensionistenverband  Ludwig (2.v.r.), Jungbrunnen-Verlag Gf. Stacher-Gfall (r.) und
unter Tel.: 01/313 72-90. Stadtrat Czernohorszky (l.) iiberreicht wurden.
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Jede Familie wird in
Zukunft von Pflege
und Betreuung
betroffen sein



------------->

PFLEGE | INTERESSEN

PFLEGEREFORM

Licht & Schatten. Zufall? Just am ,Tag der Pflege” verkindet

die Regierung ein Pflege-Mafnahmenpaket. Endlich! Doch
was steckt wirklich dahinter? Der Pensionistenverband hat
analysiert und sieht bestenfalls einen ,Start”.

rinnern wir uns: Es gab einmal ei-
E nen Bundeskanzler Kurz. Dieser

rief im Jahr 2019 (2018 angekiin-
digt) das ,Jahr der Pflege” aus. Und hielt
wie iiblich eine grofie Pressekonferenz
ab.Und dann? Geschah jahrelang nichts!
Mittlerweile haben wir das Jahr 2022 und
nun, nachvierJahren des Nichtstuns, des
Verstreichens wertvoller Zeit und nach
vier Sozialministern (inklusive Kurzzeitmi-
nister), gibt es einen - sagen wir -, Start
mit Pflegemafinahmen” Denn von einer
langfristigen Reform sind wir nach wie
vor weit entfernt.

Das entscheidendste Manko bei den
nun von der Regierung vorgestellten
Mafinahmen ist die Befristung auf zwei
bis drei Jahre. Viele vom Pensionisten-
verband Osterreichs in einem umfassen-
den Pflegekonzept vorgebrachte (und
mehrfach in UG/Unsere Generation
préasentierte) langfristige und struktu-
relle Mafinahmen fehlen.

ALLE BETROFFEN

In Zukunft wird jede Familie von Pflege
und Betreuung betroffen sein - ob man
selbst welche braucht oder ob man wel-
che fiir ein Familienmitglied organisie-
ren muss. Daran erkennt man die grofien

ENDLICH - nach

vier Jahren Stillstand und
vier Ressortministern
gibt es erste MafSnahmen
in Sachen Pflege.

DR. PETER KOSTELKA,
PVO-PRASIDENT

Herausforderungen und vor allem den
Handlungsbedarf.
o Wer pflegt? Der Personalmangel ist jetzt
schon eklatant. Es fehlen zehntausende
Pflege- und Betreuungskrifte.
o Wer zahlt? Pflege und Betreuung kosten
Geld. Die Finanzierung muss langfristig
sichergestellt sein.

Wie schnell das Pflegesystem an seine
Grenzen kommt, hat auch die Corona-
Pandemie eindriicklich gezeigt.

MIT PFLEGE KEINEN PROFIT MACHEN
Und ein weiterer Fall beweist, dass
eine echte Reform kommen muss, um
Pflege- und Betreuung sicherzustellen:
Ein privates Seniorenheim hat seine
Bewohner*innen aus ,Effizienzgriin-
den” einfach vor die Tiir gesetzt. ,Das
ist ein unmenschlicher Skandal®, zeigt
sich Dr. Peter Kostelka, Prasident des »
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» Pensionistenverbandes Osterreichs
emport. ,Damit wurden schwer pfle-
gebediirftige, teils demente Men-
schen, die sich - {ibrigens mit viel
Geld - auf einen ruhigen, gesicherten
Lebensabend eingestellt hatten, dazu
gezwungen, ein neues Dach iber dem
Kopf zu finden. Das ist eiskaltes Profit-
streben auf Kosten der Schwéchsten!’,
kritisiert Kostelka.

SICHER, LEISTBAR, WURDEVOLL

Derartige Geschehnisse entlarven
auch die Unmenschlichkeit dieser
ausschliefllich an Gewinnmaximie-
rung orientierten Unternehmen. Hier
zdhlt ausschlieflich das Geld und
nicht der Mensch! Wenn der gefor-
derte Gewinn nicht mehr erwirtschaf-
tet wird, werden mit Minimalfristen
Vertrdge gekiindigt, wird zugesperrt
oder verkauft.

Kommt es dann hart auf hart, miis-
sen wieder Angehorige oder die 6ffent-
liche Hand - wie im aktuellen Fall der
Fonds Soziales Wien - einspringen.
,Privat statt Staat ist keine Lésung -
Pflege und Betreuung miissen sicher,
leistbar und wiirdevoll gestaltet sein!’,
stellt PVO-Prisident Kostelka klar.
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Pflege und Betreuung
miissen sicher, leistbar und
wiirdevoll gestaltet sein!

KEIN ANGEHORIGENBONUS?

In dem von der Regierung vorge-
stellten Pflegemafinahmen-Paket gibt
es nach einer Analyse des Pensionis-
tenverbandes auch einige , Pferdefiifie”

Beispielsweise beim Angehorigen-
bonus. Dieser soll zur Unterstiitzung
fiir pflegende Angehdrige in Hohe
von 1.500 Euro pro Jahr Personen ge-
wihrt werden, die jemanden pflegen,
der in der Pflegestufe 4, 5, 6 oder 7 ist.
»Wie sich nun herausstellt, gilt die-
ser Angehorigenbonus aber nicht fiir
Pensionisten. Das ist mehr als unver-
stdndlich, zumal von bereits in Pensi-
on befindlichen Frauen und Miannern
aufopfernde Pflegeleistung fiir den/
diejeweilsangehorigen PartnerIn oder
nahe Verwandte erbracht wird. Dieser
Ausschluss ist nicht nachvollziehbar!
Ohne diesen Einsatz von rund 55.000
Pensionist*innen wiirde das Pflege-
system in Osterreich vollends kolla-
bieren“, so Pensionistenverbands-
Président Dr. Peter Kostelka.

Der Pensionistenverband fordert,
dass auch Pensionist*innen den
Angehdrigenbonus erhalten. Und dass
es eine Pflegereform gibt, die diesen
Namen verdient!

Pflege: Was

kommen soll.
Was fehit.

Die Regierung hat ein Pflege-
MafRnahmenpaket vorge-
stellt. Kommen soll das
alles ab 2023. Derzeit lauft
die Gesetzesbegutachtung.
Dabei wird der Pensionisten-
verband seine Verbesse-
rungsvorschlage einbringen.

Befristet

Die Mafnahmen wirken nicht langfris-
tig, sondern gelten zunachst nur fir
zwei bis drei Jahre. Der Pensionisten-
verband fordert eine langfristige und
nachhaltige Pflegereform. Und: Das
Thema ist so komplex und wichtig,
dass ein Pflege-Staatssekretariat
dafir zustandig sein muss.

Personal

Positiv: Ein Gehaltsbonus flir Pflege-
personal und ein Ausbildungszu-
schuss fur Berufsumsteiger/-einstei-
ger. Aber: MaRnahme ist befristet.

Demenz/24-h-Betreuung

Positiv: Finanzierung von 20 Stunden
zusatzlich pro Monat flr Pflege und
Betreuung bei schweren psychischen
Behinderungen oder Demenz.

Aber: Forderung fur 24-Stunden-
Betreuung wird nicht erhoht.

Angehorigenbonus

Pflegende Angehdrige sollen ab dem
Jahr 2023 einen ,Angehdérigenbonus*
in Hohe von 1.500 Euro erhalten.
Voraussetzung ist, dass die zu pfle-
gende Person in Pflegestufe 4 oder
hoher eingestuft ist.

PVO-Kritik: Pflegende Angehdrige, die
bereits in Pension sind, sollen laut
Regierung diesen Bonus nicht erhal-
ten. Ungerecht! Das muss geandert
werden!



ONLINE UND OFFLINE

Mit und ohne Computer

Corona hat unser tagliches Leben verandert. Vieles wurde digijtalisiert,
sprich: ist nur mehr mit Computer oder Smartphone abzuwickeln. Gerade

far altere Menschen muss es aber immer auch eine Losung ,ohne*“ geben.

Die Impfanmeldung online
durchfiihren, den Griinen Pass
online abrufen - das sind nur
zwei wesentliche Abldufe, die
in Pandemiezeiten vielen Men-
schen die Moglichkeit gaben,
Termine oder Dokumente on-
line - also per Computer oder

und konnten erreichen, dass
die Impfanmeldung auch per-
sonlich tiber Gemeinden oder
Hausidrzte sowie der Griine
Impfpass auch bei Apotheken
erhéltlich ist.

DIGITALISIERUNG IST WICHTIG

gibt. Dassman etwas personlich,
telefonisch oder auf Papier/per
Post bewerkstelligen kann - vor
allem im o6ffentlichen Bereich.
Leidersind die 6ffentlichen Stel-
len hier nicht sehr vorbildhaft.
Dervielbeworbene , Reparatur-
Bonus‘ mit dem man einen fi-
nanziellen Zuschuss bekommt,

w 4
PVO-GENERALSEKRETAR
Andreas Wohlmuth

GESAGT - GETAN

hilft seinen Mitgliedern bei der
Einreichung.

AB 2024 ALLES ONLINE

Die Regierung will alle
Behordenangelegenheiten bis
2024 online anbieten. Okay.
Aber bitte nicht NUR online.
Wir fordern ein Recht darauf,

2  Smartphone (,Wischhandy*) - Die Digitalisierung von im-

% zubekommen. Gutso, derPen- mer mehr Lebensbereichenist wenn man etwas nicht gleich dass man auch offline ein
é sionistenverband unterstiitzt nicht aufzuhalten und hatauch  wegschmeifst, sondernreparie- vollwertiges Mitglied unserer
S dendigitalen Fortschritt. viele Vorteile. Aber es muss si- renldsst-eristleidernuronline  Gesellschaftist.

§ Aber wir haben sofort bei chergestellt werden, dass es einreichbar. Vielfachspringtder Euer
; der Regierung interveniert immereineanaloge Alternative Pensionistenverband ein und Andreas Wohlmuth
o

BEZAHLTE ANZEIGE

HEILTHERME

QUELLENHOTEL
BAD WALTERSDORF

S G

AUSZEIT

3 Tage/2 Niachte p. P.
ab €312,-

Giiltig bis 31.8.2022
Tel: 03333 500-0
www.heiltherme.at/auszeit
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PVO-WERBEAKTION SCHLAGT EIN:

Jetzt GRATIS-

Schnitzel holen!

Heif3 begehrt und viel gepriesen. Das ist nicht nur die

Mitgliedschaft im Pensionistenverband, sondern auch
die Werbepramie fur Werber*innen und Neumitglieder.

er Trend zum XXXLutz
Riesenschnitzel hilt
an. Und - was fiir den

PVO noch erfreulicher ist: Der
Trend, dass der Pensionisten-
verband wéchentlich neue Mit-
gliedergewinnenkann, isteben-
falls ungebrochen. Die aktuelle
Werbeaktion des PVO verbindet
beidesundistdeswegeniiberaus
beliebt - natiirlich, nicht jede
oder jederist von Schnitzeln be-
geistert. Das wissen und respek-
tieren wir im PVO und deshalb
wird esbald eine Aktion miteiner
anderen Pramie fiir Werber*in

und Geworbene/n geben. Doch
jetztstehtnoch der gemeinsame
Genuss im Vordergrund.

Auch Sie konnen in diesen
Genuss kommen. Alles, was Sie
dafiir tun miissen, ist: eine/n
neue/n Freund/in fiir den PVO
gewinnen.

VORTEILE UBER VORTEILE
Wie neue Freunde gewin-
nen? Ganzeinfach:Erzédhlen Sie
Freundenund/oder Bekannten
von den vielen Vorteilen, die
eine Mitgliedschaft im Pensio-
nistenverband bietet.

Um beider Vielzahl an Vortei-
len und Angeboten nicht etwas
auszulassen, hilftes, UG - Unsere
Generation mitzunehmen und
gemeinsam darin zu bléttern:
Einkaufsvorteile gleich auf den
Seiten 2 und 3, Sportangebote
auf Seite 28, Reisen auf den
Seiten 34 und 35, Kultur und
Unterhaltung auf den Seiten 41,
42 und 43 und schliefllich noch
die PVO-Wanderkollektion auf
der hinteren Umschlagseite.

Allesamt Angebote, die es in
dieser Form NUR fiir PVO-Mit-
glieder gibt.

Kooperation
PENSIONISTEN
T

gemeinsam mit

So sieht er aus, der
PVO-Gutschein fiir ein
Riesenschnitzel in allen
XXXLutz Restaurants

AUFBLUHENDES KLUBLEBEN

Viele weitere Vorteile sind
in den letzten Wochen - nach
langem ,,Corona-Winter“ - wie-
der zu voller Bliite gekommen:
das abwechslungsreiche Klub-
leben in den Ortsgruppen und
auch die Angebote der Bezirks-
und Landesorganisationen.
Beispiele dazu gibt es auf den
jeweiligen Landesseiten im
Mittelteil dieser Ausgabe.

Und nicht zuletzt profitiert
jede Pensionistin und jeder
Pensionist von der Arbeit des
PVO fiir die #ltere Generation.

Jetzt Mitglieder werben!

XXXL-Restaurants

Schnitzel fiir Neumitglieder und Werber

Das Mitgliederwerben fur den Pensionistenverband ist jetzt
besonders g’schmackig! Denn sowohl fur alle Neumitglieder
als auch fur die Werber gibt es einen Gutschein fur ein
XXXL-Schnitzel, einzulésen in einem der nahezu in jedem
Bezirk Osterreichs zu findenden XXXLutz-Mébelhauser.

Die Restaurants unseres Kooperationspartners sind bei
LSunserer Generation“ besonders beliebt. In einem geschmack-
vollen Ambiente gibt's in den XXXL-Restaurants immer beson-
dere Geschmackserlebnisse. Und: XXXLutz setzt auf Qualitat,
Regionalitat und Nachhaltigkeit zu glinstigen Preisen.

Also, machen Sie es den beiden Damen links gleich: Neue
Mitglieder fur den Pensionistenverband werben und mit dem
Gutschein (wird an die Neumitglieder und Werber zugesandt)
gemeinsam ein XXXL-Schnitzel genieflen!

PS.: Aktion solange der Vorrat reicht!

FOTOS: LUDWIG SCHEDL (2)
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) Der PVO PENSIONISTEN | Richtig.

VERBAND Wichtig.

|S(S)t fe| N OSTERREICHS | Stark.

Mitglieds-Anmeldung zum Pensionistenverband

Mitglieds-Anmeldung bitte vollstandig ausfiillen, unterschreiben und im Kuvert per Post einsenden an: Pensionistenverband Osterreichs, Gentzgasse 129,
1180 Wien. Oder einfach in Ihrer PVO-Ortsgruppe, PVO-Bezirksorganisation bzw. im PVO-Landessekretariat abgeben oder per Mail an: service@pvoe.at

ich, N T

VORNAME FAMILIENNAME TAG ~ MONAT  JAHR
GEBURTSDATUM

zufullen

habe unten stehendes neues Mitglied geworben.

Von Werber/
Werberinaus-

AKADEMISCHERGRAD VORNAME (LAUT REISEPASS) FAMILIENNAME (LAUTREISEPASS,BITTEINBLOCKBUCHSTABEN) GESCHLECHT

L[ JOIN [A] |

POSTLEITZAHL WOHNORT TAG MONAT  JAHR ZEITUNGS- ~ OSTERREICH ANDERE
GEBURTSDATUM BEZUG STAATSBURGER-
SCHAFT

STRASSE, HAUSNUMMER, STIEGE, TURNUMMER TELEFONNUMMER

E-MAIL

BEITRITTSERKLARUNG — INFORMATION DES BETROFFENEN GEMASS DER DATENSCHUTZ-GRUNDVERORDNUNG (ART. 13 DSGVO)

IhreDatenwerdenfiirdieZweckederMitgliederverwaltung,-betreuungund-informationvonunsverarbeitet.OhneBereitstellungdernotwendigenDatenist
einelnanspruchnahmederl eistungenausderMitgliedschaftnichtméglich.MitlhremBeitrittentstehteinVertragsverhaltniszumPensionistenverbandOster-
reichs,dasauchRechtsgrundlagederDatenverarbeitungist.DatentibermittlungenfindennurinnerhalbunsererOrganisationensowiezuAuftragsverarbeitern
(wiez.B.Rechenzentrum,DruckereienoderVersandagenturen)statt.EswerdenkeineDatenaneinDrittlandodereineinternationaleOrganisationlibermittelt.
IhreDatenwerdenverarbeitet,solanglhreMitgliedschaftbestehtbzw.solangnochAnspriicheausderMitgliedschaftbestehenkénnenundsofernnichtgesetzlich
langereAufbewahrungsfristenvorgeschriebensind.EsfindetkeineautomatisierteEntscheidungsfindung,keinScoring,ProfilingoderVergleichbaresstatt.Sie
habendasRechtaufAuskunft,aufBerichtigungoderLéschungsowieeinRechtaufEinschrankungderVerarbeitung,aufWiderspruchundaufDatenuber-
tragbarkeit. Sie haben das Recht, sich bei Unzuldnglichkeiten bei der ésterreichischen Datenschutzbehdrde (www.dsb.gv.at) zu beschweren.

EinetransparenteDatenverarbeitungistwesentlichesAnliegendesPVO.VerantwortlicherderDatenverarbeitungistderPensionistenverbandOsterreichs,
Gentzgasse 129, 1180 Wien, E-Mail: office@pvoe.at; Kontaktadresse unseres Datenschutzbeauftragten ist: datenschutzbeauftragter@pvoe.at

Vom Neumitglied auszufiillen

|:|IchwiIIigeein,dassderPensionistenverband,SeniorenReisenundKooperationspartnerdesPensionistenverbandesmichper(auchelektronischer)Post
kontaktierendurfen,umiberServiceleistungen,Aktionen,Veranstaltungen,vergiinstigteAngeboteu. dgl.zuinformierenundsonstigelnformationenzu
Ubermitteln. Die Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden!

Die Datenschutzinformationen habe ich gelesen.

DATUM PERSONLICHE UNTERSCHRIFT

MONAT  JAHR BEZIRKSORGANISATION ORTSGRUPPE ZAHLORGANISATION
BEITRITTSDATUM

Vom PVO
auszufullen
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ein Stiick Unabhangigkeit durch selbst -
erzeugten Strom und Warme.

RAUS AUS OL UND GAS - TEIL 3

Mit der Kraft der Sonne

Photovoltaik- und Solaranlagen erleben einen wahren Boom.
Unsere Immobilien-Profis informieren Uber Vor- und Nachteile.

trom und Warme durch Sonnen-
licht! Photovoltaik- und Solarsys-
teme sind derzeit gefragt wie nie.
Wichtig: Wer jetzt umriisten mochte,
muss etwas Geduld mitbringen. Fiir das
Jahr 2022 gibt es in allen Bundesldndern

nur noch vereinzelt Beratungs- und In-
stallationstermine. Aber wer jetzt mit der
Planung beginnt, kann Strom und Warme
spéatestens im nidchsten Jahr - zumindest
zum Teil - ,,aus Eigenproduktion“ bezie-
hen. Unsere Profis geben in der Tabelle

Unsere Immobilien-
Profis informieren
und beraten:

Dr. Wolfgang
Schoberl

Doktor der Rechtswissenschaften,
fiihrt seit 2013 die Rechtsanwalts-
kanzlei www.wslaw.at in 1010 Wien.

Eva Kalenczuk

Selbststandige Immobilienmaklerin.
EVA Immobilien - Eva KALENCZUK e. U.
www.eva-immo.at

einen kurzen Uberblick iiber die Vor- und
Nachteile. Welche Variante am besten fiir
Thr Haus geeignet ist, erfahren Sie durch
eine Expert*innenberatung direkt vor Ort.
Erkundigen Sie sichauchwegen Férderun-
gen in Threm Bundesland.

Vorteile Nachteile

Photovoltaik

« Forderungen moglich

« Strom kann im Haushalt vielseitig eingesetzt werden

o []berschussoptimierung durch Kombination mit Warmepumpe maéglich

« Flexibel einsetzbar

 Zukunftsorientiert, effizient und klimafreundlich

* Hohe Anschaffungskosten

* Abh&ngigkeit von Sonne und Licht

* Platz und die Méglichkeit, Paneele anzubringen

* Eventuell die Optik

Solarwarme Zukunftsorientiert * Hohe Anschaffungskosten
* COy-neutral * Abhéngigkeit von der Sonne
« Forderungen moglich ¢ Alleine nicht ausreichend fiir Warmwasser und Heizung -
« Wenig Strombedarf alternatives Heizsystem notwendig
* Sehr gut geeignet in Kombination mit einem anderen Heizsystem
Hybridheizung < Hohe Versorgungssicherheit durch Kombination mit Brennwerttechnik  Hohere Anschaffungskosten durch komplexere Technik

« Reduzierter Einsatz fossiler Ressourcen

* Niedrige Heizkosten durch Nutzung kostenfreier Umweltenergie
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« Eventuell Abhangigkeit von fossilen Brennstoffen, auer
beim Einsatz von Biogas

FOTOS: PVO, ISTOCK BY GETTY IMAGES



FOTOS: ISTOCK BY GETTY IMAGES (3), AK

A
5

.
150 Euro Energiekosten-
Ausgleich fiir Osterreichs
_smHaushalte: Aber wer hat

~ liberhaupt Anspruch?
_ \Und wie kommen Sie
an Ihre Gutschrift?

=

L8

ENERGIEKOSTEN-GUTSCHEIN: WICHTIGE INFOS
150 Euro - wer sie bekommt und wie!

In den letzten Wochen wurden von der Bundesregierung 150-Euro-Energiekosten-
Gutscheine an Osterreichs Haushalte per Post verschickt. Wir geben einen Uberblick
dariiber, wer Anspruch hat und wie Sie zu dieser Gutschrift kommen.

*Wer darfden Gutschein einlésen? Einpersonenhaushalte diirfen maximal 5.670 Euro
brutto im Monat verdienen, bei Mehrpersonenhaushalten liegt die Grenze bei 11.340
Euro. Siemiissen einen Vertrag aufThren Namen bei einem Stromlieferanten haben - der
Gutschein gilt nur fiir Strom, nicht fiir Gas oder Fernwarme. Weiters gilt der Gutschein
nur fiir jene Adresse, an der Sie von 15. Mérz 2022 bis 30. Juni 2022 als Hauptwohnsitz
gemeldet sind.

*Wie komme ich zu meinem Geld/Bonus? Der Gutschein kann online (iiber den QR-
Code auf dem zugesandten Gutschein) oder per Post (mit dem beigelegten Kuvert)
eingereicht werden. Dafiir haben Sie bis 31. Oktober 2022 Zeit. Der Stromanbieter wird
automatisch dariiber informiert, die 150 Euro werden dann aber erst bei der ndchsten
Jahres- oder Schlussabrechnung von der Rechnung abgezogen.

¢ Sie haben noch keinen Gutschein erhalten, finden ihn nicht mehr oder haben Fra-
gen? Die Energiekosten-Ausgleich-Hotlineistunter 050/233 798 fiir Auskiinfte erreichbar.

REPARATUR-BONUS UND ID AUSTRIA

Schluss mit digitaler Diskriminierung!

Der Reparatur-Bonus kann nur online iiber das Internet beantragt werden. Die neue
ID Austria soll kiinftig die Handysignatur ablésen — und setzt ein Smartphone voraus.
Der Pensionistenverband fordert: Es muss eine
»Offline“-Alternative geben! Der digitale Fort-
schritt darf nicht zu digitaler Diskriminierung
fithren. Der PVO hat bereits gegeniiber den zu-
stindigen Regierungsmitgliedern klargestellt, dass
rasch eine Alternative fiir Personen ohne Internet
geschaffen werden muss. Der Reparatur-Bonus

muss auch via Brief, z. B. iber die Biirgerservice-
Stellenvon Gemeinden, beantragtwerden kdnnen. Die iltere G tion wird in Sach

. . . ie altere Generation wird in Sachen
Und die ID Austria (ode'r eine andere, ebenfalls Internet und Co immer fitter. Aber es
giiltige Form der Handysignatur) muss auch ohne  muyss auch immer eine Alternative fiir
Smartphone funktionieren. jene geben, die noch ,,offline” sind!

LA

INTERESSEN | KONSUMENTEN

VON PVO-
KONSUMENTEN-
SCHUTZER
Dr. Harald Glatz
www.glatzonline.at

Geldbehebung
im Ausland

Grundsatzlich gilt: Bei Geldbehebungen
innerhalb der EU reicht die Bankomat-
karte.Bei Reisen in weiter entfernte Des-
tinationen ist die Kreditkarte die bessere
Wahl - die gangigsten Anbieter werden
weltweit akzeptiert. Allerdings fallen bei
der Bargeldbehebung mit Kreditkarten
fast immer Gebiihren an. Kléren Sie am
besten vor Reiseantritt auch dasTages-/
Wochen-/Monatslimit Ihrer Karte und
lassen Sie es gegebenenfalls anpassen.
Im Urlaub wie zu Hause gilt: Bewahren
Sie Zugangscodes und PINs keinesfalls
mit der Karte auf, geben Sie die Karte
nicht aus der Hand und achten Sie bei
Zahlungen/Geldbehebungen darauf,
dass Ihnen niemand tber die Schulter
schaut. Bei Verlust/Diebstahl: Kontak-
tieren Sie SOFORT Ihren Anbieter (die
Sperr-Hotlines sind rund um die Uhr
besetzt) und lassen Sie die Karte sperren.
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Morgensport mit Philipp.

Selbst der grofite Sportmuffel findet plotzlich Gefallen an
der Bewegung, wenn Fitness-Star Philipp Jelinek ins Spiel
kommt. Der ,Vorturner der Nation’, der sich gerne auch

als ,Ilse Buck 2.0“ bezeichnet, sorgt tdglich von Montag bis
Freitag auf ORF 2 um 9.10 Uhr dafiir, dass niemand von uns
yeinrostet”. Gute Laune inklusive!

www.fit-mit-philipp.at

Auf und ab: Fur Beine
und Venen Gutes tun

Stellen Sie sich
aufrecht hin, die
FiiRe parallel

Zehenspitzen-Stand. Bei dieser
Ubung mit Fitness-Star Philipp
kraftigen Sie die Beinmuskulatur.
Gleichzeitig werden die Beine bes-
ser durchblutet: Die Muskelpumpe
wird aktiviert, die dafur sorgt,
dass unser Venensystem optimal
funktioniert.

Tipp fiir Gelibte-
re: die Fuwippe
= (abwechselnd auf
Zehenspitze und
Ferse stellen).

o
:

T d
Heben Sie beide
Fersen langsam vom
Boden ab. Achten Sie
auf eine gleichméagi-

ge Spannung in den
Beinen und im Po.

Machen Sie eine kurze
Pause. Fiihren Sie
insgesamt 3 Sets mit
10-15 Ubungswieder-
holungen durch. Wir
wiinschen viel Spaf!

Stellen Sie sich auf die
Zehenspitzen. Halten
Sie diese Position fiir
einen kurzen Moment

und senken Sie die

Fersen dann wieder ab.
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Donauinselfest
2022: Da kommen
Sie in Schwung!

Vom 24. bis 26. Juni 2022
verwandelt sich die Donau-
insel in Wien wieder zur
grofditen Open-Air-Arena.

Bunter, vielfaltiger, interakti-
ver: Rechtzeitig zum Sommer-
beginn wird die Donauinsel
an drei Tagen zum spannen-
den Schauplatz fir Musik,
Kultur, Sport und Genuss.
Internationale und nationale
Acts machen das 39. Donau-
inselfest flr alle Generatio-
nen bei freiem Eintritt zum
Erlebnis! Und dieses Mal soll
auch ein besonderer Rekord
aufgestellt werden: Gemein-
sam mit Fitness-Star Philipp
Jelinek wird zur grof3ten
Live-Bewegungseinheit
Osterreichs aufgerufen! Kom-
men Sie mit Kindern, Enkeln,
Freunden — und machen Sie
sich ,Fit mit Philipp“ fir das
Donauinselfest 2022!

donauinselfest.at

»Einmal mit 50.000 Menschen in
einem vollen Stadion turnen” -
das ist Philipps Traum. Beim
Donauinselfest 2022 kann dieser
Traum Wirklichkeit werden:

Grofdte Live-Bewegungseinheit
Osterreichs mit Philipp

25. Juni 2022, 11-12 Uhr
Hauptbiihne Donauinselfest

FOTOS: BUBU DUJMIC (4), THOMAS PESCHAT
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Uunser

leben

GESUND & AKTIV DURCH DEN SOMMER

Ist Parkinson friih

erkennbar?

Dieser Frage geht derzeit die Inns-
brucker Universitatsklinik fiir Neurologie
im Rahmen der dsterreichweit ersten
Parkinson-Risiko-Studie nach. Finan-
ziert wird die Studie vor allem von der
Michael J. Fox-Stiftung. Nur bei voller
Auspréagung der Symptome kann derzeit
zu 90 Prozent eine Parkinson-Erkrankung
sicher erkannt werden. Es gibt allerdings
Hinweise, dass vollig andere Symptome
erste Anzeichen fiir eine spatere Erkran-
kung sein konnen. Das Forschungsteam
bittet nun moglichst viele Menschen,

die iiber 50 sind und NICHT an Parkin-
son oder Demenz leiden, an der Studie
teilzunehmen. Mehr Information erhalt
man online unter:

www.gesundaltern.at

Mit Obst und Niissen
lasst sich aus Hirse oder
Hafer ein kostliches
LKraft“-Miisli zubereiten

KRAFT UND ENERGIE

Guter Start in den Tag

Was Senioren brauchen ist Kraft, Schwung und Energie. Mit gesunder Erndhrung
kann man eine Menge erreichen. Hirse, mit Kése, Eiern oder GemuUse kombiniert
ist ein guter EiweiBlieferant; er ist reich an Vitaminen zur Nervenstarkung und an
Eisen, Magnesium und Zink. Schon im Mittelalter nannte man die Hirse das
,frohliche Getreide*, weil man nach dem Essen sehr oft viel bessere Laune hat.
Ideal zu geniefBen als Auflauf, Brei oder ,Hirsepisi“ (wie Risipisi). Das zweite
gute Getreide im Bunde ist der Hafer. Er liefert nicht nur viel pflanzliches Eiweif3,

e T . 4 sondern ist besonders in Kombination mit Milch und Milchprodukten energie-
O tetchtchen reich. Viel gesundes Pflanzenfett und besonders leicht verdauliche Kohlen-

hydrate machen den Hafer zu einem Muss auf dem Speiseplan. Ideal am
Morgen als Power-Frihstlck oder als Haferflocken-Suppe mit Krautern.

=

FRISCH IN DEN SOMMER

Saubere Matratze - guter Schlaf
Rund 10 % der Bevélkerung leiden beim zu 0 ma t was h

Bett gehen: Die Augen réten sich, die Nase

geht zu, der Hals kratzt - eine Reaktion auf den
Kot der Hausstaubmilbe. Dieser kann schwere
allergische Reaktionen verursachen. In der
warmen Jahreszeit entsteht rund alle 3 Wochen
eine neue ,Hausstaubmilben-Generation“. Auch
fiir kranke oder pflegebediirftige Personen, die viel
liegen miissen und bei denen Hygiene enormen
Stellenwert hat, ist eine saubere Matratze und
damit ein erholsamer Schlaf sehr wichtig. Eine
umweltfreundliche Matratzen-Vollwaschung bietet  Eine frisch gewaschene Matratze kann
Matwash an: matwash.at,Tel.: 01/226 33 33 guten Schlaf unterstiitzen.

Freche Friichtchen:
Mehr als Marmelade

Siif}, prall und saftig lachen uns Beeren
und Friichte an. Doch sind sie nicht nur
zum Naschen da, sondern mit ihren kos-
metischen Wirkstoffen auch ein wahrer
Leckerbissen fiir unsere Haut. Zudem
sorgen sie auf vielfaltige Art und Weise
fiir aromatischen Genuss: als Apfelbut-
ter, als Walderdbeer-Gummibérchen,
als Marillensenf, Hagebuttenlikér oder
Traubeneis. In fantasievollen Rezepten
zeigt Doris Kern (Verlag Anton Pustet,
€ 22,-) wie die sommerliche Ernte
kreativ verarbeitet werden kann.

3x1 Buch gewinnen (Kw. ,Friichte“)!
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LEBEN | GESUNDHEIT

Impulse und Training sind
auch fiir die Gesundheit der
Gehirnzellen wichtig

-\.

Training furs Kopichen

100 Milliarden Nervenzellen (Neuronen) sorgen im Gehirn fiir unser
tdgliches Denken, Handeln und Steuern aller Kérperfunktionen. Auch unsere Gefiihle
und Erinnerungen sind hier zu Hause. Was unserem Gehirn gut tut.

ir alle mochten mit dem Alter
korperlich und insbesondere
geistig fit bleiben. Doch aktiv

dazu beitragen, dass unsere Gehirnzellen
optimal unterstiitzt werden, tun wir leider
viel zu selten. Dabei gibt es verschiedene
Wege, unsere Gehirnzellen, unser emotio-
nales Befinden und unsere mentale Leis-
tungsfahigkeit auf eine natiirliche Art und
Weise in unserem Alltag zu unterstiitzen.

WIE SICH UNSER GEHIRN VERANDERT

Erst vor wenigen Jahren fanden
Wissenschaftler*innen heraus, dass auch
nach der Geburtim menschlichen Gehirn
neue Nervenzellen entstehen: rund 1.400
Zellen pro Tagim Hippocampus, derim In-
neren des Gehirnsliegt und Erinnerungen
sowie Lernfahigkeit koordiniert.

Rund ein Drittel aller Gehirnzellen wird
im Laufe eines Lebens ausgetauscht. Im
Alter sterben jedoch mehr Zellen im Ge-
hirnab, alssichneuebilden, die Hirnmasse
verringertsich. Auchbildensich durch den
hochlaufenden Stoffwechsel im Gehirn
viele Abfallprodukte, die eine Gefahr fiir
die Funktion des Gehirns darstellen kon-
nen. Dasfiihrt oft zu demenziellen Erkran-
kungen des Denkapparats. Nach Angaben
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der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
sind weltweitrund 50 Millionen Menschen
an Demenz erkrankt.

BEWEGUNG FURS GEHIRN

Wie unser Korper braucht auch unser
Gehirn stindiges Training und Impulse,
umgesund undfitzubleiben. Ein wichtiges
ElementistdabeiSport-vorallem aerobes
Training wie z. B. Radfahren reduziert die
Gefahr des Schrumpfens des Hippocam-
pus und somit des Abbaus kognitiver Fa-
higkeiten. Wer 4- bis 5-mal die Woche eine
halbe Stunde trainiert, unterstiitzt die Ge-
sundheit der Gehirnzellen. Und damit es
mehr Spafd macht: Suchen Sie sich Gleich-
gesinnte, um ihr ,bewegtes Hobby“ zu tei-
len-zum Beispielin denvielen Sportgrup-
pen im Pensionistenverband Osterreichs!

AUCH DIE ERNAHRUNG SPIELT MIT
Machen Sie es den Italienern nach: Stel-
len Sie Thre Erndhrung auf Mittelmeer-
Produkte um. Damit verbessen Sie nicht
nur IThre kognitiven Fahigkeiten, sondern
lindern auch andere Leiden wie z. B. Blut-
hochdruck. Das sollte auf IThrem Speise-
plan stehen: Vollkorngetreide wie Quinoa,
Hafer und Gerste, Blattgemiise und buntes

Gemiise, Niisse, Erdbeeren und Heidel-
beeren, Bohnen, Linsen und Sojabohnen,
Gefliigel, fetthaltiger Fisch und Olivendl.
Bestimmte Naturheilmittel, aber auch
Gewiirze, regen die Gehirntitigkeit an
und unterstiitzen die Gedéchtnisleistung.
Wer iiber die tégliche Erndhrung nicht
genug Néhrstoffe zufiihren kann, kann in
Absprache mit dem Hausarzt auch auf ein
Nahrungsergidnzungsmittel zuriickgreifen.

DAS GEHIRN LIEBT GESELLSCHAFT

Ein gesundes Gehirn braucht ein gesun-
des Sozialleben. Bei der Interaktion mit an-
deren Menschen werden wichtige Bereiche
des Gehirns angeregt: durch Zuhéren, In-
formationsaufnahmeund -analyseund Im-
pulskontrolle. Der zwischenmenschliche
AustauschhilftaufSerdem, das Stressniveau
zu senken und beruhigt das Gehirn, sodass
es effizienter arbeiten kann.

Ein Musikinstrument oder eine Sprache
erlernen, Tanzen, Malen - all diese Hobbys
sind ein gutes Training fiirs Gehirn. Und wer
sie mit anderen teilt - wie bei den Freizeit-
angebotenin den Ortsgruppen und Bezirks-
organisationen des PVO -, profitiert gleich
doppeltdavon: fiir die Gesundheit der Seele
und der kleinen grauen Zellen.
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Die 6 Sdulen gesunder Gehirnzellen

Wir zeigen lhnen, wie Sie die Gehirnzellen auf gesunde Art und
Weise auf Trab halten kdnnen.

Bewegung\,1 Schlaf \1
Stress- \1

reduktion \

Sl \ﬁ EntspannuD

Einbindung

Geistige\

Aktivitat

Bewegung

RegelmaRige Bewegung fordert die Durchblutung des Gehirns,
die Sauerstoffzufuhr erhoht sich um 30 Prozent. Wenn mehr
Sauerstoff in die grauen Zellen kommt, bekommen sie auch
mehr Nahrstoffe. Fettablagerungen zwischen Zellen werden
abgebaut, die Nervenimpulse kdnnen ohne Hindernis flieen.

Schlaf

Erholsamer Schlaf ist flr unsere Leistungsfahigkeit wichtig.
Dabei speichert das Gehirn alle Erinnerungen aus unserem
Kurzzeitspeicher in den Langzeitspeicher ab. AuRerdem besei-
tigt es Uberflissige Verbindungen zwischen den Nervenzellen,
um Platz fiir neue Erinnerungen und neues Wissen zu schaffen.

Geistige Aktivitat

Training fUr unser Gehirn ist ganz einfach in den Alltag einzu-
binden. Jeden Tag ein Sudoku oder ein Logikratsel |l6sen oder
ab und zu mit den Enkerln Memory spielen. Wissenschaftliche
Studien besagen, dass ein Gehirn, das regelmagig trainiert
wird, weniger anfallig fur eine Alzheimer-Demenz ist.

Entspannung

Eine Pause tut auch unseren Gehirnzellen gut: Meditation,

ein spannendes Buch oder etwas tun, was uns einfach Spaf
macht. Dabei werden positive Gedanken und Emotionen in den
Gehirnzellen erzeugt, die das Erinnern verstarken.

Soziale Einbindung

Soziale Kontakte wirken sich direkt auf unsere Gehirnstruktur
aus. Studien belegen, dass die Hirnsubstanz in manchen Regio-
nen bei Menschen, die eine grofRe soziale Einbindung haben,
besser erhalten sind. Soziale Einbindung halt uns geistig fit.

Stressreduktion

Kurzlebige Stressepisoden kdnnen geistig anregend sein,
doch chronischer Stress kann die Regionen unseres Gehirns
schrumpfen lassen, die flr unsere Gedachtnisleistung zustan-
dig sind. Auch die Konzentrationsfahigkeit leidet darunter.
Chronische Stressfaktoren erkennen — und vermeiden!

BEZAHLTE ANZEIGE

Vergesslichkeit:

,\Was ich immer
gesucht habe“

,Seit Jahren stellte ich eine
schleichende Vergesslichkeit bei
mir fest. Mir entfielen Namen

und es fiel mir immer schwerer,

mich zu konzentrieren.”
Albert M. (66)*

Hin und wieder einmal etwas zu vergessen, ist véllig
normal. Tritt Vergesslichkeit haufiger auf, kann es
sich um natirliche Alterungsprozesse handeln. Die
gute Nachricht: Man kann etwas dagegen tun.

Albert M. ist Pensionist und
hatte wéihrend seines Arbeits-
lebens nie Probleme mit der
Konzentration oder Vergess-
lichkeit. Seit einiger Zeit hat er
aber das Gefiihl, geistig nicht
mehr so fit zu sein, wie frither.

NATURLICHER PROZESS

,»Vielleicht liegt es daran, dass
ich jetzt in der Pension, nicht
mehr so viel denken muss®,
lacht Albert M. ,,Aber Spal3
beiseite: Teilweise habe ich
mich richtig geschamt, wenn
mir wieder ein Name entfal-
len ist.“ Wie Albert M. geht
es auch vielen anderen Men-
schen. Sie merken, dass die
geistige  Leistungsféhigkeit
abnimmt. Doch schimen muss
sich dafiir niemand, denn die-
ser Prozess ist genauso nor-
mal wie Abnutzungserschei-
nungen an den Gelenken, die
sich im Alter hdufen. Einfach
fiigen will man sich natiirlich
trotzdem nicht. Zur Unterstiit-
zung haben die Osterreichi-
schen Forscher von Dr. Bohm®
daher ein spezielles Prdparat
entwickelt: Dessen einzigartige

Ty Bl

Geddachtnis cwi

Nahrungserganzungsmittel

Formel enthélt Pantothensaure
fiir geistige Fitness, den Ge-
hirnbaustein Lecithin und den
patentierten Curcuma-Extrakt
Longvida®.

ERSTAUNLICHE ERGEBNISSE
Auch Albert M. versucht
es damit: ,,Seit einiger Zeit
probiere ich, mit Dr. Bohm®
Gedéchtnis aktiv gegenzu-
steuern. Ich bin der Meinung,
dass sich mein Gedéchtnis
wirklich verbessert hat. Na-
tiirlich muss man auch durch
seine Hobbys dazu beitra-
gen — ich lerne jetzt in der
Pension auch Englisch.”“ Was
er an sich selbst beobachtet,
zeigen auch Studien: Der in
Dr. Bohm® Gedéchtnis aktiv
enthaltene Curcuma-Extrakt
verbessert nachweislich die
Denkleistung und sorgt schon
innerhalb von vier Wochen
fiir mehr geistige Leistungs-
fahigkeit und Aufmerksam-
keit.! ,,Genau das, was ich
immer gesucht habe“, bringt
Albert M. es auf den Punkt.

*Name von der Redaktion geéndert
1Cox KH et al.J Psychopharmacol. 2015 May:29(5642-51.

JETZT NEU:
2-Monats-Packung

Fiir Inren Apotheker PZN 5564948

Dr. Bohm® Gedéchtnis aktiv
Die Innovation bei Vergesslichkeit.



Nicht nur Schach
praktisch das ganze
Leben ist in erster Linie

‘eine Gedachtnisleistun
- -

das Lebenselmer

Nahrung fiirs Gehirn. Zugegeben, Sie konnen Klugheit nicht
essen oder in Kapselform schlucken. Aber Sie kbnnen mit
bestimmten Stoffen lhre Gehirnleistung verbessern.

en Alterungsprozess aufhalten
D oder wenigstens verlangsamen,

das wiinschen sich viele. Nicht
nur aus optischen Griinden. Auch die
korperliche und geistige Leistungsfiahig-
keit nimmt im Laufe der Jahre spiirbar ab.
Klar, dass daher auch die Wissenschaft
in dieser Richtung sehr aktiv ist und nach
dem Lebenselixier schlechthin sucht. Ein
vielversprechender Kandidat dafiir ist das
Spermidin. Diese natiirliche Substanz des
Aminosdurestoffwechsels wird von kérper-
eigenenZellenund durchMikroorganismen
im Darm gebildet, kann aber auch mit der
Nahrung zugefiihrt werden.

VIELFACHE POSITIVE WIRKUNGEN

In zahlreichen Studien konnten chancen-
reiche gesundheitsfordernde Eigenschaften
von Spermidin nachgewiesen werden: Es
zeigte sich eine positive Wirkung auf den
Alterungsprozess, Ubergewicht und Dia-
betes sowie auf das Immunsystem. Weiters
gehteine erhdhte Spermidinaufnahmeitiber
die Nahrung direkt mit einem geringeren
Risiko fiir Herzinsuffizienz und weniger
Herz-Kreislauf-Erkrankungen einher.
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Eine Studie der Medizinischen Uni Inns-
bruck fithrte zudem zum Schluss, dass es
eine Verbindung zwischen der Quantitét
der Spermidinaufnahme und der Gedécht-
nisfunktion gibt. Probanden mit héherer
Spermidinkonzentration im Blut waren im
Schnitt geistig leistungsfahiger. Fragt sich
nur, wie kann man der altersbedingt nach-
lassenden Spermidinproduktion im Kérper
gegensteuern? Durchvermehrte Aufnahme.

KAPSELN MIT MEHRFACHWIRKUNG

Zu den Nahrungsmitteln mit hohem
Spermidingehalt zdhlen Weizenkeime,
bestimmte Kdsesorten, Sojaprodukte
und Hiilsenfriichte. Einen ausgetiiftelten
Speiseplan mit hohem Spermidingehalt
zusammenzustellen ist aber sicher nicht
jedermanns Sache.Zum Gliick gehtesauch
einfacher:mitNahrungsergédnzungsmitteln,
die das natiirliche Polyamin Spermidin
in konzentrierter Form enthalten - und
noch mehr. Zusatzstoffe, wie z. B. Safran,
Brahmi und Eisen, unterstiitzen auch die
emotionale Balance und Entspannung und
konnen helfen, Miidigkeitund Erschépfung
Zu verringern.

/

(& 4

Brahmi kommt urspriinglich aus dem
siidasiatischen Raum und wird auch
als Gedéachtnispflanze bezeichnet.

Safran hat eine ausgleichende Wirkung
auf Nerven und Gemiitslage und hilft,
eine gute Stimmung zu behalten.

spermidine LiFE]

Spermidine férdert die Zellerneuerung,

hat viele gesundheitsfordernde Eigenschaften
und verbessert die Gehirnleistung.

FOTOS: ISTOCK BY GETTY IMAGES (3), SPERMIDINE TTL
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Entspannte Tage

iIm Seewinkel

Kurhaus Marienkron. Wer Korper und Seele Gutes tun will,
wird im burgenlandischen Seewinkel fundig. Im Kurhaus
Marienkron finden Sie wieder |hre gesunde Mitte.

nweit von Wien liegt ein Ort, an
l ' dem Gesundheit ganzheitlich be-
griffen wird. Tief verwurzelt in der
Region Seewinkel undspirituell gepragtvom
angrenzenden Kloster ist das Kurhaus Ma-
rienkron ein Pionier auf traditionsreichem
Fundament. Seit50]Jahrengiltdas ,Zentrum
fiir Darm und Gesundheit” als erste Adresse
fiir Géste jeden Alters, die eine Auszeit vom
Alltag nehmen, gesundheitlich vorsorgen
wollen oder einfach nur einen Impuls fiir
eine gesiindere Lebensfiithrung suchen.

BALANCE, ENTSCHLEUNIGUNG
UND ACHTSAMKEIT

Die ganzheitlichen Therapieangebote
wirken wie eine Frischzellenkur fiir Kérper
und Geist. Gdste lernen, Momente wieder
bewusster wahrzunehmen, die eigene Ge-
nussféhigkeit kehrt zuriick und der Kérper
findetseinenatiirliche Balance. Beiden Kur-
paketen hat man die Wahl von einer kleinen
Auszeit(siehe Kasten), um Anstof3efiireinen
gesiinderen Lebensstil zu bekommen, bis
hin zu einer 3-w6chigen Kur, die ganz indi-
viduell aufjeden Gast abgestimmt wird.

ERNAHRUNG ALS TEIL
DER THERAPIE
Gesundheitbeginntin Marien- Ra'! 0%
kron im Darm. Fiir ein gutes M;g,'?JP‘,IO'
er!

Bauchgefiihl werden Besucher  Gilltigyop j,; bis
August 2025

im Kurhaus mit vegetarischen
Kostlichkeiten verwohnt, ergénzt
um einen Fleisch- oder Fischtag, um fiir
eine gesunde und ausgewogene Erndhrung
zu sorgen. Auch das Fasten unter drztlicher
und didtologischer Anleitung unterstiitzt
dieoptimale Regeneration des Darmbioms.

VERWOHNEN SIE SICH -
IHRER GESUNDHEIT ZULIEBE

Ein weitldufiger Regenerationsbereich
mit Pool, Liegeterrasse und Blick in den
Park sowie Sauna und Dampfbad laden
zum Entspannen ein. Massagen, Wickel
und Beautyanwendungen kénnen zusitz-
lich genutzt werden, um sich selbst etwas
Guteszu tun. Und auch die Umgebungbie-
tet Gésten viele Moglichkeiten, die Seele
baumeln zu lassen: Spaziergdnge rund um
den Neusiedler See oder durch die Wein-
berge und Erkundungstouren per Rad.

“Wasser und Bewegung.
-~ Kneippen, Wassertherapie

oder im Pool entspannen -
Sie haben die Wahl.

S{@lischen Gerichten aus
PifiSehen Zutaten verwdhnt.

Entspannung pur.
Bei Massagen lasst
es sich herrlich_.
vom Alltag erholen.

Kurze Auszeit
3-4 Néchte inkl. Genuss-Vollverpflegung
1 entspannenderWickel & 1 Schnupper-Kneipp-
guss & Regenerationsbereich mit Pool & Sauna
ab € 485,- im klimatisierten
Komforteinzelzimmer
www.marienkron.at/kurze-auszeit

Auszeit im Seewinkel
7Tage inkl. Genuss-Halbpension & Leihfahrrad
& Regenerationsbereich mit Pool & Sauna
ab € 810,- im klimatisierten
Komforteinzelzimmer
www.marienkron.at/auszeit-im-seewinkel

a7}
MARIENKRON

Kurhaus Marienkron GMBH
Birkenallee 2 - 7123 Ménchhof
www.marienkron.at
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VON PVO-
BUNDESSPORT-
REFERENTIN
Uschi Mortinger

Raus in die Natur!

Eigentlich sollte doch der
Sommer einziehen. Beim Schreiben
dieser Zeilen hat es in den Bergen
geschneit - es war Ende Mai ... Aber
das ist keine Seltenheit, nur jedes
Jahr ist man erneut iiberrascht.

Im Bundessportzentrum Ober-
traun wurde man vor vielen Jahren
jeden Tag iiber einen Lautsprecher
in den Zimmern geweckt. Ich war
einmal zu Pfingsten - es war Juni -
dort und es ertonte: ,0b es regnet
oder schneit, das Friihstiick steht
fiir Sie bereit.“ Ein Blick aus dem
Fenster bestatigte das - es war
alles weif3.

Aber das Wetter sollte einen ja
nicht von Bewegungsméglichkeiten
im Freien abhalten. Eine Weisheit
sagt: Es gibt kein schlechtes Wetter,
nur schlechte Bekleidung. Und das
ist auch richtig so.

Egal ob beim Wandern, Rad-
fahren aber auch bei anderen
Bewegungseinheiten im Freien
rate ich immer, sich ,zwiebel-
maRig"” anzuziehen. Mehrere diinne
Schichten iibereinander, sodass
man notigenfalls eine ausziehen
kann. Und diese Schichten sollten
atmungsaktiv sein. Das schickste
Wanderdress hilft nichts, wenn
einem nach kurzer Zeit innen das
Wasser runterlduft. Daher ist Funk-
tionskleidung so enorm wichtig.
Denn Wohlfiihlen bedeutet auch
Wohlbehagen.

»Raus, raus, raus“, heifdt jetzt
die Devise. Aber bitte trotzdem
achtsam sein, Abstand halten und
regelméafig die Hande waschen ...
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Volle Konzentration auf den Drive: Landet derim
Gebiisch oder im Sandbunker, dann gute Nacht.

8. PVO-Golfturnier

Abschlag, Drive, Putt. Nach einem Jahr coronabedingter Pause
freuen sich die PVO-Golferlnnen schon darauf, sich endlich
wieder im Wettkampf messen zu kdnnen — Spaf3 inklusive.

er Ende Juni bei den PVO-Golf-
tagennichtdabeiist oder keinen
Platzmehrergatternkonnte, wird

dies am 2. September 2022 moglicherweise
doppelt bereuen. An diesem Tag findet das
bereits traditionelle PVO-Golfturnier statt,
noch dazu auf demselben Platz wie die Golf-
tage. Somit haben die KursteilnehmerInnen
quasiauchnoch Heimvorteil. Aber bis dahin
ist ja noch ausreichend Zeit, dieses Handi-
capmitviel Trainingim Sommerim eigenen
Golfclub einigermafien wettzumachen. Und
wiewir aus dem Fufiball wissen: Heimvorteil
istnichtalles...

PVO-Golfturnier, 2. September 2022

Golfclub GC Lungau/Katschberg

5582 St. Michael im Lungau

Turnierfee fiir Mitglieder: € 89,- inklusive Turnier-
teller, Startgeschenk und Halfway-Verpflegung
Turnierfee fiir Nicht-Mitglieder: € 94,-

Greenfee fiir Proberunde: € 35,-, ist selbst vor Ort

zu buchen und zu bezahlen.
Zimmer sind bitte selbst zu buchen und auch vor
Ort zu bezahlen.

Informationen & Anmeldung: PVO-Zentrale,
Christina Ecker,Tel.: 01/313 72-44, E-Mail:
christina.ecker@pvoe.at und auf: pvoe.at

E-Biken mit dem PVO

Dank der E-Bikes erdffnen
sich unserer Generation
ganz neue Moglichkeiten
des Radfahrens. Das
niitzen auch immer mehr
Landesverbande fiir
Radwochen, wie zuletzt
der oberosterreichische
Landesverband mit einer
Radwoche auf der Insel
Rab (Bild rechts).

PVO-RAD- UND -WANDERTAGE IN ST. MICHAEL IM LUNGAU
Achtung: Fiir Schnellentschlossene gibt es noch einige wenige Restplatze fiir die gefiihrten

Rad- und Wandertage im Biospharenpark Lungau. Infos und Anmeldung bei

Christina Ecker, Tel.:

01/313 72-44, E-Mail: christina.ecker@pvoe.at

FOTOS: BUBU DUJMIC, PVO (2), PVO 00 / ADAMI
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Auch die Fiifie wollen
trainiert werden, um ge-
sund zu bleiben. Einfa-
che Ubungen kénnen Sie
auch beim Zahneputzen
durchfiihren

Auf Schritt und Tritt

Gesunde Fiif3e sind fur das Wohlbefinden des
gesamten Korpers wichtig. Training, passende
Schuhe und die richtige Pflege sind wichtig.

preiz-, Senk-, Platt-,
Knickfiifle, Ballenze-
hen oder ,Frostballen”:

Fehlstellungen der Fiife und
Zehen konnen zu schmerzhaf-
ten Verdnderungen im ganzen
Gelenk- und Wirbelsdulen-
bereich fiithren. Eine genaue
Gang- und Fuflanalyse bei ei-
nem Orthopéden hilft hier wei-
ter; Fehlstellungen konnen mit
Einlagen und Physiotherapie
ausgeglichen werden.

SCHUHE, DIE PASSEN
,Driickt der Schuh, bilden
sich schmerzhafte Hornhaut-
stellen, ,Hithneraugen“ und
Nagelverletzungen (Einwach-
sen, Verhornungen durch
Druck ...). Achten Sie daher
beim Schuhkauf immer auf
eine passende Weite und Gro-
3e, eine rutschfeste Sohle und
einbequemesFufibett,dasden
Fufl stiitzt, fithrt und hélt. Der
Fufl sollte natiirlich abrollen.

PFLEGE, DIE GESUND HALT
Regelmidfiige Pflege der
FiifSe ist wichtig, um die Haut
geschmeidig zu halten. Sind
bereits Nagel- oder Hornhaut-
probleme vorhanden, gehen
Sie besser zu einer podolo-
gischen Fufipflege, die auch
medizinische Aspekte (wie bei
einem , diabetischen Fuft“) bei
derBehandlungmiteinbezieht.

FUSSE TRAINIEREN

o Barfufigehen starkt Fuf3-und
Wadenmuskeln, beugt Throm-
bosen und Krampfadern vor.

e Zehenkrallen: Zehen zu-
sammenziehen, ausstrecken,
mehrmals wiederholen.

e Fersenheber: Fersen anhe-
ben, auf die Zehen hinaufdrii-
cken, Fiifle langsam wieder
absenken, wiederholen.

e Zehenspreizen: Fufs an In-
nen- und AufSenkante in die
Hinde nehmen; Zehenwie Fi-
cher auseinanderspreizen.

Mit Hilfsmitteln wie
genoppten Stressbal-
len oder einer kleinen
Faszienrolle kdnnen Sie
den Fuf} ausrollen - ent-
spannt den Muskeltonus
bis hoch zur Hiifte!

BEZAHLTE ANZEIGE

Anwender sind begeistert:

DIE Creme bei
Hornhaut 4 11‘

Raue, trockene Fuf3sohlen und
Hornhaut sind nicht nur unan-
genehm, sondern machen

auch kein besonders scho- l\
nes Bild. Wer nicht standig )
den Bimsstein herausholen
mochte, steuert am besten

-

laufend gegen - etwa mit

einer Spezialcreme.

Unsere Fiifle leisten téglich
Schwerstarbeit. Nicht umsonst
ist die Haut an den Fuf3sohlen
dicker als an anderen Korper-
stellen. Da sie dort aber auch
iber weniger Talgdriisen ver-
fiigt, trocknet sie leichter aus.
Kommen dann noch Druck
und Reibung durch enge
Schuhe dazu, konnen Sohlen
und Fersen mit der Zeit rau
und rissig werden, Hornhaut
kann sich bilden.

HORNHAUT EINFACH
WEGCREMEN

Zu Hause kann Hornhaut etwa
mit einem Bimsstein oder ei-
ner Hornhautfeile entfernt
werden. Langfristig reduzie-
ren und sogar vorbeugen l4sst
sich Hornhaut mit Spezial-
cremen, in denen der Wirk-
stoff Urea enthalten ist. Dieser
16st sanft Verhornungen und
macht die Haut wieder ge-
schmeidig.

Als Favorit zahlreicher An-
wender hat sich die Fulicreme
der dsterreichischen Hautpfle-
gemarke Lasepton® bewdhrt.
Ihre Pflegeformel enthilt mit
12 % einen besonders hohen
Urea-Anteil. Sie reduziert
sanft die Hornhaut und spen-
det langanhaltende Feuch-

FUSS CREME

Fiir Inren Apotheker: PZN 4036822

tigkeit. Pflanzliche Ole aus
Avocado, Olive und Nacht-
kerze sorgen bei trockenen
und rauen Fiilen ebenfalls fiir
Linderung. Die Creme gehort
nicht umsonst zu den meist-
verkauften Fullcremes aus der
Apotheke*. Schliefllich findet
man auch im Internet viele
begeisterte Berichte von An-
wendern:

Das sagen begeisterte
Anwenderinnen:
x

,,Seit ich diese Creme ver-

wende, habe ich keine
Probleme mehr mit
Hornhaut oder
Schrunden. Ich & =
empfehle Lasepton % 7
auf jeden Fall \

weiter. " MONIKA K.*

., Tolle Wirkung! Ldsst sich gut
auftragen, zieht

schnell ein und ','}
macht weiche, ge-

- -

schmeidige Fiife. ' . %

Auch mein Mann ;‘* =y

verwendet sie :

gerne.” SONJA'S.*
-

*Namen von der Redaktion geéindert
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FOTO: HUBERT DIMKO

Mag. Gabriela Fischer
www.gabifischer.com
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VON LEBENS-
SOZIALBERATERIN

Selbstverwirklichung

elbstverwirklichung - von den einen
beldchelt, von anderen ersehnt, von
manchen erreicht.

Sich selbst zu verwirklichen bedeutet unter
anderem, seine Fdhigkeiten und Potenziale
auszuschopfen. Ebenso wie das Verfolgen
personlicher Ziele sowie Befriedigen eigener
Bediirfnisse, ergo: ein selbstbestimmtes Leben
zu fiihren. Dies wiederum macht zufrieden,
erfiillt und gliicklich.

So unterschiedlich Menschen sind, so diffe-
rent ihre Mdglichkeiten, so individuell ist deren

-» dann die Sicherheitsbediirfnisse (Gesundheit,
Arbeit, Schutz, Vorsorge ...),
~» danach die sozialen Bediirfnisse (Kontakt,
Zugehorigkeit, Freundschaft, Liebe ...)
~» und die Individualbediirfnisse (Anerkennung,
Wichtigkeit, Status ...) erfiillt wurden.
Erst dann kann die Entfaltung der Personlich-
keit mit all ihrer Kreativitét gelebt werden.
Wie heifst es so schon im Volksmund: , Einen
Schritt nach dem anderen.
Etwas ganz Neues auszuprobieren, den Hori-
zont zu erweitern, personlichen Wiinschen,

Ziel des Lebens ist Selbstverwirklichung. Traumen und Zielen nachzugehen - sich selbst
Selbstverwirklichung. Der amerikanische Psychologe Abraham zu verwirklichen hat in jeder Lebensphase Platz
Das eigene Wesen Maslow zeigt mit seinem Modell der Bediirfnis- und sollte auch stattfinden.
Uéllig Zur Enlfaltung pyramide, dass Selbstverwirklichung erst dann Viele Menschen sehen den Ruhestand und die

zu bringen, das ist

erreicht werden kann, wenn zuerst:
-+ die physiologischen Bediirfnisse - Grundbe-

damitverbundene Freizeit als Chance zur Selbst-
verwirklichung, denn Alter soll nicht nur hin-

}' - Kihlend: Angenehmer , Cooling Effect”
./ \' Praktisch: Ideal fiir unterwegs
&\ e : Rezeptfrei: In lhrer Apotheke

unsere Bestimmung.

diirfnisse (Hunger, Durst, Schlaf, Warme....) -,
OSCAR WILDE

genommen, sondern auch gestaltet werden.

Die PVO-Lebenshilfe ist bei allen Problemen unter Tel.: 01/313 72-0 erreichbar.
Die Beratungen finden nach telefonischer Voranmeldung telefonisch, per E-Mail oder persoénlich in der
PVO-Verbandszentrale, Gentzgasse 129, 1180 Wien, statt.

BEZAHLTE ANZEIGE

T ‘ ¥ F

H ,.-l'f_,a W
LR - t‘.ﬁ" Uber Wirkung und A

’ mogliche unerwiinschte

=% Wirkungen informieren

" Gebrauchsinformation,

% _Arzt oder Apotheker.

° ° ° /T —

DicloAkut” ¢

DicloAkut® Schmerzgel 1 % Gel
‘ bei Zerrungen, Verstauchungen und Prellungen.

i socacbe.com, 2022_05_DicloAkut®_I_UG_01
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Be Aus obigen Silben sind 14 Worter der nachstehenden

Bedeutungen zu bilden. Bei richtiger Losung

Die diesmal zu findende Lésung ergeben die ersten, dritten und letzten Buchstaben,

nennt eine Unterlage fiirs Freibad. von oben nach unten gelesen, ein Zitat von
Johann Wolfgang von Goethe 1 1832.

Q O O O Q Q O O 1. Schauspiellehre, 2. vulkan. Ausbruch,

3. Unterstltzung, 4. Geisteskrankheit, 5. Insel im

FOTOS: WOLFGANG MAYER, WOLFGANG REICHL, SOMMER THEATER PARK

Die 8 Buchstaben der farbigen Kastchen — in richtiger Reihenfolge Bodensee, 6. gewandt, 7. Selbststéndigkeit
eingetragen — ergeben die Losung. 8. FuBpunkt, Gegenpunkt zum Zenit,
” 9. Schweizer Kanton, 10. US-Bundesstaat,
LOSUNGEN SIEHE SEITE 42 11. ungenau, 12. begabt, 13. Geleitschiff,
14. Fastenmonat der Moslems
20% ERMASSIGUNG FUR PVO-MITGLIEDER
- Vorteils-
OPEN AIR THEATER IN ST. POLTEN klub

Sommer Theater Park

Tanz & Musik. Das junge Festival ,Sommer Theater Park“ unter der klinstlerischen
Leitung von Anastasia Irmiyaeva im Park des Kulturhauses St. Polten-Wagram bietet
seinem Publikum hinreiende Abende. In der Produktion ,,Carmen“ erzahlen die
Tanzer*innen des Europaballets in ausdrucksstarken Szenen die bekannte Ge-
schichte von Carmen und Don José nach der Oper Bizets. In der Sommer-Open-Air-
Gala ladt Ausnahmekiinstlerin Natalia Ushakova leidenschaftlich zu einer musika-
lischen Reise durch die Welt der Oper und Operette ein. Alexander Goebel begibt

SOMMER
THEATER
PARK '

Héhepunkte
des Festi-

vals: das sich auf die Spuren der Schlagermusik und beim internationalen Ballettmeeting
BaIIetE feiern junge Talente und internationale Kinstler*innen den Tanz.
”C(f,")nf:d 1.-16. Juli 2022, Sommer Theater Park, Oriongasse 4, 3100 St. Pdlten; Karten:
Natalia € 50,-/€ 40,—/€ 30,—/€ 20,- (Kat. |-1V), E-Mail: karten@sommertheaterpark.at,
Ushakovas Tel.: 02742/230 000; Information & Programm: www.sommertheaterpark.at
Auftritt (r.) 20% Sonderermaigung fiir PVO-Mitglieder auf alle Karten!
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SENIORENREISEN:

Neustart mit
Sonne und Wolken

Die Friihjahrstreffen waren ein schoner Erfolg.
Die Zufriedenheit der SeniorenReisen-Gaste war diesmal
uberwaltigend. Das ist es, was fur SeniorenReisen immer
an erster Stelle steht. Aber es ist nicht alles.

ositive Riickmeldungen, so weit das
P Auge reicht. Liest man in den Orts-

gruppenberichten der verschiede-
nen Regionalteile im Mittelteil dieser Aus-
gabe, so kann man nur zu einem Schluss
kommen: Die Friihjahrstreffen an der Costa
delaLuzundin Kreta, die nach zweijdhriger
Corona-Zwangspause endlich wieder statt-
finden konnten, waren ein toller Erfolg. An-
und Abreise, Hotels, Verpflegung, Ausfliige -
alles hat gepasst. An dieser Stelle ein Tipp:
Wer in Ortsgruppenberichten lesen will, die
nicht aus seiner Heimatregion sind, kann
das auf unserer PVO-Homepage
pvoe.at tun. Hier stehen alle
18 (!) Regionalteile zum
Lesen bereit. Da hat man

lange etwas zu tun!
Grofie Erleichterung
iiber den Neustart der

Sonne &
Wolken

am Tourismus-Himmel:
einerseits die Freude am
beinahe wieder uneinge-

Friihjahrstreffen auch bei SeniorenReisen.
Und trotz des Erfolges bei den Reisegidsten
fallt das Resiimee der Geschéftsfiihrerin
Mag. Gerlinde Zehetner nicht ganz unge-
triibt aus.

UG: Wie haben Sie den Neustart der grofden
SeniorenReisen-Aktivitaten empfunden?
Mag. Gerlinde Zehetner: Befreiend. End-
lich konnte man die Friichte von monate-
langer - in diesem speziellen Fall sogar
jahrelanger - Arbeit wieder sehen: gliick-
liche Géste in guter Urlaubsstimmung.
Sie waren dort?
Natiirlich. In Spanien und in
Griechenland. Mehrmals,
weil ich war dazwischen
leider auch immer wie-
der in Wien, um Termine
wahrzunehmen, die auch

schriankten Reisen, anderer-
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seits enorm gestiegene
Energiekosten.

mit diesen laufenden Friithjahrstreffen zu
tun hatten, aber weniger erfreulich waren.

Was ist geschehen?

Schon beim Start der Treffen hat sich ab-
gezeichnet, dass neben all dem Sonnen-
schein der wieder moglichen Reiseaktivi-
titen leider auch einige dunkle Wolken am
Horizont aufzogen. Wolken finanzieller
Natur: Denn dass der Krieg in der Ukraine
sich auch auf die Reisebranche massiv
auswirken wird, war klar abzusehen. Ganz
konkret: Wie bei Heizol, Benzin und Diesel
ist auch der Preis fiir das Kerosin, das die
Flugzeuge antreibt, extrem in die H6he
geschnellt.

Wie hat sich das auf die Friihjahrstreffen
ausgewirkt?

Fiir unsere Géste iiberhaupt nicht. Die
haben davon nichts bemerkt. Fiir Senioren-
Reisen allerdings schon: mit einer Nach-

is
Friihjahrstreffen - stie
fiir Kerosin um fast 80 Prozent!

FOTOS: ISTOCK BY GETTY IMAGES, SENIORENREISEN (2), DEST



Stimmung, Service und Sicherheit

fiir die Gaste standen auch beim

vergangenen Frﬁhjahrstre?ma_ n
. erster Stelle. e

Wir werden immer eine
Losung finden, die unserem
Ruf als extrem kunden- und

seniorenfreundliches

zahlungim schmerzhaften
Bereich. Das konnten und
wollten wir natiirlich nicht
nachtréglich an unsere Reisenden
weitergeben.

Was bedeutet das fiir die kommenden
Aktivitaten von SeniorenReisen?

Auch das Herbsttreffen in Istrien wurde
mit unseren Partnern zu einer Zeit ver-
handelt und vertraglich gesichert, als die
Preisexplosion am Energiesektor nicht
abzusehen war. Das Herbsttreffen ist
zwar keine Flugreise, wo es um Kerosin-
Zuschldge in schwindelnder Hohe geht;
aber auch der Preis fiir Diesel, mitdem die
Reisebusse unterwegs sind, hat sich seit
Vertragsabschluss nahezu verdoppelt. Wir
werden die Entwicklung bis zum Start des
Herbsttreffens - bis dahin sind es ja noch
drei Monate - genau beobachten und bei
Bedarfflexibel reagieren. Dass dabeiauch
die Interessen der Kunden im Vorder-

Unternehmen aufjeden
Fall gerecht wird.

grund stehen, ist bei Se-
niorenReisen eine Selbst-
verstandlichkeit.
Und wie wird das dann bei den
nachsten Friihjahrstreffen sein?

Das ldsst sich aktuell noch tiberhaupt
nicht voraussagen und fiihrt daher auch
zu langwierigen Verhandlungen, die bis
dato nicht abgeschlossen sind. Das ist
auch der Grund, warum wir die Destina-
tionen fiir die kommenden beiden Jahre
noch nicht preisgeben kénnen. Aber auch
hier gilt: Wir werden eine Losung finden,
die unserem Ruf als extrem kunden- und
seniorenfreundliches Unternehmen
gerecht werden wird. Allerdings bitte ich
unsere Gaste um Verstindnis, dass wir
auf die neuen Situationen entsprechend
reagieren miissen und in Zukunft vorab
sicherstellen, dass sich fiir SeniorenReisen
kein wirtschaftlicher Nachteil im Nach-
hinein ergeben kann.

REISEN | LEBEN

Wir haben Unsummen
bezahlt an Kosten fiir
Teilnehmer*innen, die
dann einfach nicht
gekommen sind.

MAG. GERLINDE ZEHETNER,
GESCHAFTSFUHRERIN VON PVO
UND SENIORENREISEN

Was konnen die Gaste der grofen Treffen
dazu beitragen?

Die vergangenen Treffen haben gezeigt,
dass unsere einzigartigen Stornobedin-
gungen, die sehr weit iiber die gesetzlichen
Bestimmungen hinausgehen, unter diesen
Voraussetzungen nicht haltbar sein werden.
Wirhaben Unsummen an Kosten bezahlt fiir
Teilnehmer*innen, die dann einfach nicht
gekommen sind. Weil wir vertraglich dazu
verpflichtet waren. Das volle Risiko lag also
bei uns. Da bitte ich in Zukunft um mehr
Verldsslichkeit und Fairness. Wir bieten
unseren Reisegésten sehr gerne Stimmung,
Service und Sicherheit. Aber auch Senioren-
Reisen braucht etwas Sicherheit.

SENIOREN | Stimmung.
REISEN Service.
AUSTRIA Sicherheit.
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Istrien

Wie immer wird das Herbsttreffen 2022
als Busreise organisiert.

Rabac an der Siidostkiiste der Halbinsel
Istrien ist von allen Punkten Osterreichs aus
bequem zu erreichen. Kein heimischer Ort
ist weiter als 750 StraBenkilometer entfernt.

Reisetermine
1. Turnus 18.09.-25.09.2022
2. Turnus 25.09.-02.10.2022
3. Turnus 02.10.-09.10.2022
4. Turnus 09.10.-16.10.2022
()
Opatija
Istrien
® Limfjord
® Rovinj
Rabac

Inkludierte Ausfliige

1x ganztags Rovinj & Limfjord
Stadtrundgang in den malerischen Gassen
und Schiffsfahrt im Naturschutzgebiet.

1x ganztags Opatija

Wandeln Sie auf den Spuren des mon-
dansten Seebads des 19. Jahrhunderts.

Preis filr PVO-Mitglieder auf
Basis DZ inkl. VP und Ausfliige
laut Programm: 839 Euro

Fiir Nichtmitglieder: 889 Euro
EZZ: 189 Euro

, 2 SENIOREN Stimmunag.
* REISEN Service.
; AUSTRIA | Sicherheit.
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Es sind nicht die ganz
grofien Sehenswiirdig-
keiten, die den Reiz dieser
Stadt ausmachen. Es ist
der Mix aus Zeiten
und Kulturen.

Ein Cocktail
der Kulturen

Kaum jemand aus unserer Generation war noch nicht dort.
Aber alle, die schon dort waren, wollen gerne immer wieder
dorthin. Rovinj ist keine Sehenswurdigkeit, die man nach

einem Besuch abhakt

urchkleine Giasschen schlendern,
D die mit winzigen Lokalen zum

Verkosten regionaler Spezialitd-
ten einladen, auf schénen Pldtzen einen
Kaffee geniefien - in Rovinj kann man per-
fekt die Seele baumeln lassen und Urlaubs-
gefiihl in vollen Ziigen geniefSen. Und doch
lohntes, sich etwas eingehender mitdiesem
Stadtchen auf dem Felsen auseinanderzu-
setzen. Denn esist der Lauf der Geschichte,
der Rovinj so charmant macht.

DIE MISCHUNG MACHT’S AUS
Begonnen hat alles, wie so oft, mit den
Romern: Sie griindetenim 5. Jahrhundert -

. Rovinj ist ein Erlebnis.

und damit zwei Jahrhunderte frither als
weiter im Siiden Dubrovnik - eine befes-
tigte Anlage namens Castrum Rubini. Und
wie das damalige Ragusa (heutige Dubrov-
nik) war auch Castrum Rubini eine Insel.

Mit dem Festland verbunden wurde
Rovinj unter der seit dem 12. Jahrhundert
andauernden venezianischen Herrschaft
erstim 18. Jahrhundert. Das war auch eine
der letzten Taten der Venezianer, denn
1797 kam die Gegend unter die Herrschaft
Osterreichs. Vorerst allerdings nur fiir
wenige Jahre - denn schon bald danach
trat Napoleon seinen Siegeszug durch den
ganzen Kontinent an.

FOTO: ISTOCK BY GETTY IMAGES, PIXABAY.COM (3)



Limfjord
Einmaliges Naturpha-
nomen im Mittelmeer,

Besuchermagnet und
Filmkulisse

Ab 1813 war Rovinj bis zum Ende des Ersten Weltkrieges
Teil des Habsburgerreiches, danach Teil Italiens und ab 1947
Jugoslawiens. Seit der Unabhéngigkeit 1991 gehort Rovinj zu
Kroatien.

ZWEI AMTSSPRACHEN, EIN ALLTAGSSPRACHEN-GEWIRR

Eine bewegte Geschichte, die sich bis heute im tédglichen
Leben niederschlégt: Offiziell gibt es in diesem Teil Kroati-
ens zwei Amtssprachen, Kroatisch und Italienisch. Im All-
tagsgebrauch kommt es - vor allem bei den einheimischen
Vertreter*innen unserer Generation - durchaus vor, dass ein
Satz halb kroatisch und halb italienisch gesprochen wird.
Und ab und an mischt sich auch noch ein deutsches Wort
darunter. Chaos? - Nein. Gelebte Vielfalt. An dieser Stelle
ein Tipp: Wer des Kroatischen nicht michtig ist, kommt mit
Italienisch beim kommenden Herbsttreffen bestens voran.

Aber auch das ist nicht notwendig. Denn die 6rtlichen
Reiseleiter*innen werden Thnen beim inkludierten Ausflug
nach Rovinj alle Besonderheiten dieser Stadt in perfektem
Deutsch ndherbringen.

VORMITTAGS STADT, NACHMITTAGS NATUR

Abgerundet wird Ihr Tagesausflug beim Herbsttreffen
durch ein echtes Kontrastprogramm am Nachmittag: Natur
pur erwartet Sie im Limfjord, der eigentlich kein Fjord, son-
dern ein ehemaliges Flusstal ist. Auf dem Schiff werden Sie
diese in Siideuropa einzigartige Landschaft erleben: Satt-
griine Hange reichen direkt bis ans tiefblaue Meer heran.

FOTOS: ISTOCK BY GETTYIMAGES, PIXABAY.COM (4)

- @ Thailand: KultJ'

und Traumstrande

Femrels
2022 /2

Entdecken Sie mit SeniorenReisen die grofie,
weite Welt. Alle angebotenen Reisen werden
von einem Arzt und einem Reiseleiter von
SeniorenReisen begleitet!

0 20.09.-04.10.2022
® 13.10.-26.10.2022
© 18.10.-06.11.2022
@ 20.11.-01.12.2022
6 22.01.-07.02.2023

Chile & Argentinien
Japan

Neuseeland
Agypten total
Thailand

IN PLANUNG:
Peru & Bolivien

"
&ygentlmenw‘on .
den Iguazi-F3 e

4 i\gypten: von Alexandria
bis Abu Simbel

Infos und Buchungen: SeniorenReisen Wien, Gentzgasse 129, 1180 Wien
Offnungszeiten: Es wird um Terminvereinbarung ersucht.

Tel.: 01/313 72/Dw. 60 oder 61 bzw. E-Mail: seniorenreisen@pvoe.at
www.seniorenreisen.cc und www.facebook.com/SeniorenReisenAustria
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LEBEN | MODE

it Schwung! Lange Armel und
Maxildnge sind diesen Sommer bei
Kleidern angesagt. Maria liebt Dynamik:
beim Reiten, Skifahren, Radfahren und
auf ihrem ,Bike“. Schwungvoll darf

da auch die Mode sein: Baumwoll-
Maxikleid in A-Linie mit marineblauem
Blattermuster, Schniirung und Riischen
(Modell ,Milly“/0039 Italy, Himmerle);
Sandalen mit Ringelement und Keil-
absatz (Rieker), Backpack-Tasche in
Blau (Tommy Hilfiger, beides Humanic).

Maria (66) si .
Sattel“ - ganz sportlich )
auf dem Pferd oder in ? 0
Leder auf dem Motorrad.
Hier prasentiert sie sich
in den Mode-Lieblingen
des Sommers: in luftig-
leichten Kleidern.

r

Fotos: Bubu Dujmic.
Styling und Make-up: Martina Gaa.
Bezugsquellen:

Hammerle — das Modehaus,
www.haemmerle-mode.at
Humanic, www.humanic.net



MODE | LEBEN

Im Zickzack. Als Mitglied der ,Red Biker
macht Maria auch grofe Touren auf dem Motor-
rad. Eine Freiheit, die sie besonders genieft.
Hier préasentiert sie sich in einem aparten

Hemdblusenkleid mit Zickzack-Muster, 3/4- e 1
Armeln und Taillengiirtel zum Binden (Windsor,
H&mmerle) sowie Glattleder-Keilsandalen in i

Gold (Poé, Humanic). Tasche: privat.

T

ey |

A

X

Flower-Power. Auch das Fallschirmspringen
(Tandemspriinge) zéhlt zu de bbys unseres
-abenteuerlustigen Models. Maria in einem
langen Boho-Stufen-Kleid aus Viskose mit som-
merlichem Ibiza Allover-Print, 3/4-Armeln und
Stufenvolants (Emily van den Bergh, Himmerle)
und angesagten Metallic-Pantoffeln (,Arizona“
von Birkenstock, Humanic).
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LEBEN | MODE

Exotik pur. Wenn die Hitze das Land zum
Flimmern bringt, ist man in diesem luftigen
Hemdblusenkleid mit tropisch-karibischem
Muster ,gut gekiihlt“ (Rossana Diva, Himmerle).
Perfekt abgestimmt dazu: die Glattleder-Plateau-
Sandalen in pulsierendem Orange (Pat Calvin)
und die Bast-Clutch mit entziickender Muschel-
Verzierung (Bali Bali, beides Humanic).

Sommertraum. Zum Abschied eines
wunderbaren Tages gibt es von Maria noch

ein frohliches Lacheln in einer Kombination in
Pink-Himmelblau, die Sommerfreude verspriiht:
lassiges, gerades Stehkragen-Kleid aus Baum-
wolle mit Bliitenmuster (Backstage, Himmerle),
Mini-Tasche (Tommy Hilfiger) und vegane
Sneaker (Flamingos’ Life, beide Humanic).

LY
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WOHNEN | LEBEN

' . Eine gute Nacht! Besser ein- und

.+ durchschlafen kdnnen Sie mit un-
seren Tipps fur einen erholsamen
und gltcklichen Schlaf. Oft helfen
schon kleine Veranderungen —
einfach ausprobieren!

1 + 5 Hell und luftig! Das Schiafzimmer ist unser personlicher

Riickzugsort, eine kleine Welt, um die Batterien wieder aufzuladen. Helle

Farben und Accessoires und eine stimmungsvolle Beleuchtung machen

den Raum zu unserer persénlichen Wohlfiihloase (im Bild: Boxspringbett .

»Dubai“ und Teppich ,Boho“ von Gallery M). 6

2 + 3 Smart versteckt. Technik im Schlafzimmer muss intelligent

eingesetzt werden, damit der erholsame Schlaf nicht gestort wird. Sanfte,
indirekte Beleuchtung hinter dem Kopfteil oder im Unterflur eines Bettes,
eingebaute Leselampen sowie USB-Steckdosen machen moderne Liege-
statten zu Komfortzonen (Im Bild: Details Modell ,Dubai“ von Gallery M).

S e .
#

ol time |
4 Gliickliche Traume! Die App und das Buch ,Calm - Die Magie des o, ke
Schlafs” von Michael Acton Smith (im Google Play-Store kostenlos oder
als kostenpflichtige Premium-Version, Buch: Irisiana Verlag, € 18,90) sind
weltweit Bestseller. Entspannungsiibungen, beruhigende Geschichten und

Klange helfen, den Schlafrhythmus zu verbessern.

~
]
-
—y

6 Sanfte Krauter. Tees zum Einschlafen sind eine natiirliche Metho-
de, um nach einem stressigen oder aufregenden Tag auszuspannen. Krau-
ter wie Hopfen, Zitronenmelisse, Kamille, Lavendel, Lindenbliite, Baldrian,
Hanf oder Passionsbhlume unterstiitzen dabei (Im Bilds: ,Night Time* von
Pukka und ,Durchschlafen von Sonnentor, bei Bipa und in Biomérkten).

7 Entspannende Diifte. Mit einem Diffusor (im Bild: ,LA 40" von
Beurer) verteilen Sie besanftigende Diifte im Raum, z.B. in Form von
Duftolen (auf Qualitat achten!). Ein absoluter Alleskdnner ist Lavendel:

Er wirkt beruhigend, ausgleichend und auch stimmungsaufhellend. Weite-
re Tipps: Kamille, Rose, Sandelholz, Jasmin, Eukalyptus oder Bergamotte.

FOTOS: BELLINON/PIXABAY, PUKKA, SONNENTOR, GALLERY M, CALM.DE, IRISIANA VERLAG (2), BEURER
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RAIMUND THEATER_

‘REBECCA

eiIN MUSICAL von
MICHAEL KUNZE & SYLVESTER LEVAY
reGiE: FRANCESCA ZAMBELLO

al graphics designed by Dewynters, London

Origin

A N e s e

= DAS MUSICAL

NACH DEM ROMAN VON VICTOR HUGOQO UND DEM BERUHMTEN DISNEY FILM

'AB OKTOBER 2022

© Disney | Foto: Johan Persson

*

wa BONEN #WeAreMusical W!ENER\“/ Wien :
WIEN

STADTISCHE | Tij :
ein untemehmen der Wienholding SENIOREN.MUSICALVIENNA.AT Ticket:

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNN




FOTOS: FILMLADEN FILMVERLEIH (2)

FOTOS: 2022 LEONINE, 2022 STUDIOCANAL GMBH, 2022 ELLLY FILMS/SARA GALIMBERTI
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KINO | LEBEN

Fiir Monsieur

Claude steht ein neuer

HKrisenfall“ vor der Tiir:
eine inklusionssensible
Familienfeier zum

40. Hochzeitstag!

4|| EXLUSIVER PREVIEW
§ uno KINO-GUTSCHEINE!
g 2

v -
f

v

. ';

Im dritten Teil der franzésischen Erfolgskomadie von Philippe de Chauveron
zerrt nicht nur die liebe Familie an Monsieur Claudes quven. Es steht ihm
auch noch eine XXL-Familienfeier bevor! Ab 21. Juli in Osterreichs Kinos.

n ,Monsieur Claude und
Isein grofSes Fest“ brilliert
Christian Clavier als Vater

am Rande des Nervenzusam-
menbruchs und Meister der
formvollendeten Zerknirschung
in der Konigsklasse der Diplo-
matie: einem Grofsfamilienfest.
Monsieur Claudes Toleranz-
reserven sind langsam aufge-

e
L T

# DER BESTE FILM
ALLER ZEITEN

GEWINNEN SIE
2x2 KINO-
GUTSCHEINE!

braucht. Nicht nur sind seine
ungeliebten Schwiegers6hne
jetzt auch seine Nachbarn, son-
dern es steht auch noch der 40.
Hochzeitstag vor der Tiir, den er
lieber still und heimlich mit sei-
ner Frau verbringen mochte.
Doch da hat der geplagte Fa-
milienvater die Rechnung ohne
seine Tochter gemacht. Diese

planen nidmlich eine inklusi-
onssensible XXL-Feier mit den
Schwiegereltern aus aller Welt!
Mitreifiend, sympathisch und
extrem witzig mandovriert Regis-
seur de Chauveron die Verneuils
und ihren verwandtschaftlichen
Anhang in ein Armageddon an
interkulturellen Familienbanden
hinein. Top-Unterhaltung!

B GEWINNEN SIE
" 2x2 KINO-
% GUTSCHEINE!

Mit dem PVO ins Kino!
PVO-Mitglieder in der Steiermark,
Tirol und Wien haben jetzt die ein-
malige Chance, bei einem Preview
von ,,Monsieur Claude 3“ am

14. Juli 2022 dabei zu sein!
Voranmeldung erforderlich
(solange Platz vorhanden) unter:
steiermark@pvoe.at, tirol@pvoe.at,
wien@pvoe.at oder telefonisch in
Inhrer jeweiligen Landesorganisation!

Kino-Gutscheine zu
gewinnen!

Auch PVO-Mitglieder aus den
Ubrigen Bundeslandern konnen
sich (iber ein Wiedersehen mit
Monsieur Claude und seiner Familie
freuen! Wir verlosen jeweils 50x2
Kino-Gutscheine pro Bundesland
fiir den Filmstart am 21.7.2022!
Teilnahme siehe Vorteilsklub

(Kw. ,Monsieur Claude 3“).

In der nachsten Ausgabe mehr zu
Film, Gewinnspiel und zur Aktion!

Der beste Film aller Zeiten
Ein milliardenschwerer Unternehmer be-
schlieft, einen unvergesslichen Film zu drehen.
Filmemacherin Lola Cuevas (Penélope Cruz)
fiihrt Regie, Hollywood-Frauenschwarm Félix
Rivero (Antonio Banderas) und Theaterwelt-
EnfantTerrible IvanTorres (Oscar Martinez) sind
die Hauptdarsteller. Beide Legenden - und
einander nicht gut gesonnen. Sie miissen sich
ihrer Eitelkeit und ihrem Verméchtnis stellten.
Ab 1.7.2022 im Kino!

Kw. ,,Beste Film“, Teilnahme siehe Vorteilsklub.

Massive Talent

Nicolas Cages Talent und Karriere sind legendar
- gescheitert. Seine Tochter will nichts mehrvon

ihm wissen und er steht vor dem finanziellen
Ruin. Milliardar Javier Gutierrez (Pedro Pascal)

macht ihm ein verlockendes Angebot: Fiir 1

Million Dollar soll Cage als Star bei seiner Ge-
burtstagsparty auftreten. Doch Gutierrez ist ein
gefiirchteter Verbrecher - und so muss Cage die
Rolle seines Lebens spielen - wenn er auffliegt,
ist nicht nur erin Gefahr ... Ab 16. Juni im Kino!

Kw. ,Cage“, Teilnahme siehe Vorteilsklub.

Alles fiir Uma
Prinzessin Uma (Laura Bilgeri) bekommt
kurz vor ihrer Hochzeit mit einem angesehenen
Prinzen (Michael Glantschnig) kalte Fiie und
I&uft davon. Auf einem italienischen Weingut
bringt sie wieder Leben in den liebenswert-
schrégen Mannerhaushalt und schenkt ihnen
Selbstvertrauen und Lebensfreude. Doch in
Osterreich hat sie Chaos hinterlassen - wird
sich Uma besinnen?
Derzeit im Kino.
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Vorteils-
klub

BAROCKJUWEL DES WALDVIERTELS

Benediktinerstift
Altenburg bei Horn

Kunstschatze. Die Welt des Barock und die herrlichen Fresken von
Paul Troger konnen Interessierte in der prachtvollen Stiftskirche,
der 50 Meter langen Stiftsbibliothek und der grotesken Krypta er-
kunden. AuBerdem locken das architektonisch einzigartige ,,Kloster
unter dem Kloster“, das Einblick in die urspringliche, mittelalter-
liche Klosteranlage gewahrt, und
die weitlaufigen Gartenanlagen.
Werke aus der einzigartigen
»2Sammlung Arnold“ werden in
der Galerie als Dauerausstel-
lung gezeigt. Darunter auch von
Martin Johann Schmidt, genannt
Kremser Schmidt, dem der
aktuelle Schwerpunkt im erst
vor kurzem neu er6ffneten
»Schwarzen Kabinett” gewidmet
ist — ein exklusiver Ausstellungs-
raum in elegantem Schwarz.
Geoffnet bis Ende Oktober
2022, Do.-So., 10-17 Uhr.
www,stift-altenburg.at

5x2 Eintrittskarten zu gewinnen
(Kw. ,Altenburg”)!

FOTO: STIFT ALTENBURG/SCHEWIG FOTODESIGN
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AB 10. JUNI IM KINO!

Mit Herz und Hund

Als sich Dave (Dave Johns) und Fern (Alison Steadman) bei einem
Spaziergang im Londoner Park das erste Mal begegnen, gibt

es zunachst Krach. Der pensionierte Krankenpfleger hat seine
Schaferhlindin nicht angeleint, wovon weder die resolute Fern noch
ihr Yorkshire-Terrier Henry begeistert sind. Beide verbindet jedoch
eine grof3e Liebe zu ihren Vierbeinern, die sie regelmaRig an die
frische Luft treibt. Nicht nur ihre Hunde freunden sich dabei an,
auch zwischen ihren Besitzern entwickelt sich eine zarte Romanze.
Doch sowohl Dave als auch Fern haben Geheimnisse, die ihr
zerbrechliches Glick bedrohen. In seiner berihrenden Tragikomddie
erzahlt Regisseur und Drehbuchautor Paul Morrison authentisch und
humorvoll von der Liebe im Alter und dem Mut zum Neuanfang.

10x 2 Kinogutscheine zu gewinnen (Kw. ,Mit Herz und Hund*)!

LOSUNGEN

EREBNERTH
MAIBWALL ||[641]539]27 8
EDARUMHEA |[[527|148|396
BLAUBMAC ||ls 39l672]as1
MEBCHECK ||[[798[76 1[5 2 3
ERIKANRHNE 316|/925|847
WERESATZ ||l275[384]1609
STU 164|293|785
BMNNOMCAL (|58 30456|012

BGELEHRT
952|817|634

Die Losung lautet: BADETUCH

1. Dramaturgie, 2. Eruption, 3. Rueckhalt, 4. Umnachtung,
5. Mainau, 6. geschickt, 7. Autonomie, 8. Nadir,
9. Glarus, 10. Missouri, 11. inexakt, 12. talentiert,
13. Fregatte, 14. Ramadan

Schlusslosung:
Der Umgang mit Frauen ist das Element guter Sitten.

Lust auf mehr Ratselvergniigen?
Osterreichs beliebteste Ritselzeitung

ist farbig, unterhaltsam und

innovativ. Fiir Denksportler, QM
rone

oder Riitselprofis —

Tiiftler, Kinder

die Ritsel-Krone macht
einfach mehr Spaf}!
Und das um nur
€ 2,80 in Threr
Trafik und im

Zeitschriften-
handel.
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FOTOS: KLASSIKFESTIVAL SCHLOSS KIRCHSTETTEN/SHUTTERSTOCK, REINHARD PODOLSKY,

Kunst & Kultur

ANGEBOTE EXKLUSIV FUR UNSERE MITGLIEDER

In Rossinis ,La
Centerola“ wird die
Aschenputtel-Thematik
aufgegriffen und in
Kirchstetten in marchen-
hafter Leichtigkeit auf
die Biihne transportiert

ERMASSIGUNG

FUR PVO-MITGLIEDER
GEWINNEN SIE

N\ 2X 2 FREIKARTEN!

KLASSIKFESTIVAL SCHLOSS KIRCHSTETTEN

Ein Sommer wie damals

OPER & OPEN-AIR. Am 1. August ertffnet Gioachino Rossinis beriihmteste
Oper ,La Cenerentola“ im Maulpertsch-Saal die diesjahrige Programmreihe
~Sommerklange“. Intendant Stephan Gartner verrat: ,Szenisch wie musikalisch
wird unsere La Cenerentola-Produktion das Publikum in eine zauberhafte Mar-
chenwelt entfUhren.” Der zweite Programmteil der ,Sommerklange“ halt gleich
drei aufBergewohnliche Open-Air Konzerte bereit. , Klassik unter Sternen“

(17. August) geht neue musikalische Wege und widmet sich berihmten Ballett-
melodien wie z. B. aus Schwanensee oder Nussknacker. ,,Symphonic Rock*
(20. August) mit dem Lower Austrian Symphonic Rock-Orchestra und Werner
Auer verbindet die klassische Klangwelt mit Rockmusik. Neu ist das Open-Air-
Spektakel ,,Nacht der Filmmusik“ (18. August) mit der Jungen Blaserphilharmo-
nie NO — ein cineastischer Abend voller Kopf-Kino! Von 22.9-2.10.2022 wartet
in Kirchstetten mit den Schlosskonzerten ein vielfaltiges Herbst-Konzertpro-
gramm auf Musikfreunde. Information: www.schloss-kirchstetten.at

10 % Ermagigung fiir PVO-Mitglieder, Buchung mit Kw. ,PVO“ unter Tel.:
02523/83 14 15, E-Mail: info@schloss-kirchstetten, und 2x2 Karten fiir
»Klassik unter den Sternen“ (17.8.2022) zu gewinnen (Kw. ,Klassik“)!

Vorteils-
klub

Am Anfang

war das Ei
Kochbuch I. Das Ei ist
seit jeher ein Allrounder

in der Kiiche. Neben dem
wichtigsten Kiichenwissen zum Thema
»Ei“ vermittelt das Buch von ,Eggsperte”
Taliman Sluga (Verlag Anton Pustet,

€ 22,-) im kulinarischen Abschnitt eine
erlesene Auswahl von dsterreichischen
und auch internationalen Gerichten - vom
Ei als Hauptzutat bis zum Einsatz bei
kombinierten Speisen: Der Einsatzvielfalt
sind keine Grenzen gesetzt!

3x1 Buch gewinnen (Kw. ,Ei“)!

Qualitits-Fisch aus
der Kult-Dose
Kochbuch II. Vor der
Kiiste Portos am Morgen
gefangen, werden die Sar-
dinen fiir die Nuri-Dosen
tagesfrisch in aufwendigen
Arbeitsschritten komplett
per Hand verarbeitet. Nicht nur pur

ein Genuss, sind die Omega-3-reichen
kleinen Fische auch gut darin, sich auf
Flammkuchen oder zwischen Lasagne-
blattern zu betten. Firmeninhaber Jakob
Glatz verrét in seinem Buch kdstliche
Rezepte (Brandstatter Verlag, € 35,-)!
3x1 Buch gewinnen (Kw. ,Nuri“)!

GEWINNEN SIE
3X 2 FREIKARTE

OPER BURG GARS 2022

Leidenschaft pur: Carmen

OPER. In keiner anderen Oper wird die Unvereinbarkeit von Liebe

— 9 - e B : und Freiheit so eindrucksvoll und leidenschaftlich gezeichnet wie in

Georges Bizets Opernmeisterwerk ,,Carmen“. Davon sind Intendant
Johannes Wildner und sein Team Uberzeugt und prasentieren von

14. Juli bis 6. August 2022 die fesselnde Geschichte der selbstbe-
stimmten Schmugglerin Carmen und des fur die Geliebte seine Solda-
tenpflicht verletzenden Don José in der atemberaubenden Naturkulis-
se der Burg Gars. Oper in ihrer mitreiendsten Form — im ,,Opernhaus
des Waldviertels“! Alle Infos: www.operburggars.at

10 % ErmaBigung fiir PVO-Mitglieder im Vorverkauf (Kw. ,PVO“) un-
ter Tel.: 02985/330 00, E-Mail: office@operburggars.at; 3x2 Karten
flr die Vorstellung am 19.7.2022 zu gewinnen (Kw. ,Carmen*)!

SO MACHEN SIE BEI DEN GEWINNSPIELEN MIT: Postkarte oder E-Mail mit dem entsprechenden Kennwort an
UG - Unsere Generation, Gentzgasse 129, 1180 Wien bzw. service@pvoe.at senden. Einsendeschluss: 27.6.2022.



Premium-

Wanderjacke

Sportliche Softshell-Funk
onsjacke, winddicht, was
abweisend und atmungsal
Verstellbare Armelblndchen,
Reflektorpaspeln an Arm%l'n -
und Rucken und eine
abnehmbare Kapuze.
Kragen mit Fleecefutter.
Groen: S-XXXL

€ 99,-

Baumwoll-Polo

Kurzarm, in Piqué-Qualitat,

einlaufvorbehandelt. Kragen
und Armelabschluss aus
1-x-1-Ripp-Strick.

FOTOS: PVO, PIXABAY.COM

Tragekomfort.

€ 26,-

§

€17,-

’ Jetzt rasch bestellen!
Bestellungen ganz einfach mit diesem Kupon an:
Pensionistenverband Osterreichs, 1180 Wien, Gentzgasse 129
Oder per Mail an: angela.dobritzhofer@pvoe.at
Alle Preise zuziiglich Porto- und Versandkosten (variabel je nach Stiickbestel-
lung und Gewicht)
O Ja, ich bestelle
Rucksack ___ Stiick
Premium- S ,M__, L XL: XXL:
Wanderjacke  XXXL:.__ Stk.

. Baumwoll-Polo S:—__ ,M:___, L:___ XL XL 3XL:___ Stiick
Premium Rucksack

30 Liter, alle Gurte gepolstert und Funktionshirt S M., L: XL 2L Stiick

verstellbar. Ideal fur den kurzen
Spaziergang bis hin zur Tagestour.

€46,~

Unterschrift:

Wenn unzustellbar, Retouren an Postfach 100, 1350 Wien

= UG - Unsere Generation
III Gentzgasse 129, 1180 Wien

E-Mail: redaktion@pvoe.at

Internet: pvoe.at

Osterreichische Post AG
Zulassungsnummer: MZ 02Z2032701M
DVR-Nr: 0047040

¥ Auflagenkontrolle

Ausgabe: Juni 2022
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