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Kampf der Osteoporose Fein herausgeputzt Vorteile genieBen

Neue ganzheitliche Therapien Beim Herbsttreffen lernen Sie die PVO-Vorteilsklub: mit attraktiven
unterstutzen dabei, Osteoporose Vielfalt Krakaus bei einer City- Gewinnspielen und ErmaBigungen
vorzubeugen. Seite 16 Tour kennen. Seite 22 Geld sparen. Seite 32
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7Ur sache

VON PVO-PRASIDENT DR. PETER KOSTELKA

Hohere Kassenbeitrage sind unfair,
unsozial und altersdiskriminierend!

Kiirzlich wurden die geplanten Maf3-
nahmen der neuen Regierung verkiin-
det. Was wir befiirchtet haben und woge-
gen wir von Anfang an aufgetreten sind,
ist nun letztendlich leider doch eingetre-
ten: Die Krankenversicherungsbeitrige
fiir Pensionist*innen werden erhoht. Was
bedeutet das nun konkret?

Einejahrliche Belastung von bis zu meh-
reren hundert Euro; je nach Pensions-
hohe. Das, was man sich durch das eben-
falls geplante Einfrieren der Rezeptgebiihr
erspart, ist zu begriif3en, rechtfertigt aber
nicht diese Beitragserh6hung.

BEZAHLEN BEREITS JETZT SCHON MEHR

Zweifellos ist die Mafinahme insgesamt
inkeiner Weise ausgewogen. Andere Maf3-
nahmen zur Budgetkonsolidierung zeich-
nen sich namlich dadurch aus, dass sie
zeitlich befristet sind: beispielsweise die
zusdtzlichen Abgaben fiir Banken und
Energieversorgungsunternehmen.

Bei der Erh6hung der KV-Beitrage von
Pensionist*innen ist dies nicht beabsich-
tigt. Sie bezahlen bereits bisher rund 32
Prozent(!) mehr als die aktiven Erwerbsti-
tigen, und nun sollen ihre Beitrdge noch
einmal um nahezu 20 Prozent erh6ht wer-
den. Das ist weder sachlich gerechtfertigt,
noch fair und gerecht.

NICHTIN VERHANDLUNGEN EINGEBUNDEN

Kein Interessenvertreter der dlteren Ge-
neration war in die Verhandlungen einge-
bunden — auch nicht der vom Gesetz dazu
bestimmte und sozialpartnerschaftlich
agierende Seniorenrat. So kann man mit
den Pensionistinnen und Pensionisten
nicht umgehen!

Und zum oft zitierten Satz, dass ,,alle ei-
nen Beitrag zur Budgetsanierung leisten
miissen“kannichnursagen: Dassdasauch
fiir die vielen Pensionistinnen und Pensi-
onisten gelten soll, die unter der Armuts-
grenze ihr Auslangen finden miissen, ist
fiir den Pensionistenverband untragbar!

EXISTENZBEDROHEND

Dazu kommt, dass alle Pensionistinnen
und Pensionisten ohnehin ALLE Sparmaf3-
nahmen mittragen miisssen; so etwa den
Wegfall des Klimabonus oder das Ausset-
zen der Strompreisbremse: beides Maf3-
nahmen, fiir die es keinerlei Kompensati-
onen gibt. Beides Mafinahmen, die fiir die
200.000 Ausgleichszulagenbezieher exis-
tenzbedrohend werden kénnen.

KEINE ZEITLICHE BEGRENZUNG

Zubegriifienistnatiirlich, dassnun end-
lichauch Bankenund Energieversorger zur
Kasse gebeten werden. Allerdings sind die
betreffenden Mafinahmen zumindest teil-
weise zeitlich befristet. Die erh6hten Kas-
senbeitrdge hingegen bleiben bestehen
und weitere Erh6hungen kniipfen an vor-
hergehende an.

Wir werden uns daher weiterhin gegen
diese Maf3nahme stellen, weil sie unfair,
sozial unausgewogen und altersdiskrimie-
rend ist.

2

Dr. Peter Kostelka, Prasident
des Pensionistenverbandes Osterreichs

Unsere Meinung zu
allen Vorhaben der
neuen Regierung!

Diese Ausgabe ging am

Tag der Verkiindung der
Regierungsvorhaben in
Druck. Neben der Erh6hung
der KV-Beitrage hat der
Pensionistenverband noch
weitere Kritikpunkte am
vorgestellten Programm.
Diese konnten nicht mehr
in dieser Ausgabe berlck-
sichtigt werden. Alle dies-
bezuglichen Positionen des
Pensionistenverbandes
finden Sie tagesaktuell auf
unserer Webseite, zu der Sie
nach dem Scannen des
QR-Codes oben gelangen.

Direkte Eingabe auf der
Tastatur: ® pvoe.at

Liebe Leserinnen
und Leser!

Diese Ausgabe ging ab 5.3.2025

in den Versand. Die Post ist verpflichtet,
Monatszeitschriften innerhalb von fiinf
Werktagen zuzustellen! Bei Zustellungs-
problemen wenden Sie sich bitte an Ihren
Brieftrédger oder Ihr PVO-Landes-
sekretariat. Jede Ausgabe ist bereits
einige Tage vor dem postalischen
Erscheinen online auf @ pvoe.at abrufbar.

Die nachste Ausgabe erscheint
ab Mitte Mai 2025.
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ALTERSDISKRIMINIERUNG

Analoge Alternativen.
Auch wenn digitale Services
bequem sind - nicht jeder
besitzt ein Smartphone,
Tablet oder verfiigt tiber
einen Internetzugang. Be-
hérdenwege ausschliefilich
in digitaler Form anzubie-
ten, ist ein klarer Fall von
Altersdiskriminierung.

Gleiches Recht fir alle!

Altersdiskriminierung tritt in vielen Spielarten auf - in geschaftlicher und
technologischer Hinsicht ebenso wie in der Sexualitat. Der PVO kampft auf allen Ebenen
gegen Altersdiskriminierung: Dazu gehdren unter anderem auch Kreditvergabe,
Versicherungen und das Recht auf analoge Behdrdenwege.

lichen oder gesellschaftlichen Gruppen treffen. So

beklagen viele Frauen jenseits der 50 fiir Manner
,unsichtbar“ zu sein, manche Seniorinnen und Senioren
fithlen sich von der digitalen Revolution iiberrollt, Holly-
wood-Schauspielerinnen 50+ beschweren sich iiber feh-
lende Rollenangebote.

Was alle Menschen unabhédngig vom Alter in sich tra-
gen, ist das Bediirfnis nach korperlicher Zuwendung. Han-
delt es sich um Beriihrung in gesellschaftlich akzeptier-
ter Form (Hdndchenhalten, ein Bussi), so ist das ,,okay“.
Geht es allerdings um mehr, so stof3t dies oft auf breites
Unverstandnis, vor allem, wenn es sich dabei um &ltere
Menschen handelt.

Ql Itersdiskriminierung kann Menschen aller beruf-
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,Oft wird hier die Frage gestellt, wozu jemand mit 8o Jah-
ren iiberhaupt noch Sex braucht®, sagt Gerald Gatterer, Vor-
stand des Instituts fiir Alternsforschung an der Sigmund
Freud Privatuniversitdt Wien. Was in der Diskussion oft
mitschwingt, ist eine Unterscheidung, die seit Jahrhunder-
ten in den Kopfen vieler Menschen herumgeistert. Gatte-
rer: ,,Frauen wird das Recht abgesprochen, sich einen deut-
lich jlingeren Partner zu wahlen, wahrend man dies einem
Mann zugesteht.“

ES DARF NICHT NUR,,ONLINE ONLY"“-SERVICES GEBEN
Neben der Sexualitat spricht der Psychologe zwei wei-

tere Bereiche der Altersdiskriminierung an: Autofahren

und Technologie. ,,Die Diskussion um die Uberpriifung der
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Oft wird hier die Frage gestellt,
wozu jemand mit 8o Jahren tiber-
haupt noch Sex braucht.

Univ. Doz. Dr. Gerald Gatterer
Varstand Institut fur Alternsforschung,
Sigmund Freud Privatuniversitat Wien

Fahrtauglichkeit dlterer Menschen ist diskriminierend®, sagt
Gatterer. Es sei verstandlich, dariiber zu diskutieren — aber
dann miisse die Fahrtauglichkeit aller Fahrzeuglenker unab-
hangig vom Alter iiberpriift werden.

Und auch das analoge Leben in einer immer digitaleren Welt
stellt manche Seniorinnen und Senioren vor Probleme, etwa
wenn es um Behdrdenwege geht. Der Pensionistenverband for-
dertdaher, dass esimmer eine analoge Alternative geben muss.

Rainer Spenger, Konsumentenschutzsprecher des PVO, sieht
gerade den technologischen Wandel in einer intensiven politi-
schen Diskussion. ,,Viele Férderansuchen gibt es nur noch on-
line®, erklirt er. ,,Wir als PVO fordern ein Recht auf analoge Be-
hoérdenwege.

Wobei vollig unbestritten ist, dass viele Seniorinnen und
Senioren iiber ausreichende Kenntnisse verfiigen, um sich in
der digitalen Welt ebenso gut zurechtzufinden wie die ,,Gene-
ration Internet”. Allerdings solle es auch fiir Technologie-fitte
altere Menschen die Wahlmoglichkeit geben, Amtswege auf
herkémmliche Weise oder eben online zu erledigen, fordert
Spenger.

WIRKT DAS GESETZ ZUR KREDITVERGABE AN ALTERE?

Ein anderes grof3es Anliegen ist dem PVO-Konsumenten-
schiitzer der Zugang dlterer Menschen zu Bankkrediten. Bis vor
knapp zwei Jahren entschieden Banken iiber ,,Kredit ja oder
nein“ auch nach dem Alter des Kunden bzw. der Kundin — also
nach der Wahrscheinlichkeit, ob die betreffende Person ihren
Kredit noch zu Lebzeiten zuriickzahlen werde. Nach langjah-
rigen Bemiihungen des Pensionistenverbandes ist vor knapp
zwei Jahren eine Gesetzesdnderung in Kraft getreten, laut der
in diesen Fillen die Kreditgewdhrung nicht an der statistischen
Lebenswahrscheinlichkeit scheitern darf, wenn die Kreditneh-
merin oder der Kreditnehmer hinreichende Sicherheiten fiir die

ALTERSDISKRIMINIERUNG

Sexualitat. Der Wunsch nach Beriihrung, Intimitat und Sex endet nicht
mit einer Zahl auf dem Papier. Diese Vorstellung scheint noch immer
ein Tabu in der gesellschaftlichen Betrachtungsweise zu sein.

Hindernisfrei. Ein komfortabler, barrierefreier Ausbau des Angebots im

offentlichen Verkehr - wie im Fall der Wiener Linien - kommt nicht nur
alteren Personen zugute. Auch Jiingere profitieren davon.

Serviceorientierung. Die OBB sind bei ihrem Serviceangebot auf die
Bediirfnisse &lterer Kund*innen eingegangen - mit der Présenz von
Zugbegleiter*innen und eigenen Schulungen fiirTicketautomaten.
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ALTERSDISKRIMINIERUNG

Riickzahlung bietet. Darunter fallt etwa Im-
mobilienbesitz oder das beriihmte ,,dicke
Sparbuch®.

Ist diese Gesetzesanderung zu den Ban-
ken durchgedrungen? ,,Das nehme ich an“,
sagt Michael Ernegger, stellvertretender Ge-
neralsekretdr des heimischen Bankenver-
bandes. Bis zum Inkrafttreten der Novelle
am 1. Mai 2023 habe es ,,Anmerkungen“ sei-
tens der Konsumentinnen und Konsumen-
ten gegeben: ,,Manche haben sich diskrimi-
niert gefiihlt“, gesteht Ernegger. In der Regel
habe es sich hier um langerfristige Kredite
gedreht, wie sie etwa fiir den Einbau eines
Treppenlifts benotigt werden.

Rainer Spenger ist sich nicht so sicher,
ob alle Banken sich nach der — nicht mehr
ganz so neuen — gesetzlichen Bestimmung
richten: Es gebe auch heute noch immer
wieder Fille, wo eine derartige Kreditauf-
nahme auf Schwierigkeiten st6f3t. ,,Wenn
wir dann intervenieren, ist der Fall jedoch
relativ schnell gel8st*, gibt der PVO-Konsu-
mentenschiitzer Entwarnung.

KULANZLOSUNGEN BEI VERSICHERUNGEN

Probleme sieht Spenger in einem dem
Bankwesen durchaus verwandten Bereich:
Im Versicherungswesen, speziell bei der
Aufkiindigung von Zusatzkrankenversi-
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cherungen seitens der Versicherung. ,,Hier
ist die Lage schwieriger, weil es kein sol-
ches Gesetz wie im Kreditwesen gibt“, weif3
der PVO-Konsumentenschutzsprecher. ,,Da
wirkt es, wenn man als Konsumentenschiit-
zer mit einer medialen Verdffentlichung
droht“, so Spenger.

Niemand wolle vom Pensionistenverband
Osterreichs und dem VKI (Verein fiir Kon-
sumenteninformation) 6ffentlich kritisiert
werden. Das Instrument, auf das der PVO
hier setzt, ist ein typisch Osterreichisches:
die gute alte Kulanzlésung. Dennoch bedarf
es einer gesetzlichen Losung im Sinne der
alteren Generation.

Bei allen Unterschieden haben die welt-
beriihmte Hollywood-Schauspielerin und
die ,,nette dltere Dame von nebenan“ doch
eine grofle Gemeinsamkeit: Sie wollen ge-
sehen, gehort und ernst genommen wer-
den. Als Mensch, als sexuelles Wesen, als
vollwertiges und wertvolles Mitglied der
Gesellschaft. Dies gilt natiirlich fiir dltere
Personen jeden Geschlechts.

Niemand darfaufgrund seines Alters be-
nachteiligt, ausgeschlossen, diskriminiert
werden. Das soll auch in den Verfassungs-
rang gehoben werden. Dafiir setzt sich der
Pensionistenverband mit voller Kraft — ge-
geniiber jeder Regierung — ein!

Kreditwiirdigkeit. Seit
etwa zwei Jahren kon-
nen dltere Menschen
gegen eine entspre-
chende Besicherung
einen Kredit bei
Banken aufnehmen.
Doch auch heute noch
gibt es Félle, wo der
PVO intervenieren
muss - trotz eindeuti-
ger Gesetzeslage.

Bei Versicherungen
gibt es derzeit kein
solches Gesetz wie
im Kreditwesen. Hier
wirkt es, wenn man
mit einer medialen
Veroffentlichung droht.

Mag. Dr. Rainer Spenger,
PVO-Konsumentenschitzer
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Diskriminierung

ngleichbehandlung, die als herabset-
l | zend empfunden wird bzw. sich nega-
tiv auf Personen oder Gruppen aus-

wirkt, nennt man Diskriminierung.
Menschen diskriminieren aus verschiede-
nen Griinden, die oft tiefin psychologischen,
sozialen und kulturellen Faktoren verwur-
zelt sind. Meist aber aus Mangel an Empa-
thie, Unwissenheit, Vorurteilen und Angst.
Nicht selten iibernehmen Menschen, die in
einem diskriminierenden Umfeld aufwach-
sen, ebenfalls diese negative Verhaltenswei-
se. Personen mit geringem Selbstwertgefiihl
setzten auch gerne andere herab, um sich

selbst hoher bzw. besser zu fiihlen.
Altersdiskriminierung (Ageismus) beginnt
wenn nur wegen des Geburtsjahres, der grau-
en Haare, Einschrdankungen oder der Falten
im Gesicht negative Unterstellungen oder

JA.
VIELLEICHT
SCHON MORGEN.

Zuschreibungen getitigt werden. Ein Para-
debeispiel davon ist die EU-Forderung nach
verpflichtenden, regelmifigen Uberpriifun-
gen der Fahrtiichtigkeit ab 7o Jahren. Dem ge-
hort entgegengewirkt.

Vermeiden Sie kiinftig Aussagen, gera-
de bei den Enkelkindern, wie: ,,Dafiir bin
ich schon zu alt ..., ,,In unserem Alter lernt,
kann, passt das nicht mehr ...“ etc. Denn da-
durch bestitigen Sie altersbedingte Vorur-
teile. Es reicht zu sagen: ,,Das freut, kann,
interessiert mich nicht®, ,,Das ist nicht mein
Ding*“ etc. Diskriminierung ist ein kom-
plexes gesellschaftliches Problem, aber sie
kann reduziert werden, wenn Menschen ler-
nen, eigene Vorurteile zu reflektieren, be-
wusster, achtsamer sowie empathischer mit-
einander umzugehen umso ein respektvolles
Miteinander zu férdern.

ALTERSDISKRIMINIERUNG

Mag. Gabriela Fischer
Lebens- und Sozialberaterin
www.gabifischer.com

,ungerechtigkeit,
wo auch immer, ist
eine Bedrohung fiir

die Gerechtigkeit

tiberall.*
Martin Luther King

Blrgerrechtler
(*1929- 11968)

Giirtelrose ist eine meist sehr schmerzhafte Nervenentziindung, die mit schweren Komplikationen einhergehen kann.

Fast alle Erwachsenen uber 50 (>99%) tragen das Virus, das Gurtelrose ausldst, in sich.
Jede/r Dritte erkrankt im Laufe des Lebens an Gurtelrose.
Schiitzen Sie sich jetzt mit einer Impfung vor Gurtelrose!

Sprechen Sie mit lhrer Arztin, lhrem Arzt und informieren Sie sich in Ihrer Apotheke (iber Ihr persénliches Giirtelrose-Risiko

und ob eine Impfung fir Sie empfohlen ist.
Weitere Informationen: www.glirtelrose-info.at

GlaxoSmithKline Pharma GmbH, Wienerbergstral3e 7 (5. Stock), 1100 Wien

NP-AT-HZU-JRNA-240009, 10/2024



Unsere PVO-Vorteilspartner

Vorteils-
klub

Hier kdnnen Sie als PVO-Mitglied immer richtig Geld sparen!

Rabatt fur
PVO-Mitglieder*

Gegen Vorweis des PVO-
Mitgliedsausweises.
Gultig nur fiir Bekleidung und

Schuhe. Ausgenommen sind

reduzierte Ware und Geschenkkarten.

Ncht kombinierbar mit anderen Aktionen oder Rabatten.
Rabatt ist nicht giiltig im Zuge einer PVO-Busgruppenservice-
Veranstaltung.

ADLER

ALLES FASST

24 xin Osterreich
www.adlermode.at

RABATT |

fiir PVO-Mitglieder™

12 % Rabatt fiir PVO-Mitglieder auf den tagesaktuellen Preis nur fiir
Ubernachtungen. Zusatzlich kann der 5% Genussgutschein (bei Online-
Buchungen) vor Ort eingelost werden. Buchung NUR iiber das Service-
center moglich: 05 708 38 00, X booking@jufahotels.com und unter
@ www.jufahotels.com mit Angabe des Codes ,,PVS12%25*.
Bei der Anfrage muss direkt auf die Kooperation hingewiesen
werden. Direkt-Buchung bei Hotels nicht méglich.

jufahotels.com

¥ |
SOFORTRABATT*

. ab 50 Euro Einkauf fiir PVO-Mitglieder

Gegen Vorweis des Mitgliedsausweises. Ausgenommen: Rotepreise,
Bestpreise, E-Bikes, Serviceleistungen sowie Gutscheine.

80 x in Osterreich. www.hervis.at

auf Brillen
fiir PVO-Mitglieder

PVO-Mitglieder erhalten fiir jeden Einkauf in einer Fielmann-
Niederlassung gegen Vorlage des PVO-Mitgliedsausweises
einen Rabatt in der H6he von 10 % auf Brillen mit oder ohne

. fielmann

fielmann.at

LPING WIEN-ZENTRAL

Ihr Haus fiir lhren Aufenthalt in Wien
« gegen Vorlage des PVO-Mitgliedsausweises, giiltig bis 31.12.2025

« 90 DoppelzimmerTief- und Fahrradgarage,
100% barrierefrei, reichhaltiges Friihstiicksbuffet

Kolpinghaus Wien-Zentral « Gumpendorfer Strale 39 « 1060 Wien
«01/587 56 31-0 « office@kolping-wien-zentral.at

www.kolping-wien-zentral.at

NEUROTH

BESSER HOREM - BESSER LEBEMN

- 5% Rabatt

FUR PVO-MITGLIEDER"
auf eine Neuroth Horldsung

- 10% Rabatt

FUR PVO-MITGLIEDER"
auf einen angepassten Gehdrschutz

* Gultig bis auf Widerruf, zumindest aber bis 31.12.2025! Der Rabatt ist nicht Gibertragbar und nicht mit anderen Rabatten/Aktionen kombinierbar.
** Giiltig bis 31.12.2025, ausgenommen sind Sperrdaten (z. B. Hochsaison).
*** Kontaktlinsen, Pflegemittel & Handelswaren sind von der Aktion ausgeschlossen. Der Rabatt ist nicht libertragbar und nicht mit anderen Rabatten/Aktionen kombinierbar. Giiltig bis 31.12.2025.



Der UG neue Kleider

Mehr Unterhaltung, mehr Interaktion, neue Autoren und zusatzliche
Angebote fur unsere Mitglieder - das sind der UG neue Kleider.

Sie ist traditionell das
wichtigste Medium des PVO:
die UG.

Bereits ein Jahrnach Griin-
dung des PVOwurdeim Jahr
1950 das Mitteilungsblatt
,Der Arbeiterrenter“ mit
3.500 Exemplaren zu jeweils
4 Seiten veroffentlicht.

Damals wie heute wurde
iiber die umfangreichen Ak-
tivitaten des,,Verbandes der
Arbeiter-, Unfall-, Landar-
beiterrentner und Gemein-
debefiirsorgten Osterreichs*
berichtet. Schnell hat sich

@VO Newsletter &4

Topaktuell informiert. Unterwegs auf dem
Smartphone oder Tablet, zu Hause auf

dem Computer — mit dem PVO-Newsletter
verpassen Sie keine wichtigen Neuigkeiten!

Anmelden/registrieren & gewinnen!

das Blatt zu einem aufla-
genstarken, modernen, flot-
ten Magazin entwickelt, das
zwar nicht tagesaktuell, da-
fiir aber in qualitatsvoller,
informeller Tiefe samtliche
Lebensbereiche der dlteren
Generation abdeckt.

NEU: RATSELSEITE

Mit dem jetzt frischen
Schwung im neuen Jahr sol-
len schrittweise neue At-
traktionen die UG schmii-
cken. So zum Beispiel eine
neue Ratselseite, um fiir

mehr Unterhaltung und In-
teraktion zu sorgen.

NEU: KOCHECKE

Oder unsere neue ,,Koch-
Ecke* samt PVO-Kochloffel-
Logo, wo schon beinahe ver-
gessene Rezepte zu finden
sein werden — die besten
kommen sogar in ein Buch.

NEU: BERATUNGSRUBRIK

Es gibt auch eine neue Ru-
brik unserer Lebens- und
Sozialberaterin Barbara
Strobl-Ischovits, die Thnen

Unter allen, die sich bis 1. Mai 2025 fiir den PVO-Newsletter neu an-
melden/registrieren, verlosen wir je 1x2 Karten fiir die Musicals ,,Das
Phantom der Oper“ und ,,Rock Me Amadeus - Das Falco Musical“!
Bleiben Sie immer und lberall informiert: & pvoe.at/newsletter

Teilnahmebedingungen: Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilmnahmeberechtigt sind alle neu regis-
trierten Abonnent*innen des PVO-Newsletters. Die Gewinner*innen werden vom Pensionistenverband
Osterreichs per E-Mail verstandigt. Eine Barablose des Gewinns ist ausgeschlossen.

PVO-GENERALSEKRETAR
Christian
Rosner-El-Heliebi

GESAGT - GETAN

FOTO: PVO/LUDWIG SCHEDL

nun gerne nicht nur im di-
rekten Gesprich, sondern
auch in der UG mit Rat und
Tat zur Seite steht. Und wie
Sie vielleicht bemerkt ha-
ben, finden Sie auf der Titel-
seite nun auch Ankiinder,
die auf die spannenden In-

halte der UG verweisen.
Inhalte, die kiinftig zum
Teil auch per QR-Code auf
unserer Hompage vertieft
werden. - Viel Spaf3 beim

(neuen) Lesen wiinscht
Euer Christian Rosner

Musical-Hits. Gewinnen Sie Karten fiir die
Erfolgs-Musicals ,Rock Me Amadeus - Das Falco
Musical“ und ,Das Phantom der Oper” in Wien!

2/2025 UNSERE GENERATION
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NEUES VOM PVO

Mehr Fahrsicherheit zum
PV0-Spezialpreis. Details
zum Angebot und Termine
erfahren Sie direkt in Ihrer
Landesorganisation.

Fahrsicherheit zum Spezialpreis

Wer sich in Sachen Verkehrsregeln und -gesetze auf den neuesten
Stand bringen, sein Fahrkonnen unter Profi-Aufsicht zeigen und fur
Glatteis und Co. optimieren mochte, der kann dies jetzt zu besonders

gunstigen Preisen tun.

Fiir den Pensionistenverband Os-
terreichs gibts ein klares NEIN fiir
Zwangs-Uberpriifungen oder gar Ein-
schrankungen fiir dltere Fiihrerschein-
besitzerinnen und -besitzer. Aber ein
klaresJA zur Freiwilligkeit. Denn eswire
allen Lenker*innen — unabhdngig vom
Alter — zu empfehlen, ihr Wissen und
Kénnen am Steuer regelmaflig zu trai-
nieren. Gemeinsam mit den Fahr-Exper-
ten des ARBO bietet der Pensionisten-
verband Osterreichs fiir seine Mitglieder

jetzt ein spezielles Fahrsicherheits-Pa-
ket an. Es gibt kostenlose Vortrdge zum
Thema Verkehrsrecht und -sicherheit,
die Moglichkeit, das eigene Fahrkénnen
unter Profi-Aufsicht zu testen (die Ergeb-
nisse werden nur den Teilnehmenden
mitgeteilt, keiner Behorde etc.) und die
Gelegenheit, in einem ARBO-Fahrsicher-
heitszentrum unter extremen Strafien-
verhdltnissen wie Glatteis und Regen zu
fahren. Beilnteresse melden Sie sich bitte
direktinIhrer PVO-Landesorganisation.

Trauer um Reinhard Todt

Tief betroffen zeigt man sich im Pensionistenverband Osterreichs
Uber das Ableben des ehemaligen PVO-Verbandssekretars,
Bundesrats-Prasident a.D. Reinhard Todt.

Reinhard Todt war von 2008 bis 2014 Verbandssekretar
des Pensionistenverbandes Osterreichs und dem Pensi-
onistenverband Zeit seines Lebens mit groflem Einsatz
und in enger Freundschaft verbunden. Reinhard Todt
hat sich in seiner gesamten politischen und beruflichen
Laufbahn - und auch danach - stets mit ganzem Herzen
und voller Kraft fiir soziale Gerechtigkeit und fiir die In-
teressen und Rechte der dlteren Generationin Osterreich
eingesetzt. Die PVO-Familie wird Reinhard Todt stets in
wiirdiger und liebevoller Erinnerung behalten. Unser
tiefes Mitgefiihl gilt seinen Angehorigen.
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Finanz-Online
muss ohne Smart-
phone erreichbar
bleiben!

Finanz-Online ist eine
Internet-Anwendung, mit
der mehr als 3 Millionen

Menschen online ihre

Arbeitnehmer*innenveran-
lagungen abgeben. Ab Okto-
ber 2025 soll sie nur noch mit
Smartphone funktionieren.
Der PVO fordert Alternativen.

Bisher waren Benutzername/
Passwort und PIN ausreichend,
um die Services nutzen zu kénnen.
Ab Oktober braucht es dafiir aber
entweder die ID-Austria oder spe-
Zielle Apps. Fiir den unabhéngigen
Pensionistenverband Osterreichs
ist das ein klarer Schildbirger-
streich: ,Hier werden Personen, die
tiber kein Smartphone verfiigen,
einfach ausgeschlossen. Denn fiir
sie ist es kiinftig umstandlich, ihre
Arbeitnehmer*innenveranlagung be-
quem online zu machen. Grotesk: Sie
miissen dazu vorher beim Finanzamt
ein L1-Formular anfordern, handisch
ausfillen und zur Post bringen. Es
wird ihnen damit deutlich erschwert,
ihre Steuergutschriften zuriickzufor-
dern®, kritisiert Dr. Peter Kostelka,
Prasident des Pensionistenverbandes
Osterreichs und fordert: ,Es muss
auch weiter einen Zugang ohne
Smartphone geben!*

finden Sie weitere niitzliche
Informationen rund um Steuern und die
Arbeitnehmerveranlagung.

FOTO: ISTOCK BY GETTY IMAGES, PVO, FINANZONLINE.AT
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IM BILD

Grof3en Applaus gab es fiir die Fest-
ansprache von Pensionistenverbands-
Prasident Dr. Peter Kostelka: ,Die

altere Generation braucht uns als starke
Interessenvertretung! Wann, wenn nicht
jetzt! Wer, wenn nicht wir!“

. I =
75 Jahre

Prasidiale Ehren. Bundesprasident a.D.
Dr. Heinz Fischer betonte im Gesprach mit

GroBes Jubildaum: Mit einem hochrangig besuchten Festakt im Wiener Moderatorin Mag. Sonja Kato die grofse
. . - . . s . Bedeutung des Pensionistenverbandes -

Rathaus feierte der Pensionistenverband Osterreichs sein 75-jahriges vor 75 Jahren, jetzt und in Zukunft,

Bestehen. Personelle Veranderung: Andreas \Wohlmuth Ubergab

nach 35 Jahren Tatigkeit im PVO das Amt des Generalsekre-

tars an Christian Rasner-El-Heliebi, MSc, und erhielt das

GroBe Goldene Ehrenzeichen des Verbandes.

Wohlverdiente
Ehrung. 35 Jahre mit
Herzblut fiir die altere
Generation und den
Pensionistenverband.
Generalsekretar a.D.
Andreas WohImuth
erhielt von Prasident
Dr. Peter Kostelka,
das GroRe Goldene
Ehrenzeichen des
PVO.

N Krawatten-Ubergabe. Eine Krawatte mit
Symbolkraft: Andreas WohIimuth (ibergibt
das Amt und die groRe Verantwortung
des PVO-Generalsekretérs an Christian

Rosner-El-Heliebi, MSc.

Hochrangige Ehrengéste. Prof. Dr. Hannes Bauer, Landesprasi-
dent des PVO-NO, PVO-Préasident Dr. Peter Kostelka, Nationalrats-
Prasident a.D., Seniorenbund-Prasident a.D. Prof. Dr.Andreas

Khol, Bundeskanzler a.D. Dr. Franz Vranitzky (v.1.n.r.). OV 0

PENSIDNISTEN

VERBAND

OSTERREICHS
Geballtes historisches Wissen. Historiker

Dr. Wolfgang Maderthaner referierte ber
75 Jahre Geschichte und 75 Jahre PVO.

Feierlich. PVO-GS a.D. Andreas Wohlmuth,
PVO-GS Christian Résner El-Heliebi, MSc, und
PVO-GF Mag. Gerlinde Zehetner begriifiten
Ehrengast Bundeskanzler a.D. Dr. Franz
Vranitzky (v.l.n.r.).

Gemeinsam setzen sich Pensionis-
tenverband und Seniorenbund im

Seniorenrat fiir die altere Generation
ein. Seniorenbund-Présidentin LAbg.
Ingrid Korosec und Seniorenbund-
Prasident a.D. Prof. Dr.Andreas Khol
feierten als Ehrengdste mit.
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KONSUMENTENSCHUTZ

von PVO-Konsumentenschitzer
Mag. Dr. Rainer Spenger
® pvoe.at/konsumenten

O

w

Einweg-Pfand: Das
muss man wissen

Seit 1. Janner gilt in Osterreich das
»Einwegpfandsystem®. Das bedeutet,
dass man sich fiir Plastikflaschen und
Dosen, die mit dem 6sterreichi-

schen Pfandlogo (siehe Bild oben)
gekennzeichnet sind, 25 Cent Pfand
zuriickholen kann. Diese Umstellung
erfolgt schrittweise. Somit werden in
den néchsten Monaten auch noch
Flaschen und Dosen ohne Pfand
verkauft. Diese sollen weiterhin - wie
bisher - ordnungsgemaf in der Gelben
Tonne oder dem Gelben Sack entsorgt
werden. Fiir alle Flaschen und Dosen
mit Logo gilt: Sie missen fiir die Riick-
gabe leer und nicht zerdriickt sein, das
Pfandlogo und der Strichcode miissen
gut erkennbar sein. Die Riickgabe ist
liberall dort moglich, wo Getrénke in
Pfand-Dosen und Pfand-Flaschen
verkauft werden z.B. in Supermarkten,
Béckereien, Drogerien oder manchen
gastronomischen Betrieben.
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Wissen und gesundes
Misstrauen sind der
beste Schutz: Geben Sie

niemals ihre Bank- oder
Kreditkartendaten weiter,
. wenn Sie amTelefon, per

SO SCHUTZEN SIE SICH VOR BETRUGERN

Bank- und Kreditkartendaten nicht
einfach weitergeben!

Wissen ist der beste Schutz. Und eine gesunde Portion Misstrauen. Denn leider
werden die Betrugsversuche von Kriminellen immer ,,professioneller”. Sie schicken
z.B. WhatsApp-Nachrichten oder Mails im Namen Ihrer Bank, geben vor, dass Ihr
Konto gesperrt wurde und Sie auf einen Link klicken und dort Ihre Bankdaten ein-
geben sollen, rufen im Namen von Amazon an und bitten Sie, Ihre Kreditkarten-
daten durch eine erneute Eingabe zu bestétigen, geben vor, dass ein Paket im Zoll
festhdngt ... und vieles mehr. Besonders gefahrlich macht diese Maschen, dass es
fiir die Kriminellen durch neue technische Méglichkeiten ganz einfach ist, den
Namen einer Bank oder eines Unternehmens als Anrufer-ID oder Mail-Absender
anzeigen zu lassen. Wichtig dabei: Banken, Versicherungen, das Finanzamt, die
Polizei, Online-Handler, Telekom-Anbieter, Paketdienstleister — und auch der Pen-
sionistenverband Osterreichs oder SeniorenReisen — wiirden Sie niemals dazu auf-
fordern, Ihre Bank- oder Kreditkartendaten am Telefon preiszugeben oder via Mail,
WhatsApp oder SMS zu versenden. Ignorieren Sie solche Nachrichten, geben Sie
auch aufNachdruck des Anrufers/Schreibers keine Daten preis. Wenn Sie fiirchten,
Opfer eines Betrugs geworden zu sein: Kontaktieren Sie umgehend Ihre Bank bzw.
Thr Kreditkarteninstitut und schildern Sie den Vorfall.

SOZIALTARIFE
Giinstiger oder gratis telefonieren!

Rund 300.000 Menschen in Osterreich haben Anspruch auf einen Sozialtarif.
Die Grenze liegt 2025 fiir eine Person bei 1.426,87 Euro netto 12-mal jahrlich, bei
einem Zwei-Personen-Haushalt bei 2.251,03 Euro und fiir jede weitere Person je
220,16 Euro zusdtzlich. Ist man anspruchsberechtigt, so spart
man pro Monat 10 bis 12 Euro oder telefoniert sogar vollig kosten-
los. Gemeinsam mit dem Antrag konnen auch eine Befreiung von
der ORF-Haushaltsabgabe und weitere Befreiungen beantragt
werden. Mehr Informationen und das Antragsformular gibt es
auf unserer Webseite unter: @pvoe.at/sozialtarife

FOTOS: SPO NO, LUDWIG SCHEDL, RECYCLING-PFAND.AT
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Omega 3: Die natiirliche Antwort
aufchronische Schmerzen

Chronische Schmerzen betreffen Millionen von Menschen weltweit.
Immer mehr Studien zeigen, dass Omega-3-Fettsauren hier eine erstaunliche
Wirkung entfalten konnen.

ie meisten Menschen
kennen Schmerzen
als Akutbeschwer-

den, die nach einer Verlet-
zung oder Erkrankung auftre-
tenundinder Regelinnerhalb
von einigen Tagen bis Wochen
abklingen. Doch wennsielan-
ger als drei Monate andauern,
spricht man von chronischen
Schmerzen. Diese entstehen
oft durch anhaltende Entziin-
dungen, die das Gewebe scha-
digen und Erkrankungen wie
Rheuma, Arthrose, oder Ge-
faerkrankungen hervorru-
fen konnen.

Die konventionelle Behand-
lung chronischer Schmerzen
setzt hdufig auf eine Symp-
tomtherapie mit Schmerz-
mitteln. Doch gerade bei dau-
erhafter Einnahme kénnen
diese den Magen oder die
Nieren sehr belasten. Eine
langfristige und gut vertrag-
liche Losung setzt stattdes-
sen an der Ursache an — und
genau hier kommen Omega-3-
Fettsduren ins Spiel.

WIE OMEGA 3 IM KORPER
WIRKT
Omega-3-Fettsduren wir-
ken direkt auf die Entziin-
dungsprozesse im Korper
ohne jedoch, so wie klas-
sische Schmerzmittel, auf
lange Sicht dabei die Orga-
ne zu belasten. Sie reduzie-
ren die Produktion von ent-
ziindungsfordernden Stoffen
und kurbeln gleichzeitig die

1 Kostoglou-Athanassiou | et al. Mediterr J Rheumatol. 2020 Jun 30;31(2):190-194. doi: 10.31138/m;jr.31.2.190. PMID: 32676556; PMCID: PMC7362115.

Omega-3-Fettsauren wirken Entzin-
dungen auf natirliche Weise entgegen
und lindern dadurch den Schmerz.

Bildung entziindungshem-
mender Substanzen im Kor-
per an. Das Ergebnis: Weni-
ger Entziindungen und somit
weniger Schmerzen.

Diese Effekte sind wissen-
schaftlich belegt. Eine Stu-
die des National Institute of
Health zeigte, dass Patien-
ten mit rheumatoider Arthri-
tis, die regelméaflig Omega-3-
Fettsduren einnahmen, deut-
lich weniger Schmerzen hat-
ten und eine verbesserte
Beweglichkeit erreichten.!
Eine weitere Untersuchung
ergab, dass Omega-3-Fett-
sduren auch bei chronischen
Riickenschmerzen wirk-
sam sind. Hohere Omega-3-
Spiegel im Blut sind mit einer
Schmerzreduktion verbun-
den.?

OMEGA 3: SO DECKEN SIE
IHREN BEDARF

Damit Omega 3 seine Wir-
kung entfalten kann, ist
die richtige Dosierung ent-

scheidend. Experten emp-
fehlen eine tdgliche Zufuhr
von etwa 2.000 mg. Da die
meisten Menschen nicht
ausreichend Omega 3 iiber
die Nahrung aufnehmen,
stellen hochwertige Nah-
rungserganzungsmittel aus
der Apotheke eine sinnvolle
Erganzung dar. Besonders
empfehlenswert sind hier
Kapseln mit natiirlichem
Fischol-Konzentrat.

GESUNDHEIT

Die regelmafiige
Einnahme von
Omega-3-Fettsauren
unterstiitzt den
Korper, Entziindungen
entgegenzuwirken
und damit die
Gesundheit langfristig
zu starken.

DR. CHRISTINE KIESEL
ALLGEMEINMEDIZINERIN UND
ARZTIN FUR AKUPUNKTUR

EMPFEHLUNG S

DES MON

i e Bidhna®

Omega 3 complex
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Nahrungserganzungsmittel

Hochste Omega-3-Dosierung

Dr. Bohm® Omega complex enthalt hochdosiertes
natirliches Fischdl-Konzentrat aus nachhaltigem Fisch-
fang in unbelasteten Gewassern.

@ Hoéchste EPA- und DHA-Konzentration am Markt
@ 89 % Omega-3-Anteil

@ Magensaftstabil - (
kein fischiges AufstoBen Qualitat aus 7

Osterreich.
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Frag Babsi!

Dipl. Pad. Barbara
Strobl-Ischovits, MSc.
PVO-Lebens- und
Sozialberaterin

Schicken Sie mir
Ihre Fragen:

Einfach mit dem Kw. ,Frag Babsi!“
unter Angabe Ihres Namens,
Alters und Anliegens ein E-Mail an
X office@pvoe.at senden.

Terminvereinbarungen fiir
telefonische Beratungen unter
X office@pvoe.at oder unter
.01/313 72-0 wahrend der
Biirozeiten.

Brigitte S. (73): Ich mer-
ke, dass man mich ab und an
aufgrund meines Alters nicht
mehr ernst nimmt. Meine Mei-
nung scheint weniger zu zdh-
len. Manche behandeln mich
richtig bevormundend, das
passiert auch in meiner Fami-
lie. Solche Situationen kratzen
schon an meinem Selbstwert-
gefiihl — da fiihlt man sich, als
gehére man ,,zum alten Eisen*

oder als wiire man ,,unsicht-
bar...

Barbara Strobl-Ischovits:
Es tut immer weh, wenn man
sich nicht ernst genommen,
ausgegrenzt oder bevormun-
det fiihlt. Leider sind Sie da-
mit nicht alleine.

Es ist jedoch oft die eigene
Einstellung, wie man sich
fiihlt — und das hat man sel-
ber in der Hand.

Konzentrieren sie sich dar-
auf, was Sie gut konnen, was
Ihnen Freude bereitet, was
Thnen Spafd macht und wofiir
Sie in Threm Leben dankbar
sein konnen.

Was noch helfen kann?
Bewegung hebt die Stim-
mung, vor allem in der Ge-
meinschaft. Im PVO finden
Sie viele Gleichgesinnte.
Probieren Sie es aus!

Christine N. (61): Immer,
wenn ich meinem besten
Freund whatsappe, antwortet
er ewig nicht. Das ist schon
lange ein Thema zwischen
uns. An meiner Ungeduld kann
es unmoglich liegen. Das weif8
ich sicher! Ich antworte hin-
gegen immer prompt. Liegt es
womaglich an seinem Alterund
seiner Zerstreutheit? Ich wiiss-
te gerne, was ich tun kann?

Barbara Strobl-Ischovits:
Diese Freundschaft scheint
Thnen viel zu bedeuten. Doch
Sie fiihlen sich nicht in dem
Ausmaf beachtet, wie Sie es
gerne hétten. Das verletzt Sie
verstandlicherweise.

Sieschreiben, Sie sind sich
sicher, dass es nicht an Ihrer
Ungeduld liegt. Woméglich
haben Sie ein anderes Tem-
po als Ihr Freund? Vielleicht

hat er tatsachlich weniger
Zeit als Sie?

Gut ware es auf jeden Fall,
das personliche Gesprach
mit Threm Freund zu suchen
und die Hintergriinde zu er-
fragen. Vielleicht ist er aber
auch wirklich zerstreut, wie
Sie erwdhnen und braucht
womdglich Hilfe oder will es
sich nicht eingestehen, dass
er immer mehr vergisst.

Best Ager Expo St. Polten
20. bis 22. Mérz 2025

www.bestagerexpo.at

DIE ERLEBNIS & EVENTMESSE FUR AKTIVE
SENIOREN UND 50+

1

Wann, wenn nicht jetzt!

IMPRESSUM: UG - Unsere Generation, das Magazin des Pensionistenverbandes
Osterreichs (PV0), Datenschutz-Nr. 0047040. Medieninhaber & Herausgeber:

%
‘Ii I Die Ediseer

TAGLICHE SHOWBUHNE, FACHVORTRAGE
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-

Tickets liber oeticket.com oeticket’

Gruppenbuchungen unter Tel. 0676 G&& 9508
Tickets um € 15,-
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Schau genau-Bilderratsel:
Finden Sie die 5 Fehler!

Auf den ersten Blick scheinen die Bilder
ident zu sein, doch der Fehlerteufel steckt
bekanntlich im Detail. Wenn es nicht klappt:
UG durchblattern und Lésung suchen!

Schicken Sie Ihr Lieblingsbild! Wird Ihr
Foto beim Bilderratsel veréffentlicht, erhalten
Sie ein ASKO Sport Sicherheitspaket.

X redaktion@pvoe.at oder

- Pensionistenverband Osterreichs,
Gentzgasse 129, 1180 Wien
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GESUNDHEIT

Ny

Richtiger Ansatz. Wird Jér sKno-
chenschwund” friih erkannt, kann
eine Kombination aus Medikamen- F i

ten, zusétzlicher Versorgung mit Cal-

Osteoporose-Therapie:
Ganzheitliche Ansatze fur starke Knochen

Knochenabbau gehemmt werden.
Osteoporose macht die Knochen spréde. Oft wird eine Erkrankung erst bemerkt, wenn es
bereits zu Knochenbrtuchen kommt. Neben der Schulmedizin gibt es auch naturliche Ansatze,
die die Knochengesundheit unterstitzen und die Osteoporose verlangsamen konnen.

dhrend die Krankheit vor allem im ho-
Wheren Lebensalter auftritt, ist es

von zentraler Bedeutung, friih-
zeitig praventive Mafinahmen und eine
effektive Therapie einzuleiten, um die
Knochengesundheit zu stdarken. Ver-
schiedene bewidhrte Losungsansitze
konnen individuell auf Patienten abge-
stimmt werden.

SPEZIELLE OSTEOPOROSE-MEDIKAMENTE
Wann zusitzliche Medikamente notwendig

sind, ist eine nicht immer einfache &rztliche Ent-
scheidung. Eindeutig ist die Situation bei Auftreten ei-
nes osteoporotischen Knochenbruchs: Hier wird ein Mit-
tel aus der Gruppe der Bisphosphonate verordnet. Diese
Medikamente helfen, den Knochenabbau zu reduzieren
und die Knochenmasse zu stabilisieren. Erganzend dazu
stehen weitere pharmakologische Therapien wie selekti-
ve Ostrogenrezeptormodulatoren (SERMs), Denosumab
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Richtige
,Pflege®

Unsere Knochen sind
ein komplexes, lebendiges
Gewebe. Sie brauchen eine

entsprechende Nahrungs-
versorgung und Bewe-
gung, um gesund zu
bleiben.

und Teriparatid zur Verfiigung, die entweder den

Knochenabbau hemmen oder den Knochen-

aufbau férdern. Doch so wichtig diese me-

dizinischen Ansétze sind, allein reichen

sie oft nicht aus, um die Knochen optimal

zu schiitzen. Eine erganzende Versor-

gung mit Calcium und Vitamin D ist un-

erldsslich. Calcium ist der zentrale Bau-

stein des Knochens, wiahrend Vitamin D

die Aufnahme von Calcium im Darm fordert

und somit die Grundlage fiir stabile Knochen-
strukturen schafft.

NEUE WISSENSCHAFTLICHE ERKENNTNISSE

Der Knochen besteht nur zu 60 Prozent aus mineralischen
Bestandteilen wie Calcium. Die verbleibenden 40 Prozent
setzen sich aus organischen Bausteinen zusammen, die
dem Knochen seine Festigkeit und Widerstandskraft ver-
leihen. Ein zentrales Element ist dabei das Strukturprotein
Kollagen Typ I, das der Zugfestigkeit des Knochens dient.



FOTO: ISTOCK BY GETTY IMAGES (2)

Gesunder Knochen Osteporose

Sichtbarer Unterschied. Ein Knochen ist ein komplexes, lebendiges
Gewebe. Bei der Osteoprose wird das Gleichgewicht organischer Stoffe,
die flirTragkraft, Belastbarkeit, Dichte, Harte und Flexibilitat verantwortlich
sind, gestort. Die Kollagenstruktur verféllt und die Mineralkristalle ver-
grofRern sich - der Knochen wird sprode und weich.

Sogenannte Glykosaminoglykane spielen eine wichtige Rolle,
indem sie Kollagen und Calcium vernetzen. Gemeinsam mit
Hyaluronsaure und Elastin, welche dem Knochen durch Was-
sereinlagerungen eine gewisse Flexibilitat verleihen, bilden
diese organischen Substanzen ein vernetztes Geriist, das fiir
die notwendige Stof3festigkeit sorgt.

Prédparate, die eine umfassende Kombination aus diesen or-
ganischen Stoffen sowie Calcium und Vitamin D enthalten,
bieten daher einen entscheidenden Vorteil: Sie starken nicht
nur die Knochendichte, sondern férdern auch deren Elastizit&t
und Belastbarkeit. Besonders bei beginnender Osteoporose
oder zur Vorbeugung kénnen solche Praparate eine sinnvol-
le Ergdnzung zu einer kalziumreichen Erndhrung darstellen.

BEWEGUNG, BEWEGUNG, BEWEGUNG ...

Pflanzliche Heilmittel wie Brennnessel, Schachtelhalm
oder Léwenzahn enthalten Mineralstoffe wie Silizium, das die
Knochenstruktur auf natiirliche Weise stirkt. Neben diesen
pflanzlichen ,,Helfern“ und entsprechender Erndhrung ist re-
gelmaflige Bewegung ein Schliisselfaktor fiir starke Knochen.
Besonders geeignet sind Krafttraining, moderates Gewichthe-
ben, Wandern und Tanzen, da sie den Knochenaufbau stimu-
lieren. Gleichgewichtsiibungen und sanfte Bewegungsformen
wie Yoga und Tai-Chi helfen, das Sturzrisiko zu reduzieren und
die Kérperhaltung zu verbessern. Tipp: Der Pensionistenver-
band Osterreichs (PVO) bietet eine Vielzahl an Bewegungspro-
grammen mit erfahrenen Ubungsleitern, die auch bei einer Os-
teoporose-Erkrankung durchgefiihrt werden kénnen.

Knochenbruchen

bei Osteoporose

vorbeugen’

Spatestens ab den Wechsel-
jahren sollte sich jede Frau
mit dem Thema Osteoporose
auseinandersetzen. Schlielich
ist diese fir die Halfte aller
Knochenbriiche bei Frauen
iber 50 verantwortlich. Ab
35 schwindet pro Jahr etwa
1 % Knochenmasse. Das Ein-
setzen der Wechseljahre und
der Riickgang von Ostrogen
fiihren dann — neben bekann-
ten Problemen wie z. B. Hit-
zewallungen — zu einer noch
schnelleren  Abnahme  der
Knochendichte. Eine erbliche
Veranlagung kann das Risiko
fiir Knochenschwund erhéhen.

JETZT HANDELN

In jedem Fall sollten sie nicht
darauf warten, bis die Krank-
heit diagnostiziert wird. Statt-
dessen gilt es bereits frith
etwas zur Vorbeugung von
Knochenbriichen zu tun. Hier-
fiir empfehlen sich Kraftiibun-
gen (z. B. Hanteltraining) so-
wie die Zufuhr entsprechender
Nihrstoffe.

WARUM CALCIUM UND
VITAMIN D NICHT REICHEN

Es ist mittlerweile allgemein
bekannt, dass Calcium und
Vitamin D3 und Vitamin K2
wichtig fiir die Knochenfes-
tigkeit sind. Kaum jemand
weill jedoch, dass der Kno-
chen neben dem minerali-

Knochendichte

T .

formel {i.' i

Eriake s Ko hupralestigheslt t\é ?
1P b Rl

e 2 Womtiraite - S

qﬁ Dr.rer.nat. Johannes-Paul
Fladerer-Grollitsch
Nahrstoffexperte

schen Calcium zu 40% aus
organischen, vernetzenden
Bestandteilen besteht. Diese
sind wesentlich fiir den sta-
bilen Aufbau des Knochens
und sorgen so fiir die noti-
ge Festigkeit. Basierend auf
diesem Wissen hat man bei
Dr. B6hm® die Knochen-
dichteformel entwickelt. Die
Tabletten aus der Apotheke
enthalten neben der idealen
Menge an Calcium, Vitamin
D3 und K2 als erstes Produkt
am Markt auch den paten-
tierten ~ Ovomet®-Struktur-
Complex aus der Eierscha-
lenmembran. Dieser umfasst
genau jene fiir den Knochen
so wichtigen strukturgeben-
den, vernetzenden Elemente.
Zusammen mit Calcium und
Vitamin D3 gelingt es so, die
Knochendichte nach der Me-
nopause langfristig zu erhal-
ten und das Risiko von osteo-
porotischen Knochenbriichen
zu reduzieren.!

Interessant zu wissen: Die
Kraft dieser Inhaltsstoffe
der Eierschalenmembran
zeigt sich auch in der Natur:
Sie sorgen dafiir, dass inner-
halb nur eines Tages aus ei-
ner weichen Hiille eine harte
schiitzende Eierschale wird.

"Calcium und Vitamin D helfen, den Verlust von Knochenmineralien
bei Frauen nach der Menopause zu reduzieren, wodurch das
Risiko osteoporotischer Knochenbriiche sinkt.

nm

Fiir Inren Apotheker: PZN 5915632
Dr. Bohm® Knochendichteformel
Erhalt der Knochenfestigkeit.

Nahrungsergénzungsmittel

Anzeige



GESUNDHEIT

/ARNIMPLAN TATE

Feste Z3hne ein Leben lang

Kann man zu alt fir ein Implantat sein? Nein! Viele meiner Patienten,
welche ich vor 10, 20, 30 Jahren implantiert habe, kommen mit 80, 90 oder
gar 100 Jahren auf mich zu und danken fur die wunderbaren Jahre ohne
Kaubeschwerden oder Kieferschwund. Implantate halten den Kieferknochen
fest, das Gesicht fallt nicht ein, man altert kaum.

WIEVIELE IMPLANTATE BRAUCHT MAN?

Oft kann man mit 2 Implantaten einen gu-
ten Sitz einer rutschenden Prothese errei-
chen. In der Praxis von Dr. Jacobs konnen
Sie die erprobten preiswerten Seniorenim-
plantate erhalten. Wir arbeiten ,,minimal in-
vasiv“, also ohne grof3e Wunde und dadurch
schmerzfrei.

Wenn nur ein Zahn fehlt oder gezogen wer-
den muss, ist das Sofortimplantat oder Ein-
zelzahnimplantat die beste Losung auf viele,
viele Jahre.

Wenn eine Briicke locker ist, empfehlen wir
die verschraubte Briicke auf 2 Implantaten.

Bei Kieferschwund aufgrund von Parodon-
tose ist die verschraubte Briicke auf 4 Im-
plantaten (All on Four) oder auf 6 Implanta-
ten (Totalsanierung) die beste Losung.

FESTSITZEND ODERABNEHMBAR

Ist geniigend Kieferknochen vorhanden, ist
die festsitzende verschraubte Briicke den eige-
nen Ziahnen am nichsten. Wenn wenig Rest-

Ehemals zahnloser Kiefer mit 6 Zahnimplantaten,
worauf die neuen Zahne fix verschraubt werden.
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knochen vorhanden ist — oder man zu Kie-
ferentziindungen neigt, ist die abnehmbare
(gaumenfreie, klammerfreie) Stegprothese die
beste Wahl.

WAS ISTDIE JACOBS-METHODE?

Dr. Jacobs hat schon vor iiber 30 Jahren,
sozusagen als Pionier an einem Forschungs-
programm fiir Sofortimplantationen teilge-
nommen. Hierbei wird von dem vorhande-
nen Kiefer und Zahnbestand vor Behandlung
eine Kopie erstellt. Dann werden die erkrank-
ten oder nicht zu erhaltenden Zdahne kno-
chenschonend entfernt. AnschlieRend wird
unter Sicht alles entziindliche oder parodon-
tal geschwichte Gewebe unter Kochsalzkiih-
lung entfernt. Danach werden die Zahnim-
plantate im idealen Abstand im Restknochen
verankert und der Kiefer mit Knochenparti-
keln aufgefiillt. Nach Vorlage des Vorabdru-
ckes wird nun das Provisorium erstellt. So
ist es sicher, dass der Patient direkt nach der
Behandlung mit einem Provisorium, das sei-
nem alten Zahnbestand dhnelt, nach Hause
gehen und essen und sprechen kann.

Bereits nach 6 Wochen kann der digitale
Abdruck ohne Wiirgen gemacht werden. Die
neuen Zdhne in Edelkeramik entsprechen in
Form und Funktion Ihren natiirlichen Zdh-
nen und werden auf den Implantaten ver-
schraubt.

Tipp: Heute muss niemand mehr unter Zahnlosigkeit
leiden. Die Kosten fiir Implantate sind im Vergleich zu
ihrer Langlebigkeit giinstig. Wenn Sie eine Zahn-
lockerung bemerken oder Sie einen Zahn verlieren,
gehen Sie sofort zum Zahnarzt.

Dr. Konrad Jacobs
Zertifizierter
Implantologe

i Info

Die Vorteile der modernen
Zahnimplantate sind

1. Gute Funktionalitat, man
kann alles damit essen.

2. Hohe Asthetik, die
natiirlichen Zahnen in nichts
nachsteht.

3. Geringe Kosten. Da Zahn-
implantate wirklich sehr lange
halten und keine Schmerzen
verursachen, rechnet sich die
Investition. Fiir viele Men-
schen bedeutet das ein vollig
neues Lebensgefiihl - wieder
herzhaft zubeien, lachen
ohne die Hand vor dem Mund
und sicher in die Arbeit oder
zum Feiern gehen zu konnen.

Zahnimplantate:
Adressen implantierender
Zahnarzte in Osterreich:

@ zahnaerztekammer.at
@ docfinder.at

Fachpraxis Implantologie
Dr. Jacobs, Wien

Die personliche, individuelle
Therapieplanung & Beratung.
Umfassend und kostenlos.
L01/512 46 27

@ jacobs-implantate.at

FOTOS: BEIGESTELLT



Landesprasidentin
Birgit Gerstorfer

DAS WICHTIGSTE AUS UNSEREM BUNDESLAND

Politik mit unmittelbarem Einfluss auf die dltere Generation

PVOO-Sprechtage

Landesorganisation
Oberosterreich

Wiener Strafle 2, 4020 Linz

L0732/66 32 41-13
Beratungen nach
Terminvereinbarung

Rechtsberatung

Notar Dr.Walter Dobler
Di., 1. April, 9 Uhr
Di., 6. Mai, 9 Uhr

Sozialberatung

Eva Breitenfellner
Mi., 2. April, 9 Uhr
Mi., 7. Mai, 9 Uhr

Lohnsteuerberatung

Leopold Pichlbauer
Mi., 26. Méarz, 13 Uhr
Mi., 9. April, 13 Uhr
Mi., 3. April, 13 Uhr
Mi., 7. Mai, 13 Uhr

£

iebe Freundinnen und Freunde,
Ldie Regierungsverhandlungen wa-

ren eine unendliche Geschichte.
Der PVO bleibt bei seiner Linie: Keine Re-
gierung darf auf unsere hart erarbeiteten
Pensionen zugreifen! Die in den vergange-
nen Monaten diskutierten Einschnitte fiir
Pensionist*innen stieflen beim PVO auf er-
bitterten Widerstand.

Die dltere Generation trdgt KEINE Ver-
antwortung fiir das immer gréf3er werden-
de Budgetloch. 60 % der Pensionist*innen
bekommen eine Pension von maximal
1.500 Euro brutto (Armutsgrenze) und sol-
len dann noch rund 200 Euro jahrlich zur

Sanierung durch die Erh6hung des Kran-
kenversicherungsbeitrages zahlen. Das ist
nicht nur ungerecht, sondern auch eine Re-
spektlosigkeit jener Generation gegeniiber,
die dieses Land aufgebaut und jahrelang
gearbeitet hat. Wir Pensionist*innen MUS-
SEN uns auf ein stabiles Einkommen ver-
lassen kénnen. Der Kampf mit der Teuerung
und die damit verbundenen Entwertungen
der Pensionen in den letzten Jahren sind
Belastung genug.

Wir leisten natiirlich krdftigen Widerstand.
Und das sieht auch unser Eberhard so!
Eure Landesprdsidentin Birgit Gerstorfer

Tierarzt stott Fleischhockerei
Griaf eich, i bin’s da Eberhard,

mia hams hiazt des Kraut ausglaad.
Wei wia oiwei geht’s ums Zoin,

Des lass i ma jetzt nimma gfoin.

Die foaschn Koalitionsvahandla
mechtnuns ins Taschal glanga.
Wo e vo uns ganz wenig kriagn,

Mehr als 60% miassn se durchs Leben fristen,
des san unsere Mindestpensionisten.

Ned amoi de lassn’s in Rua, guat 200 Euro weniga
sansim Joa, ja weniga, ned dazua.

De letzte Regierung hat s’Budget zamghaut.

Auf de Reichen greift koana, wei se neamt ned traut.
Mia soin zoin, wia de Vahondla glaubm,

mia, fia wos, wos ma ned vabrocha ham.

FOTOS: MECGREENIE, TVB MUHLVIERTEL | WOLFGANG SPECKNER, PVO 00

Verdienter Ruhestand
Wir verabschieden uns von Josef
Hartl, der (iber 23 Jahre in der
Zeitungsredaktion mit allen
grafischen Zusatzprodukten tétig
war und auch die PVO-Kollektion
aufgebaut und betreut hat. ,Ich
bedanke mich bei euch allen fiir
die schdne Zeit!“ Wir wiinschen
,Dschoh“ alles erdenklich Gute
und viel Gesundheit im wohl-
verdienten Ruhestand.

woin’s dass mia s’Budget saniern.

Ajedamoant, er kann doa was awil,

fiir die Schwechan und Armanis vorbei mit'n Gfii!
Schod, dass de Wolaschaft bei da letztn Wolerei
ned en Tierarzt gwot hat, sondern d’Fleischhackerei.

Mia, de mia mit unsana Kraft,

goawat ham, dass’unsa Land wieda schafft,
soin hergschert wern, wia Schofim Garten,
was wiistvo de olle a andas erwarten.
Miawehrnuns laut! Dagegn samma a!
Gegenrechte und foische Politika!

Merkt’s eich, de Schaf kinnt’s nur so lang schern,
bis alle zammbhoitn und se mitanand wehrn!
Euer Eberhard

Uns, de bei Gott ned dem Luxus fronen,
woin’s den SV-Beitrag erhéhen.

Da geht a Raunen durch des Land,

des is gemein, des is a Schand.
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Hemsing &
Trondheim
Soloists

So., 23.3.2025, 11 Uhr
Brucknerhaus Linz

Sonntagsmatinee. Edvard
Griegs Schauspielmusik zu
Henrik Ibsens ,,Peer Gynt“. Wie sehr dieses Werk mit der nor-
wegischen Heimat des Komponisten und des Textdichters
Henrik Ibsen verbunden ist, zeigen die Trondheim Soloists
mit der Violinistin Ragnhild Hemsing, die neben der klassi-
schen Geige dabei auch zur traditionellen norwegischen Har-
dangerfiedel greift. Dariiber hinaus stehen zwei weitere nor-
dische Werke auf dem Programm.

Karten

LaVitaltaliana

Do., 22.5.2025,18 Uhr
KUSZ Horsching

Viva Italia! Tauchen Sie mit
Monika Ballwein und dem
ptArt Pop Orchestra, unter der
Leitung von Norbert Heber-
tinger ein in ,La Vita Italia-
na“. Eine mitreiflende Show, die die Zuschauer auf eine Reise
durch die italienische Kultur und Musik mitnimmt. Mit einer
Mischung aus traditionellen und modernen Elementen prasen-
tiert die Show ein breites Spektrum an italienischer Musik und
Lebensweise. Von klassischer Musik {iber Opernarien, Italo-
Schlager bis hin zu modernen Pop-Songs. Erleben Sie einen
unvergesslichen Abend voller Emotionen und Leidenschaft.

Kartenbestellung bei Andrea Dollhopf, & 0732/66 32 41-12, X andrea.dollhopf@pvoe.at

Informationen finden Sie auch auf & pvooe.at

s

Maisky & dogmar
chamberorchestra

So., 6. April 2025, 1MUhr
Brucknerhaus Linz

Sonntagsmatinee. Mit
Werken von Pjotr Iljitsch
Tschaikowski und Max
Bruch prasentiert Mischa
Maisky alle Facetten sei-
nes Kénnens auf dem Vi-
oloncello. Im Mittelpunkt
stehen Tschaikowskis ,,Ro-
koko-Variationen®“. Neben
zwei weiteren Werken von
Tschaikowski steht zudem
Max Bruchs ,,Kol Nidrei“
auf dem Programm.

Mechthild GroBmann
& Gottlieb Wallisch

Mi., 9. April 2025,19.30 Uhr
Brucknerhaus Linz

Roaring Twenties. Als
Zusatzkonzert in der Reihe
»WortKlang“ darfmansich
auf die Lesung mit Mecht-
hild Grofimann freuen.
Im Verbund mit Gottlieb
Wallisch widmet sie sich
mit Texten von Else Las-
ker-Schiiler, Kurt Tuchols-
ky, Bertolt Brecht, Erich
Kéastner u.a. den ,,Roaring
Twenties im Tanzrausch®.

Handels Messiah

Fr,11.4.2025,19.30 Uhr
Brucknerhaus Linz

50 Jahre Musikgymna-
sium Linz. Mit Handels be-
riihmtem Oratorium Mes-
siah fiir Soli, Chor und
Orchester feiern wir das
5o-jdhrige Jubildum des
Linzer Musikgymnasiums.

Karten

Die letzten Tage der
Menschheit

Mo., 28.42025,19.30 Uhr
Brucknerhaus Linz

Klang- und wortgewalti-
ge Interpretation von Karl
Kraus’ legendarer Trago-
die ,,Die letzten Tage der
Menschheit” mit dem re-
nommierten Schauspieler
Karl Markovics und dem
Ensemble Pro Brass.

Karten

Kartenbestellung bei Andrea Dollhopf, & 0732/66 32 41-12,
X andrea.dollhopf@pvoe.at. Informationen finden Sie auch auf @ pvooe.at
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20 Karten pro Veranstaltung zum erméfigten Preis von € 10,- fiir
PVO-Mitglieder.

Brucknerhaus Linz Service-Center

L 0732/77 52 30, X kassa@liva.linz.at (bei elektronischer Bestellung
bitte Ausweis einscannen)

FOTOS: MICHAEL EMPRECHTINGER, KAUPOKIKKAS, ANDREJGRILC, DANIEL SADROWSKI, UWE NOELKE, THERESA PEWAL, PRIVAT
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Unsere neue Ausbildung fiir Bewegungstrainer*innen
Anmeldungen ab sofort moéglich!

Weiterbildung. Im September 2025 ist
es wieder soweit. Wir starten einen neuen
Lehrgang zur Ausbildung von zertifizier-
ten Bewegungstrainern*innen.

Aninsgesamt vier Unterrichtstagen und
einem Abschlusstag werden die erforder-
lichen Grundkenntnisse zur fundierten
und erfolgreichen Umsetzung eines Be-
wegungstrainings fiir unsere Mitglieder
vermittelt.

Die Ausbildung umfasst Informationen
iiber die Funktionsweise des menschli-
chen Korpers, die Schulung der koordina-
tiven Fahigkeiten mit Sensomotoriktrai-
ning, sowie funktionelles Bewegungs- und
Krafttraining.

Absolventen*innen sind nach dieser
Ausbildunginder Lage, Gruppentrainings

PVO-Landesmeisterschaftim

Riesentorlauf2025

Waurzeralm. Bei perfekten Renn-
bedingungen ging am 23. Jinner
2025 die PVO-Alpin-Landesmeis-
terschaft im Riesentorlauf auf der
Wurzeralm iiber die Biihne. Son-
nenschein und herrliche Pisten

im Rahmen unserer PVO-Ortsgruppen ei-
genstdndig zu planen, zu organisieren und
durchzufiihren.

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmel-
dungen.

Information und Anmeldung

Auskinfte zu Kursablauf und Anmeldung
erhalten Sie gerne im Landessportreferat 00,
bei unserem Sportkoordinator Roland Adami.

machten das Schifahren zum reins-
ten Vergniigen.

Mit wahrlich meisterhaften Liu-
fen sicherten sich Anita Daxinger
und Christian Wallner (beide aus
Gosau, Bezirk Gmunden) die dies-
jahrigen Landesmeistertitel. Die

Dementsprechend gut war da-
her die Stimmung bei der an-
schlieflenden Siegerehrung al-
ler Klassensieger*innen im Hotel
»Freunde der Natur” in Spital am
Phyrn im Beisein von LP-Stv. Hans
Affenzeller.

*Aktion giltig bis 31. Mai 2025

SPORT | OBEROSTERREICH

Termine

Mi., 9. bis Do., 10. April
Asphaltstock-Landesturnier, Mixed-
Mannschaften, SK VOEST-Halle Linz

Mo., 5. - Fr., 9. Mai
Aktivwoche Bad Gleichenberg

Mi., 11. Juni
Radsternfahrt in Desselbrunn

Do., 3. Juli
Landes-Nordic-Walking-Wandertag in
WeiBkirchen a.d.Traun

Mi., 13. August
Landes-Bergwandertag in Ternberg

Informationen bei Landessportkoordinator

Roland Adami, % 0664/88 45 53 24
X roland.adami@pvoe.at

PENSIONISTEN
VERBAND
OSTERREICHS

FRUHJAHRS
AKTION! ¢39,-

el Premium- statt € 467
o i& Rucksack
E W
Unser qualitativ
hochwertiger
Touren- & Wander-
Meisterschaft wurde vom Schiclub rucksack mit 30 L
ASVO Spital am Phyrn mustergiiltig Fassungsvermogen, ¢
L ; ] ) hervorragendem
organisiert, was die Teilnehmerin- Tragekomfort
nen und Teilnehmer mit viel Lob und integriertem
honorierten. Insgesamt waren 53 Regenschutz.
Starter*innen gemeldet. Reflektierendes
Logo.

Bestellungen: Roland Adami,

0664/88 45 53 24, roland.adami@pvoe.at

Weitere Produkte finden Sie
auf unserer Homepage pvooe.at
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Anita Daxinger (li.),
Claudia Juen (re.)

Bundesmeisterschaften Alpin und Langlauf

Schoppernau. Das herrliche
Winterwetter und die perfek-
te Organisation der LO Vor-
arlberg mit tatkraftiger Unter-
stiitzung der OG Schoppernau
unter der Leitung von Traugott
Muxel machten diese Bundes-
meisterschaften zu einem be-
sonderen Erlebnis.

Das oberdsterreichische
Team in Begleitung von Sport-
koordinator Roland Adami
erreichte bei den Damen mit
Anita Daxinger mit insge-
samt viertbester Laufzeit ei-

nen zweiten Platz in ihre Al-
tersklasse. Bei den Herren
war Gottfried Kiihhas der
Schnellste unserer Mann-
schaft und verfehlte mit dem
fiinften Platz nur knapp das
begehrte Stockerl. Die Bundes-
meistertitel gingen mit Werner
Geiger und Claudia Juen beide
an Vorarlberg.

Bei den Langlaufern konnte
der Karntner Anton Wutte sei-
nen Titel verteidigen. Bei den
Damen siegte Andrea Feurle
aus Vorarlberg.

Landesmeisterschaft Eisstock

Spannende Wettkampfe.
Die Eishalle Steyr war Austra-
gungsort der Landesmeister-
schaft im Eisstockschieflen
2025 mit 17 teilnehmenden
Mannschaften.

Bereits in den Vorrun-
den wurde erstklassiger
Stocksport geboten, welcher
dann im Finaldurchgang um
die Platzierungen noch iiber-
troffen wurde. In einem Herz-
schlagfinale setzte sich im
Spiel um Platz 1 die Mann-
schaft aus Laussa (Bezirk

Steyr in der Besetzung: Josef
Kaltenberger, Johann Schork-
huber, Johann Reich und Rai-
ner Wieser) gegen die Mann-
schaft aus Kirchdorf knapp
mit 5:3 Punkten durch und
kiirte sich somit zum Landes-
meister 2025. Bei der anschlie-
lenden Siegerehrung im
ASKO Sportheim Miinichholz
fiihrte Landesprdsidentin
Birgit Gerstorfer die Preisver-
leihung durch und wiirdigte
dietollen sportlichen Leistun-
gen unserer Stockschiitzen.

Frihlingszeit ist Bewegungszeit

Der Frihling ist da und mit ihm die beste Gelegenheit aktiv zu werden!

Gesundheit. Bewegung
hat zahlreiche positive Ef-
fekte auf unsere Gesundheit
und unser Wohlbefinden.
Regelméaflige korperliche
Aktivitat kann das Risiko fiir
Bluthochdruck, Diabetes,
Osteoporose und andere Er-
krankungen senken. Doch
nicht nur der Korper profi-
tiert — auch die Psyche wird
gestdrkt. Bewegung hilft bei
depressiven Verstimmungen,
Angstzustanden und fordert
die geistige Fitness.

Studien zeigen zudem,
dass aktive Menschen im
Durchschnittlangerlebenals
jene, die sich wenig bewegen.
Noch wichtiger: Regelmaflige
Bewegung erhilt die Selbst-

standigkeit bisins hohe Alter.
Wer aktiv bleibt, bewdltigt
den Alltag leichter und kann
langer selbstbestimmt leben.

150 MINUTEN MODERATE
BEWEGUNG PRO WOCHE

Das Beste daran: Es ist nie
zu spat, um anzufangen!
Schon 150 Minuten moderate
Bewegung pro Wochereichen
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aus, um gesundheitliche Vor-
teile zu erzielen. Das bedeutet
zum Beispiel fiinfmal pro Wo-
che 30 Minuten ziigiges Spa-
zierengehen oder Radfahren.
Ergdnzend dazu empfiehlt
die Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO), zweimal pro
Woche muskelkraftigende
Ubungen zu machen.

Damit Sie langfristig moti-
viert bleiben, soll-
ten Sie eine Bewe-
gungsform wiahlen,
die Thnen Freude
macht. Und genau

Der PVO hat viele

. verschiedene Bewe-
gungsangebote fiir die
Mitglieder parat.

Von Andrea Wesenauer,
Gesundheitsreferentin PVOO

hier kommt der PVOO ins
Spiel: Wir bieten zahlreiche
Moglichkeiten, gemeinsam
aktiv zu sein — von Gymnas-
tikgruppen bis hin zu Wan-
dertagen oder Radausfahrten.
Ganzbestimmtistauch fiir Sie
das passende Angebot dabei!
Nutzen Sie die Friihlings-
zeit und tun Sie sich und Ih-
rer Gesundheit etwas Gutes.
Wir freuen uns, Sie bei un-
seren Bewegungsangeboten
begriifien zu diirfen!

FOTOS: PVO 00



TWIN CITY .~ LINER com
V\/Ien und BraUS[ava WIEN BRATISLAVA

mit dem

Tvvln City Liner erleben

Jeden Dtenstag fiir Seniorinnen
(ab 60 Jahre) 50 ErmaRigung
fir die gesamte Saison*
exkl Hafentaxen yng

FrEitag 21.03.2025 sonstiger Zuschlge, y ,v""“

2, "L
S

N
)

+431904 88 80 | www.twincityliner.com

DER TAR

' ZU IHREI 1
" 'SMARTPHC

Kombiangebot: Mobil Tarif S mit |‘
emporiaSMART.6lite um nur EUR 199,-. | =
Ersparnis fur Raiffeisen-Kunden: EUR 50,-! O C'
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Von links: Bettina Lancaster (Vorsitzende GV 00), Birgit Gerstorfer (Landes-
prasidentin PVOO) und David Allerstorfer (Biirgermeister Feldkirchen an der
Donau) bei der gemeinsamen Pressekonferenzin Linz

Die Finanzierung der Pflege in 00 ist gefihrdet
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Birgit Gerstorfer, Landesprasidentin des Pensionistenverbandes 00, schlug im Rahmen einer
Pressekonferenz in Linz Alarm. Angesichts der finanziellen Situation in vielen Gemeinden sieht sie die
Zukunft der Pflegeangebote massiv gefahrdet.

Derzeit befinden sich rund 140 der
438 Gemeinden in Oberdsterreich im
Harteausgleich, die Zahl konnte weiter
steigen. Fehlendes Geld schrankt die
Gemeinden bei der Finanzierung kom-
munaler Angebote wie zum Beispiel Be-
treuungsmodelle fiir Senioren ein.

,»Pflege muss auch in Zukunft flichen-
deckend sichergestellt sein“, schlagt der
Pensionistenverband Oberdsterreich da-
her Alarm. Birgit Gerstorfer kritisiert ein
»2Aushungern der Gemeinden“, was sich
»massiv auf die Pflege auswirken wird.
Dabei darf genau dieser essenzielle Be-
reich nicht darunter leiden. Das Angebot
der ,Pflege-Nahversorgung‘ in den Ge-
meinden gehort massiv ausgebaut und
ist stattdessen nun stark gefdhrdet.“

COMMUNITY-NURSES:
EU-FINANZIERUNG AUSGELAUFEN

Als konkretes Beispiel fiihrt der Pen-
sionistenverband Oberdsterreichs das
Projekt ,,Community Nurses®“ an. Die in
31 oberdsterreichischen Gemeinden ge-
startete und laut Pensionistenverband
00 »gut angenommene* Initiative wer-
de nach Auslaufen der EU-Finanzierung
vielerorts eine Liicke hinterlassen. Bei
dem Projekt handelt es sich um Gesund-
heits- und Krankenpflegepersonen, die

00-6 UNSERE GENERATION 2/2025

bei der Forderung und Verbesserung
von Gesundheit und Wohlbefinden un-
terstiitzen.

»Die Entscheidung, das Projekt ,Com-
munity Nurses‘ nach nur drei Jahren aus-
laufen zu lassen, ist ein Riickschritt in ei-
ner Zeit, in der der Bedarf an praventiver
Gesundheitsarbeit durch den demografi-
schen Wandel weiter steigt. Als sozialde-
mokratischer Gemeindevertreterverband
fordern wir daher eine nachhaltige und
gemeinsame Losung, um wichtige Projek-
te wie die ,Community Nurses' langfristig
zusichern. Die Pflegesituation in Oberds-
terreich darf nicht an dieser finanziellen
Hiirde scheitern — pflegebediirftige Men-
schen in Oberdsterreich und ihre Ange-
horigen haben Besseres verdient,“ betont
auch Bettina Lancaster, Landesvorsitzen-
de des sozialdemokratischen Gemeinde-
vertreterverbands.

Biirgermeister David Allerstorfer (SPO)
aus Feldkirchen an der Donau (Bezirk Ur-
fahr-Umgebung): ,,Die Gemeinden, die
das Fundament der elementaren Grund-
versorgung vor Ort bilden, stehen vor
einer massiven Herausforderung. Es ist
unsere Aufgabe, diese Missstande anzu-
sprechen und Losungen einzufordern.*
Er bekriftigt die SPO-Forderung, Abga-
ben zu deckeln. Eine der drei Abgaben

- Krankenanstaltenbeitrage, Landesum-
lage, Sozialhilfeverbandsumlage — muss
ausgesetzt werden, um Pflegeangebote zu
sichern. Allerstorfer beschreibt das Bei-
spiel Feldkirchen: Der Krankenanstalten-
beitrag habe sich von 2021 (rund 1,2 Mio.
Euro) um 47 Prozent im Jahr 2025 (rund
1,8 Mio. Euro) gesteigert. Der 00-Landtag
konnte laut Allerstorfer eine solche Ande-
rung beschlieflen und damit Gemeinden
spiirbar entlasten, ist er {iberzeugt.

50.000 ZUSATZLICHE PFLEGEKRAFTE
BIS 2050 NOTIG

282.241 Menschen, das sind 19 % der
Oberdosterreicher, sind derzeit 65 Jahre
oder dlter. 70.000 Personen beziehen Pfle-
gegeld, laut Prognosen wird es bis zum
Jahr 2040 zu einer Verdoppelung der {iber
85-Jahrigen in Oberosterreich auf 70.500
kommen, auch die Zahl der Pflegebedirf-
tigen werde sich mehr als verdoppeln.
,Osterreich braucht 50.000 zusitzliche
Pflegekrafte bis 2050%, bezieht sich Ger-
storfer auf Prognosen. ,,Es braucht eine
Reform und ein Hilfspaket fiir die Pflege,
umdie finanzielle Last fiir die Gemeinden
zu verringern und die Qualitat der Pflege
flaichendeckend zu gewahrleisten und be-
treuende und pflegende An- und Zugeho-
rige zu entlasten.”
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Explodierende Energiekosten: Rasche Losungen sind gefragt

Die Strompreisbremse ist mit Anfang 2025 endgultig ausgelaufen, gleichzeitig heben die Netzbetreiber
die GebUhren fur Strom um durchschnittlich 23,1 Prozent, fur Gas um 16,6 Prozent an. Der PVO fordert
rasche Losungen, denn laut E-Control drohen den Haushalten heuer Mehrkosten von bis zu 800 Euro.

Energie. Wahrend die Ener-
giekosten im Vergleich zur
Vor-Corona-Krise noch im-
mer auf iiberhéhtem Niveau
sind, rollt eine neue Belas-
tungswelle auf uns zu. Die
Abschaffung der Stromkos-
tenbremse sowie das Ende
der reduzierten Elektrizitats-
abgabe und das Aufleben des
erneuerbaren Forderbeitrags
mit Janner 2025 und die Stei-
gerung der Netzgebiihren
wird laut E-Control einen
Haushalt mit bis zu 8oo Euro
im Jahr zusétzlich belasten.

Betroffen werden vor al-
lem Pensionist*innen und
hier besonders Ausgleichs-
bezieher*innen sein. ,Die
sozialen Folgen davon sind
kaum absehbar. Daher for-
dert der Pensionistenverband
Oberdsterreich die weitere

Aussetzung der Erneuerba-
ren Forderkosten und der
Elektrizitatsabgabe. Die
Stromkostenbremse soll fiir
Ausgleichsbezieher*innen
weiterhin aufrecht bleiben®,
fordert PVOO-Landesprisi-
dentin Birgit Gerstorfer.
Nicht zuletzt die verstark-
te Aufklarung iiber die Mog-
lichkeit eines Anbieterwech-
sels wird notig sein, da viele
altere Menschen damit iiber-

fordert sind. ,,Die Elektrizi-
tatswirtschaft hat erheblich
von der Krise profitiert und
Bilanzgewinne in Milliarden-
hohe erzielt. Eine Erth6hung
der Netzgebiihren lehnen wir
daherklar ab“, findet Gerstor-
fer deutliche Worte.

UMSTIEG NUR ONLINE
PVO-Priasident Dr. Peter

Kostelka riat den Stromkun-

den, dieindividuellen Strom-

und Gaspreise bzw. Tarife zu
vergleichen und gegebenen-
falls den Energieanbieter zu
wechseln. Allerdings kann
man derzeit nur mithilfe des
Stromkostenbremse-Rech-
ners der E-Control die Kosten
fiir den eigenen Verbrauch
berechnen und sich auf die
kommenden Anderungen
vorbereiten. ,Weil das nur
online moglichist, handeltes
sich hierum einen klaren Fall
von Altersdiskriminierung®,
kritisiert Kostelka.

Auchdie finanziellen Mittel
fiir den ,,Wohnschirm Ener-
gie“ wurden mit Ende 2024
massiv zuriickgefahren. Bei
Mietschulden oder drohen-
der Abschaltung der Energie
sind Beratungen beim Wohn-
schirm méglich: www.wohn-
schirm.at.

Musikalischer Nachwuchs gesucht

P

Die beliebten ,,Linzer Quetschn-

FOTOS: PVO 00

spila“ begehen heuer ihr20-jdhri-
ges Bestandsjubilaum. Nun méch-
te sich die Gruppe vergréfiern.
Daher ist man auf der Suche nach
musikalischem Nachwuchs mit
steirischen Harmonikas.

Die Gruppe besteht aus 18 akti-
ven Musiker*innen, geiibt wird
im Volkshaus Ebelsberg alle zwei
Wochen hauptsachlich fiir Kon-
zerte. Aber auch kleinere Gruppen
spielen gerne auf, etwa bei PVO-
Ortsgruppen oder auf Wunsch bei
diversen Veranstaltungen. Dazu
bedarf es genauer Absprache.

Informationen und Kontakt

Bitte melden Sie sich, sei es als Musiker*in oder fiir Konzertbuchung bei Veranstaltungen unter:
X linzer.quetschnspuela@gmail.com oder . mitterhuber@gmx.at
@ www.Linzer-quetschenspuela.at
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Johanna Dohnal

Kathe Laer

oy

Von Erika Beaudin-Gansl,
Fachreferentin Frauenreferat

Wir stehen aufden Schultern von Riesinnen

Seit Jahrhunderten kampfen Frauen fir ihre Rechte. Frauenrechte sind in Zeiten wie diesen wieder in Gefahr.
Esist nun an uns, die Errungenschaften zu verteidigen und weitere Verbesserungen fur Frauen zu erkampfen.

Bereits in der Franzosischen Revolution brachte die Schriftstel-
lerin Olympe de Gouges mit ihrer Schrift ,,Erklarung der Rechte
der Frau und Biirgerin“ den ,,Tyrannen“ Robespierre gegen sich
auf. Ende 1793 wurde sie durch die Guillotine hingerichtet.

Die erste (biirgerliche) Frauenbewegung in Osterreich forderte
das Wahlrecht fiir Frauen und das Recht auf (akademische) Bil-
dung. Die proletarische Frauenbewegung erhob viel bodenstan-
digere Forderungen wie bessere Arbeitshedingungen und Ent-
lohnung sowie Schutz vor Gewalt am Arbeitsplatz. Eine dieser
Forderungen — aufverschliefSbare Zimmer fiir weibliche Bediens-
tete — ldsst erahnen unter welchen Bedingungen die Arbeiterin-
nen zu dieser Zeit lebten.

Am19. Mirz 1911 fand der 1. internationale Frauen-Tag fiir Recht
auf Arbeit, Zugang zu dffentlichen Amtern und Berufsaushildung
statt. In Osterreich hatten 1918 die Frauen endlich das Wahlrecht
erkdmpft.

1921 wurde erstmals der Welt-Frauen-Tag am 8. Madrz begangen.

DER GROSSE RUCKSCHLAG

Bereits unter den Austrofaschisten wurden engagierte Frau-
en verfolgt und schikaniert. Und die Nazizeit katapultierte die
Frauen und ihre Rechte zuriick in die Steinzeit. Der Welt-Frauen-
Tag wurde als Kampftag verboten und durch den ,,Muttertag
ersetzt.

Im Janner 1940 wurde die Sozialwissenschafterin Kdthe Leich-
ter wie auch die Sozialistin Rosa Jochmann von den Nazis ins KZ
Ravensbriick verschleppt. Im Méarz 1942 wurde Kéthe Leichter in
der NS-Tétungsanstalt Bernburg mit Giftgas ermordet.

DER KAMPF GEHT WEITER

Nach dem 2. Weltkrieg brach die 68er-Bewegung die ver-
krusteten Strukturen wieder auf. Die Familienrechtsreform
vom 1.1.1976 beinhaltet, dass Mann und Frau in der Ehe glei-
che Rechte und Pflichten haben. Frauen durften nun ohne Zu-
stimmung des Mannes arbeiten gehen. Bruno Kreisky holte
die Wiener Politikerin Johanna Dohnal als Staatssekretarin fiir
Frauenfragenin sein Kabinett. 1991 wurde sie in der Regierung
Vranitzky die erste Frauenministerin Osterreichs. Damals wur-
den elementare Frauenrechte wie die Beseitigung der Amtsvor-
mundschaft beiledigen Miittern, das Recht zur Betretungsver-
weigerung bei Gewalt in der Ehe und das Verbot der sexuellen
Beldstigung gesetzlich festgeschrieben.

DIE FORDERUNGEN BLEIBEN

Dohnals Nachfolgerin Helga Konrad ist heute noch in Erinnerung
mit ihrer groflartigen Kampagne ,,Ganze Manner machen halbe-
halbe“. Viele starke Frauen wie Barbara Prammer und Gabriele Hei-
nisch-Hosek vertraten die Anliegen der Frauen als Ministerinnen.

GLUCK IST, WENN

MAN GEMEINSAM AKTIV IST

DEM GLUCK
EINE CHANCE
GEBEN

D Luvrehie| senionermise
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Weitere Termine, Informationen
& und Berichte finden Sie unter:

Silvesterwanderung

Munderfing. Am 31. Dezember 2024 fand die
traditionelle Silvesterwanderung zum Ebnerwirt
statt. Bei frostigen Temperaturen und in herrlicher
Winterlandschaft genossen die Teilnehmer*innen
eine gemiitliche Wanderung. Der Jahresabschluss
bot Gelegenheit, gemeinsam das alte Jahr in be-
sinnlicher Atmosphére zu verabschieden.

Am 8. Dezember besuchten wir das ORF-Lan-
desstudio Salzburg sowie die Stiegl-Brauwelt. Die
spannenden Fithrungen boten interessante Ein-
blicke in die Medienwelt und die Kunst des Bier-
brauens - ein unvergessliches Erlebnis fiir alle

Teilnehmer*innen.

Ausflug nach Salzburg

St. Pantaleon. Am 6. Dezember 2024
besuchten wir den Christkindlmarkt
in Mondsee. Es wurde viel Kunsthand-
werk angeboten.

Unsere Weihnachtsfeier fand am
10. Dezember 2024 in der MZH statt, mit
einer Ehrung langjahriger Mitglieder.

Ein vom Bezirk veranstalteter Aus-
flug zum Salzburger Advent in der An-
drakirche am 1. Dezember 2024 sorgte
fiir eine schone Einstimmung auf die
Weihnachtszeit.

BEZIRK BRAUNAU | OBEROSTERREICH

Weihnachtsfeier

Schneegattern. Die tra-
ditionelle Weihnachtsfeier
des PV Schneegattern fand
diesmal am 14.12.im Volks-
heim statt. Ungefdhr 100
Mitglieder horten die Weih-
nachtsgriifie von Bgm.
Erich Rippl, Vbgm. Oliver
Wahner und Bezirksvor-
sitzende-Stv. Herta Buch-
ebner.

Fiir die musikalische Un-
termalung sorgte das Duo
Franz & Franz mit besinn-
licher Weihnachtsmusik.
Im festlich geschmiickten
Saal wurde nach dem Mit-
tagessen noch fiir ein paar
Stunden gemiitlich gefei-
ert. Ein Dankesch6n an die
vielen Helfer, die diese Ver-
anstaltung wieder méglich
gemacht haben.

Besinnliche Feier

Feldkirchen. Der Hohepunkt des
vergangenen Jahres war die besinnli-
che Weihnachtsfeier im Dezember. Die
zahlreich anwesenden Mitglieder wur-
den gut unterhalten und erfreuten sich
iiber selbst gebastelte Geschenke. Ein
herzlicher Dank gilt allen Helferinnen
und Helfern.

Termine

Kostenlose Beratung

Eggelsberg: Di., 25.3., 14 Uhr, GH Steinerwirt
Polling: Di., 25.3., 16 Uhr, GH Stranzinger/Zur
Kaiserlinde

Schalchen: Di., 8.4., 15 Uhr, Gemeindeamt
Maria Schmolin: Di., 8.4., 16.30 Uhr, GH Bachleitner
St. Johann am Walde: Di., 8.4.,16.30 Uhr,

GH Bachleitner

Schneegattern: Mo., 28.4., 15 Uhr, Volksheim
Schneegattern

Munderfing: Di., 29.4., 14.30 Uhr, Clubhaus
beim Tennisplatz

Uttendorf: Do., 8.5., 14.30 Uhr, GH Helpfauerhof

Burgkirchen-Mauerkirchen

Sa.,22.3., 14 Uhr, JHV, Wirt ZHermading
Fr.,2.5., 12 Uhr, Muttertagsfeier, Wirt ZHermading
Do., 8.5.-Do., 15.5., Friihjahrstreffen in Albena,
Bulgarien

Feldkirchen

Fr., 11.4., 14 Uhr, gemiitlicher Nachmittag,
Wirt Hart

Fr.,9.5., 12 Uhr, Mutter- und Vatertagsfeier,
Hoizjocknstiiberl

Hochburg-Ach

Mo., 27.3., Tagesausflug Hoglworther See
Fr.,25.4., gemiitlicher Nachmittag, GH Natur-
freunde

Sa., 3.5., 12 Uhr, Muttertagsfeier, Stiftsgasthof
Hochburg

Mi., 7.5.,Wanderung um den Abtsdorfer See
Do., 8.5.,Tagesausflug, Adler Moden und
Attersee-Schifffahrt

Mattighofen

Sa.,29.3., 14 Uhr, JHV, Stadtsaal

Mi., 2.4., 14.30 Uhr, Mitgliedernachmittag mit
den Nussi Brothers

Mi., 7.5., 14.30 Uhr, Mitgliedernachmittag

Munderfing
Sa., 12.4.,14 Uhr, JHV, Turnsaal NMS

Ranshofen
Mo., 28.4., 14 Uhr, Muttertagsfeier,
Pensionistenstiiberl

St. Pantaleon

Fr.,11.4., 11 Uhr, JHV mit 70-Jahre-Feier,
GH Bergmann in Riedersbach

Do., 8.5., Muttertags-Ausflug zum Chiemsee

Schneegattern
Fr.,9.5., 15 Uhr, Muttertagsfeier, Keglerstiberl

Schwand-Gilgenberg

Fr., 11.4., 14 Uhr, Eierbecken, GH Scharinger,
Handenberg

Sa., 10.5., 12 Uhr, Muttertagsfeier,

GH Scharingerhof, Gilgenberg

2/2025 UNSERE GENERATION 00-9
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Termine

Kostenlose Beratung
Wartberg ob der Aist, Pregar-
ten, Hagenberg, Unterwei-
tersdorf: Mo., 17.3., 15 Uhr,
Gasthaus Dinghofer
Freistadt: Sa.,22.3.,9 Uhr,
SPO-Bezirkssekretariat
Konigswiesen: Do., 27.3.,
14 Uhr, Gasthaus Aglas
Freistadt: Sa., 3.5.,9 Uhr,
SPO-Bezirkssekretariat

BM Asphaltstock Herren
Mi., 19.3., 8 Uhr, Stockhalle
Hagenberg

BM Asphaltstock Mixed
Mi., 26.3.,8.30 Uhr,
Stockhalle Kefermarkt

Siegerehrung Kegelcup
Sa.,29.3., 18 Uhr, GH Postl,
Selker

BM Kegeln
24./25./26.4.,Dunzinger,
Gutenbrunn

Tanz, jeweils 14 Uhr
Gutau: Mi., 30.4., GH Oyrer
Sandl: Sa.,24.5.,

GH Fleischbauer

Mutter-/Vatertagsfeiern
Bad Zell: Mi., 7.5., 14 Uhr,
Farberwirt

Freistadt: Fr.,9.5.,

11.30 Uhr, GH Mader
Hagenberg: Mi., 7.5.,

15 Uhr, Schlossrestaurant
Kefermarkt: Do., 15.5.,

14 Uhr, GH Haltestelle
Lasberg: Sa.,3.5.,

11.30 Uhr, GH Stadler
Pierbach: Do., 15.5.,

11 Uhr, Hutti’s Gupfwald-
heuriger

Pregarten, Mi., 7.5., 14 Uhr,
GH Haslinger

Rainbach: So.,25.5.,

12 Uhr, GH Blumauer

St. Leonhard: Mi., 7.5.,
11.30 Uhr

St. Oswald: Sa., 10.5.,

12 Uhr, Veranstaltungssaal
Tragwein: Sa., 10.5., 12 Uhr
Windhaag: Di., 6.5.,
11.30 Uhr, Vereinslokal
Wieser

Zwei Landesmeister im Riesentorlauf

Bezirk. Unter perfekten Rennbedingungen gingen
am 23.Janner 2025 die PVO-Landesmeisterschaften im
Riesentorlaufauf der Wurzeralm iiber die Biihne. Son-
nenschein und herrliche Pisten machten das Skifahren
zum reinsten Vergniigen.

Um den Sieg und gute Pldtze kdmpften 53 Teilneh-
mer*innen, davon 13 aus dem Bezirk Freistadt. Zwei
Lauferinnen und sieben Laufer aus unserem Bezirk
schafften es in das Klassement. Mit einer iiberragen-
den Fahrt sicherten sich Irmgard Kubicka aus Freistadt
(Klasse Masters 60) und Rupert Aigenbauer aus Trag-
wein (Klasse Masters 75) den Sleg

Unterallen Altersklas- |
sen erreichten sie den
herausragenden vierten |
bzw. zwdlften Rang. Be- [18
zirksvorsitzender Hans
Affenzellerund Be21rks-

Wiesinger .
zeigten sich B
hocherfreut
iiber die her-
vorragenden _
Leistungen
der Sportle-
rinnen und
Sportler.

Teilnehmerrekord

Tarock. Mit 48 Spielerinnen und Spielern erreichte
dassechste Bezirks-Tarockturnier einen neuen Rekord.
Dass acht Frauen mit guten Leistungen mitkampften,
gab dem Bewerb eine besondere Qualitdt. Das Turnier
deutlich gewonnen hat Josef Wégerer aus Unterwei-
tersdorf vor Franz Rienesl und Johann Haunschmied
aus Windhaag. Beste Dame wurde Renate Kreindl aus
Kefermarkt vor Ingrid Pammer aus Freistadt. Auch den
letzten Platz sicherte sich eine Teilnehmerin: Mathilde
Paule aus Sandl.

Alle freuen sich schon auf das ndchste Turnier.

I
5
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Weitere Termine, Informationen Ok

und Berichte finden Sie unter: ':::

®pvoe.at/oberoesterreich/freistadt [z]i3k

Aus dem Bezirk

Kultur. Die Kulturangebote im Bezirk
haben richtig eingeschlagen, seien es
Veranstaltungen des Landes im Linzer
Musiktheater und Brucknerhaus oder
Ausschreibungen im Bezirk. An den Par-
lamentsfahrten nach Wien beteiligten sich
300 Mitglieder und beim Landes-Kabarett-
abend mit Heinz Marecek im Freistadter
Salzhof waren mehr als 200 dabei. Beson-
ders die Parlamentsbhesuche erfreuen sich
grof3er Beliebtheit. Fiihrungen im Parla-
mentsgebdude, Zusammentreffen mit
NRin Sabine Schatz und das Mitverfolgen
einer Debatte im Plenarsaal von der Gale-
rieaus st fiir alle immer wieder hochst in-
teressant. Fiir Bezirkskulturreferentin Ma-
ria Neulingerist es eine Freude, dass diese
Angebote so gut angenommen werden.

—

Spannende Aktivitaten

Turnen. Montag um halb zehn stehen
die Turner*innen schon bereit. Gerhard
Friesenecker oder Brigitte Kohlberger ha-
ben als Ubungsleiter immer wieder ein
neues, spannendes Programm, das die
Muskeln starkt und den Korper fit halt.
Natiirlich sind die Ubungen dem Alter der
Turner*innen angepasst, sie fordern auf
jeden Fall die Beweglichkeit und damit
auch die Bewegungssicherheit. So eine
Turnstunde macht sichtlich Spaf3!
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E%E Weitere Termine, Informationen
und Berichte finden Sie unter:

%@ @pvoe.at/oberoesterreich/gmunden

Sportliche Hochstleitung

Gosau. Die diesjdhrigen Landesmeister
im Riesentorlauf auf der Wurzeralm wurden
Anita Daxinger und ™&§ ;
Christian Wallner aus
unserer Ortsgruppe.
Wir gratulieren den
Siegern herzlichst!

Pferdeschlittenfahrtim Ennstal

Bad Goisern. Beliebt sind unsere Pferdeschlit-
tenfahrten. Natur pur, klirrende Kalte und die
Pferde mit ihren Glocken sorgen immer wie-
der fiir Spannung. So waren auch heuer wieder
50 Teilnehmer*innen nach Haus im Ennstal unter-
wegs und verbrachten einen schénen Tag.

Vorsitzwechselund Ehrungen

Neukirchen-Reindimiihl. Bei der 55. Jahres-
hauptversammlung am 16. Janner beehrten uns
Bez.-Vors. Gerhard Mayr, Vbgm.i? Elisabeth
Feichtinger und EV Berthold Feichtinger.

Es folgten Berichte von Vors.-Stv., Soz.-Ref.
Franz Spiessberger und Kassier Siegfried Egger
mit einer Vorschau unseres Reise- und Wander-
programms. Die Ehrung langjahriger Mitglieder
fiihrten unsere Ehrengdste gemeinsam mit OG-
Vors. Hannes Sprickler durch. Dem Ehepaar Rosi
und Fredi Niehsl gratulierten wir zur goldenen
Hochzeit. Beim letzten Ta-
gesordnungspunkt ver-
abschiedete sich Gerhard
Mayr. Eriibergibt sein Amt
nach jahrelanger Tatigkeit
an Josef Mimlauer.

Aktivitaten in der Ortsgruppe

St. Konrad. Neben Skitouren,
Wandern, Sportkegeln, Radeln bie-
ten wir viele andere Aktivitaten. Die
wochentliche Bewegungsstunde hat
seit 20 Jahren grof3en Zulauf. Zusatz-

liche Wanderungen im Ortsgebiet
oder in der Nihe, das Seeturnfest
des TSV und der Generationentag am
Badesee animieren zu gemeinsamer
Bewegung.

BEZIRK GMUNDEN | OBEROSTERREICH

Kulturgenuss

Ebensee. Bei einem Ausflug standen zwei be-
eindruckende Kulturgiiter der UNESCO-Welt-
kulturerbeliste auf dem Programm. In der Lang-
wies die bekannten Putzen- und Fuchskrippen
sowie anschlieflend die Hollmoser Krippe in der
Kohlstatt. Den Abschluss dieser sehenswerten
»Kripperlroas* bildete eine Ausstellung der kunst-
vollen Glocklerkappen der Pass ,,Alt Kohlstatt®.

Neujahrskonzert

Scharnstein. Mit dem Neujahrskonzert im
Brucknerhaus startete eine Gruppe aus Scharn-
stein beschwingt ins neue Jahr. Einen guten
Start bietet aber auch unser umfangreiches Ver-
anstaltungsprogramm mit vielen interessanten
Aktivitaten. Unter anderem schone Ausfliige
mit Herbert Schmidt, Wanderungen mit Albert
Ring, die Wanderwoche mit unserem Vorsit-
zenden und natiirlich Kulturveranstaltungen
mit Helmut Schagerl. Die Organisatoren freuen
sich auf eure Teilnahme!

Jahreshauptversammlung mit
Neuwahlen

Bad Ischl. Am 14. November 2024 ging die Jah-
reshauptversammlung iiber die Biihne. In deren
Rahmen gab es wichtige Informationen, Ehrun-
gen und ein gemiitliches Beisammensein. PVO-
Landes-GFin Jutta Kepplinger, Bgm.in Ines Schil-
ler und Mitglieder des Gemeinderats {iberreichten
Urkunden mit herzlichen Gliickwiinschen fiir die
langjdhrige Treue. Weiters gab es aktuelle Berichte
ausder Ortsgruppe und eine Neuwahl des Vorstan-
des. Josef Mimlauer wurde aufgrund seiner zuvor-
kommenden und freundlichen Art wiedergewdhlt.

Termine

Kostenlose Beratung
Neukirchen-ReindImdihl:
Mo., 17.3.,9 Uhr, Gasthaus
Séagemihle

Ebensee: Di., 18.3., 15 Uhr,
Klubsaal Arbeiterheim

St. Konrad: Do, 20.3.,

14 Uhr, Gasthaus Silbermair
Neukirchen-ReindImiihl:
Mo., 24.3.,9 Uhr, Gasthaus
Sagemiihle

Scharnstein: Do., 3.4.,

14 Uhr, Gasthaus Schober-
mihle

Pinsdorf: Di.,8.4., 14 Uhr,
Gemeindeamt Pinsdorf
Roitham am Traunfall: Mo.,
14.4., 14 Uhr, Gemeinde-
amt Roitham

St.Wolfgang: Fr., 18.4.,

9 Uhr,Zum Mosti

Gosau: Fr., 25.4., 14 Uhr,
Kulturzentrum
Hallstatt-Obertraun: Di.,
29.4.,14 Uhr, Gemeinde-
amt Hallstatt

Bad Goisern: Do., 8.5.,

9 Uhr, Marktgemeindeamt
Bad Goisern

Gmunden

Mi., 26.3., Liebstattfeier, JHV
Fr.,4.4.,Wanderung Pferde-
eisenbahn

Fr., 11.4., Stammtisch SEP
Billa-Restaurant

Mi., 30.4., Werbefahrt Adler-
Moden, Wels

Mi., 14.5.,Wanderung Wirt
Z Minsta, Altm{inster

Laakirchen

Mi., 23.4., Kraftwerk Mitte
- LinzAG, Abfahrt 8 Uhr,
Schulzentrum

Pinsdorf
Fr.,9.5., Fahrt zur Kirsch-
bliite

Vorchdorf

Di., 8.4., Fahrt zum Moldau-
stausee und Besuch der
Lebzelterei Kastner
Mo.,21.4., Ostermontag -
Flohmarkt ge6ffnet
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OBEROSTERREICH | BEZIRK GRIESKIRCHEN-EFERDING

Termine

Kostenlose Beratung
Weibern: Do., 13.3., 15 Uhr,
Gasthaus Roitinger
Waizenkirchen: Fr., 14.3.,

9 Uhr, Gasthaus Mariandl
Geboltskirchen: Mi., 19.3.,
16 Uhr, GH Mayrhuber
Eferding: Di., 25.3., 10 Uhr,
Schiferstift

Gallspach: Mi., 2.4.,15 Uhr,
Hotel Austria
Waizenkirchen: Fr., 4.4.,

9 Uhr, Gasthaus Mariand|
Aschach-Hartkirchen-
Haibach: Mo., 7.4., 14 Uhr,
Vereinsheim

Neukirchen am Walde-
Eschenau-St. Agidi:

Mi., 9.4., 14 Uhr, Postwirt

Bad Schallerbach
27.3., Friihlingswanderung
in Scharten

10.4., Ausflug Papierma-
chermuseum Laakirchen -
Schaukaserei Schlierbach
8.5., Ausflug Speicherkraftwerk
Ottenstein - Altstadt Krems

Gallspach

Mi., 23.4., 18 Uhr, Stamm-
tisch, Restaurant Gusto

Sa., 3.5.,8.30 Uhr, Mutter-
tagsfahrt

Mi., 7.5., 14 Uhr, Pensionis-
tennachmittag, Hotel Austria

Geboltskirchen
So.,30.3.-Do., 3.4.,Wellness
Sa., 3.5., Friihlingsball,

GH Mayrhuber

Peuerbach

Mi., 19. 3., Fitwanderung
Sa.,22.3.,14 Uhr,JHVY,
ASKO-Saal Bruck

Mi., 16.4., Fitwanderung
Fr.,9.5., Muttertagsausflug

Prambachkirchen

Di., 6.5. Mutter-/ Vatertagsfeier
Jeden Do., 8.30 Uhr, Senior-
*innen-Yoga im Pfarrheim

Schlifilberg

Mi., 19. 3., Tagesausflug
zum Genussbauernhof
Jenichl & zu Berglandmilch
Mi., 16. 4., Ausflug zu
Samen Mair

Verschiedenes aus der Ortsgruppe

Bad Schallerbach. Wir besuchten im spat-
herbst das Postamt Christkindl und den Garstner
Adventmarkt und stimmten uns fiir die Advents-
zeit ein. Anldsslich unserer Weihnachtsfeier am
13. Dezember 2024 wurden auch langjahrige Mit-
glieder fiir ihre Treue geehrt.

Unsere traditionelle Laternenwanderung
durch den Schallerbacher Kurpark zum Moar in
der Leithen war von unseren Mitgliedern sehr
gut besucht.

Es gab einiges zu feiern

Neumarkt-Kallham-Potting-Wendling. Bei un-
serem Ball am 18. Janner durften wir 106 Gadste
begriif3en. Pepi Dobler spielte fiir uns. Ein scho-
nes, handgefertigtes Futterhduschen wurde von
Hermann Pfeiffer gebaut und beim Ball verstei-
gert. Wir freuten uns auch iiber unseren neuen
Vors. Erwin Fiirst nachdem Erich Scharinger al-
tersbedingt diese Aufgabe abgegeben hat. Wir
bedanken uns herzlich |
fiir die langjahrige und
verantwortungsvolle
Aufgabe. -

Anna und Rudolf Ha- §
medinger feiertenam23. &
Janner das seltene Fest f===s
der eisernen Hochzeit.

Weihnachtsfeier

Taufkirchen-Hofkirchen. Am 15. Dezember
2024 fand in der schon geschmiickten Aula des
VZin Taufkirchen unsere Weihnachtsfeier statt.
Wir freuten uns iiber den Besuch einiger Ehren-
gaste sowie die zahlreiche Teilnahme unserer
Mitglieder. Nach der BegriifSung durch unsere
Vorsitzende Renate Listberger richteten Bgm.-
Stv. Pimmingsdorfer und Diakon Knoll einige
Worte an uns. Die musikalische Umrahmung ge-
staltete auch heuer wieder Renate Koppler. Nach
dem Mittagessen liefRen wir den Tag bei Kaffee
und Kuchen ausklingen.
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Weitere Termine, Informationen Sk
und Berichte finden Sie unter: ‘arm
®pvoe.at/oberoesterreich/grieskirchen ,;':.i

ok,

Besinnliche Weihnachtsfeier

Gallspach. Zu unserer Weihnachtsfeier am
1. Dezember 2024 begriifite Vors. Englbert
Penninger 9o Personen und verlas wahrend des
Totengedenkens die Namen der Verstorbenen.
Zusammen mit DI Dr. Peter Rohrmaser, Vors.
der SPO Gallspach, wurden 17 Pensionist*innen
fiir die langjahrige Mitgliedschaft geehrt. Nach
den Ansprachen der Ehrengaste aus Kirche,
Gemeinde und SPO wurde das Mittagessen ser-
viert. AnschlieBend gab es einen Jahresriick-
blickund die Ausgabe der zahlreichen Tombola-
preise. Zwischen den Programmpunkten sorgte
Herr Schiendorfer mit lustigen Weihnachtsge-
schichten fiir gute Stimmung.

Erfolgreiche Veranstaltungen

Peuerbach. Unsere Weihnachtsfeier am
8.Dezember 2024 im GH Pehan Urtlhof war eine
gelungene Veranstaltung. Als Ehrengéste wur-
den Vors. Alfred Freilinger, Bgm. Roland Schau-
er, Vbgm. Fritz Peham, Pfarrer Johann Padinger
und Bez.-Vors. Gottfried Trobinger begriifdt. Fiir
die musikalische Unterhaltung sorgten Gisi und
Hans und Fritzi Peham mit Mundartgedichten
fiir eine Einstimmung auf das Weihnachtsfest.

An der Laternenwanderung am 11. Dezember
2024 nahmen 13 Personen teil. Der Abschluss fand
bei Traudi Zankl mit Punsch und Keksen statt.

Beiunsistimmerwas los

SchliiSlberg. Zahlreich erschienene Mitglie-
der feierten im festlich geschmiickten Kultur-
saal gemeinsam mit den Ehrengdsten Bgm.
Klaus Hoéllerl, LAbg. a.D. und Bgm. a.D. Otto
Weinberger und Bez.-Vors. Konsulent Gottfried
Trobinger eine sehr schéne Weihnachtsfeier.
OG-Vors. Franz Wieshofer lief3 das ereignis-
reiche Jahr2024 Revue passieren und stellte das
abwechslungsreiche Programm fiir 2025 mit
vielen Ausfliigen und Radtouren vor.
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Auszeichnungen

Bezirk. Bei der Jahresab-
schlussfeier der Bezirksor-
ganisation in der Inzersdor-
fer Dorfstub’n wurde allen
Funktionar*innen fiir ihre wich-
tige Arbeit gedankt. Vor den
Vorhang wurden auch jene
Sportler*innen geholt, die 2024
in verschiedenen Disziplinen
von Landes- und Bundesbewer-
ben Stockerlplatze erzielt hatten.

Mit besonderen Auszeichnun-
gen wurden im Rahmen dieser
Feier zwei Funktiondr*innen
iiberrascht. So erhielt der en-
gagierte Bezirkssportreferent
Peter Schober, der mit sei-
nem Einsatz einen grofien

Aus der Ortsgruppe

Ried im Traunkreis. Wenn
Funktiondar*innen ihre Arbeit
beenden, sind Ortsgruppen
nicht selten vor einer Auflosung
bedroht. Dazukam esleiderauch
in Ried im Traunkreis: Die Vorsit-
zende beendete dortihre Funkti-
on, trotz intensivster Bemiihun-
gen konnte niemand gefunden
werden, die die Ortsgruppe
iibernahm. Bezirksvorsitzende
Erika Diensthuber betont: ,,Ich
biete den 87 betroffenen Mit-
gliedern an, in eine andere Orts-

Anteil an den sportlichen Er-
folgen der Meisterschafts-
teilnehmer*innen hat, von Lan-
desprasidentin Birgit Gerstorfer
und Bez.-Vors. Erika Dienst-
huber das Goldene Sportehren-
zeichen iiberreicht.

gruppe zu wechseln und so dem
PVO treu bleiben zu kénnen. Es
ist wichtig, dass wir weiter viele
bleiben und auch rechtzeitig da-
rauf achten, dass die Nachfolge
von Funktiondr*innen sicherge-
stellt ist.“ Unter dem Motto ,,Du
machst den Unterschied* hat der
PVOO Anfang 2025 zudem eine
Kampagne gestartet, um neue
Funktiondr*innen zu finden,
die die Zukunft des PVO mitge-
stalten. Infos dazu gibt es online
unter www.pvooe.at!

BEZIRK KIRCHDORF | OBEROSTERREICH

Die iiber viele Jahre als Be-
zirksredakteurin tatige Ilse
Radner, die diese Funktion be-
endet hat, aber nach wie vor in
ihrer Ortsgruppe Micheldorf
aktiv tatig ist, wurde zum Be-
zirksehrenmitglied ernannt.

Termine

Kostenlose Beratung
Molin: Do., 13.3., 15 Uhr,
Gemeindeamt Senioren-
raum
Rofleithen-Vorderstoder-
Hinterstoder: Fr., 14.3.,

15 Uhr, Gemeindeamt
RoBleithen

Leonstein: Do., 3.4., 14 Uhr,
Gressenbauer Heim

Molin
Sa., 26.4.,Tanz in den Mai

Steinbach am
Ziehberg
Sa.,24.5., Grillfest

Gedanken der Bezirksvorsitzenden Erika Diensthuber

Bezirk. Der Umstand, dass
wir Mitglieder verlieren, weil
wir Todesfille zu beklagen
haben, ist nicht zu dndern.
Was mich hingegen nach-
denklich stimmt, sind Aus-
tritte aus dem PVO. Ich wer-
de in meinen Referaten in
den Ortsgruppen nicht miide
zu betonen, dass der PVO mit
seinen vielfdltigen Veranstal-
tungsangeboten und Aktivi-
taten fiir unsere Mitglieder

da ist, aber seine Bedeutung
nochviel mehrinder Aufgabe
als Interessenvertretung liegt.
Geradein Zeiten wie diesen, in
denen die Zukunft der Pensio-
nen sowohl politisch als auch
medial nicht nur in den Fokus
geriickt ist und regelrecht po-
litisch attackiert wird, brau-
chen wir den PVO als eine
starke Stimme fiir unsere Mit-
glieder. Nur gemeinsam kon-
nen wir darauf achten, dass

unsere soziale Sicherheit
weder zu einem Objekt pro-
fitorientierter Geschafte von
Privaten noch zum Spielball
jahrlicher Budgetverhand-
lungen der Regierung wird.
Die Pensionist*innen sollen
die Rechnung fiir die ,,Koste-
es-was-es-wolle-Politik“ der
letzten Jahre zahlen. Eines
kann ich euch versprechen:
Der PVO wird erbitterten Wi-
derstand leisten, wenn wir die

Einzigen sein sollen, die zur
Kasse gebeten werden.
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OBEROSTERREICH | BEZIRK LINZ-LAND

Termine

Kostenlose Beratung
Harsching: Do., 13.3.,9 Uhr,
SPO-Haus

Asten: Mi., 19.3./16.4.,
15.15 Uhr, Seniorenclub

Alkoven

Mi., 26.3., Stadtrundfahrt
Linz

Do., 3.4., Friihlingswande-
rung

Mi., 30.4.-Mo., 5.5,
Toskana & Cinque Terre
Mi., 7.5., Mutter- und Vater-
tagsfeier

Enns

Jeden zweiten Mittwoch,
9-11 Uhr, Pensionist*innen-
Kaffee

Kronstorf-Hargelsberg
Do.,20.3.,8 Uhr,Ausflug
Fr.,28.3., 16 Uhr, Kegeln
Mi., 2.4.,9 Uhr, Friihstiick,
PV-Klubraum

Mi., 9.4., 8 Uhr, Wanderung
Do.,24.4.,8 Uhr,Ausflug
Fr.,25.4., 16 Uhr, Kegeln
Mi., 7.5.,9 Uhr, Friihstiick
im PV-Klubraum

Mi., 14.5., 8 Uhr,Wande-
rung

Pasching
Senior*innenturnen, jeden
Montag, 17-18 Uhr,

VS Pasching

Nordic Walking, jeden
Donnerstag, Treffpunkt:
13.30 Uhr, VS Pasching

St. Martin bei Traun
Senior*innenturnen, jeden
Montag, 17.30-19 Uhr,
Hauptschule St. Martin
Nordic Walking, jeden
Montag, Treffpunkt: 9 Uhr,
Parkplatz Volksheim

St. Martin

Aus dem Bezirk

Wir trauern um un-
seren Bezirksvorsit-
zenden i. R. Konsulent
Heinz Leitl. Sein Le-
ben war von unermiid-
lichem sozialem Enga-
gement gepragt. 2010
iibernahm er die Funk-
tion des Bezirksvorsit-
zenden und blieb es bis
2023. Daneben war er
von 2004 bis 2023 Vor-
sitzender der Ortsgrup-
pe Kronstorf. In seiner

Tatigkeit auf Bezirks-
ebene wurde die Ge-
meinschaft unter den
Ortsgruppen gestarkt.
Balle wurden veran-
staltet und sportliche
Aktivitdten ausgebaut.
Auch gesellschaftspo-
litische Themen wur-
den stets aufgegriffen.

Im Landesvorstand
hat er durch sein aus-
gleichendes Wesen
viel Positives beige-

Weitere Termine, Informationen =l
und Berichte finden Sie unter: B3
®pvoe.at/oberoesterreich/linz-land E'h:l:!'a".-" _

tragen. Heinz war ein
Mensch, der sich stets
fiir andere einsetzte.
Viele Jahre war er in
seiner Heimatgemein-
de in der Kommunal-
politik fiir Soziales
zustandig. Sein feiner
Humor, sein Lachen
und sein Verstandnis
fiir vielfaltige Mei-
nungen bleiben bei
uns. Lieber Heinz, du
bist uns vorausgegan-

i [u]
R

gen, aber du bist nicht
fort. Danke fiir deine
Freundschaft!

Hauptversammlung mit Neuwahlen

Oftering. Im Janner fand die Jahreshauptver-
sammlung mit Neuwahlen statt. Alle Funktio-
ndre wurden einstimmig wiedergewdahlt. Vors.
Siegfried Sackl lief3 bei einer Bilderschau viele,
erfolgreiche Veranstaltungen Revue passieren
und bot eine Vorschau auf kiinftige Aktivita-
ten. Bei Kaffee und Kuchen wurden lustige Er-
innerungen ausgetauscht. Bez.-Vors. Gottfried
Steffan, SPO-Ortsvors. Dietmar Lackner und
Bez.-Vors.-Stv. Renate Prammer gratulierten
dem wiedergewiahlten Vorsitzenden herzlich.

Paradies dringend gesucht

Leonding. Im Jdnner

dringend gesucht® auf dem

Eisstock-Turnier

Alkoven. Bunt gemischt und so grof3 wie noch
nie war unsere Teilnehmergruppe beim Eisstock-
Turnier am 13.1. Neun Moarschaften konnten ge-
bildet werden. Die Profis trafen auf Einsteiger
und staunten nicht schlechtiiber deren Geschick.
Franz Auer als Organisator und Max Gigelleitner
als Schiedsrichter sorgten fiir einen reibungslo-
sen Ablauf und ein erfolgreiches Turnier. Ehr-
geiz und Spaf3 trieben so manchen Einsteiger zu
Hochstleistungen und lief3en manchen Profiver-
zweifeln. Am Ende gewann die Moarschaft mit
der Startnum-
mer 5 unter
Fiihrung von |
Maria Kickin-
gereder mit
Gerhard Bog-
ner, Hermi-
ne Hager und
Karl Lackner.

machte sich die Ortsgruppe
aufden Weg zur Suchenach
dem Paradies. Nach einem
Zwischenstopp in Krumm-
nuf3baum zum Mittagessen
im Gasthaus Steinbriindl
sind wir weiter nach Wien
gefahren. Im Kabarett Simpl
stand das Stiick ,,Paradies
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Programm. Nach mehr als
zwei humorvollen Stunden
machten wir uns auf den
Heimweg. Ein unterhaltsa-
mer Tag mit Freunden ging

zu Ende mit der Erkenntnis: |

,Nein, wir waren nie im Pa-
radies — wir waren hochs-
tens im Schlaraffenland!“
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BEZIRK LINZ-STADT | OBEROSTERREICH

Schone Weihnachtsfeier

Neue Heimat. Unsere Weihnachtsfeier war
ausgesprochen gut besucht. Mit besinnlicher
Weihnachtsmusik und aus dem Leben gegrif-
fenen Weihnachtsgeschichten wurde ein scho-

Besinnlicher Advent

PVA. Unser Adventausflug fiihrte uns nach
Kirchdorf am Inn zum Schloss Katzenberg.
46 Teilnehmer*innen lieflen sich vom vorweih-
nachtlichen Ambiente verzaubern.

Termine

Neustadt
Fr,14.3./11.4./9.5.,
Monatsversammiung
Mi., 19.3./16.4./14.5,,

Uber 80 Aussteller*innen boten Kunsthand- | ner Rahmen geschaffen. Ein Besuch der Linzer Tagesausflige
werk, Kriuter- und Naturprodukte und vieles | Perchten sorgte fiir Begeisterung. Wir freuten ~ D0.,27.3./24.4,,
mehr an. Vereinzelt konnte man bei der Arbeit | uns auch iiber den Besuch von Biirgermeister- WanQertourgn
Nordic Walking und Wan-

kandidat Dietmar Prammer.

auch iiber die Schulter schauen. Musikalisch um-

FOTOS: PVO 00

rahmt wurde mit Chéren und Alphornbldsern.

Weihnachtsfeier und
Ausflug

Bindermichl. Bei der Weih-
nachtsfeier am 5. Dezember
2024 feierte das Ehepaar Ham-
mer die diamantene Hochzeit.
Kathe Schaidreiter wurde fiir
ihre 33-jahrige Tadtigkeit im Ver-
ein geehrt. Die Ubergabe der
Urkunden und Geschenke iiber-
nahmen Vbgm. Dietmar Pram-
mer und Samuel Puttinger.Am
16. Janner fuhren wir zu einer
Essigmacherin nach Tragwein.
Neben einer Filmvorfiihrung
und Erklarung zur Produktion
stand auch eine Verkostung auf
dem Programm.

Spiele und Ausflug

Schiffswerft. Unter dem Motto ,,Spiel

Versammlung und
Adventfahrt

Franckviertel. Bei der Ver-
sammlung im Dezember wur-
de das Programm fiir 2025 aus-
geteilt — viele Mitglieder freuen
sich auf die Ausfliige (Strauflen-
hof Ebner, Muttertagsfahrt mit
Mariazellerbahn und Bummel-
zugfahrt auf der Tauplitz).

Ein besonderes Erlebnis war
die Adventfahrt 2024 zur Stille-
Nacht-Kapelle in Oberndorf. Wir
wurden iiber deren Entstehung
informiert und die anschlief3en-
de Darbietung des Liedes sorgte
fiir besinnliche Stimmung und
Génsehaut.

aufBesuch

Dietmar Prammer und Tina Blochl

dern, jeden Donnerstag
Gymnastik, jeden Dienstag,
14.30 Uhr, Club Aktiv

Traumhafte Skiwoche

Spallerhof. Wir waren von 11. bis 18. Janner
mit 16 Pensionist*innen auf der Sauschneider-
alm am Fanningberg im Lungau auf Skiwoche.
Das wunderschéne Wetter, traumhafte Pisten
und eine sehr nette Gruppe sorgten fiir ein grof3-
artiges Wintersport-Erlebnis.

Aus der Ortsgruppe

Chemie. Zwei Tagesfahrten fiihrten

mal wieder!“ laden wir seit Anfang 2024
zu monatlichen Spielenachmittagen ein.
Seitdem kommen viele Interessierte zu
uns, um neue Spiele kennenzulernen und
Klassiker endlich wieder einmal spielen
zu konnen.

Heuer geht es fiir uns ins Oldtimermu-
seum Kleinwetzdorf und zum Mattsee mit
Sightseeing bei einer malerischen Schiffs-
fahrt — wir freuen uns darauf!

Froschberg. Unsere erste Monats-
versammlung im Janner war sehr gut
besucht. Wir konnten den geschifts-
fiihrenden Linzer Vizebiirgermeister
Dietmar Prammer und Stadtratin Tina
Blochl als Ehrengéste begriifien. Gro-
Bes Interesse zeigten die Anwesenden
am Reiseprogramm von SeniorenRei-
sen und am Programm unserer Orts-
gruppe fiir das erste Halbjahr 2025.

uns nach Salzburg. Im Dezember 2024
besuchten wir den zauberhaften Ad-
ventmarkt im Schloss Hellbrunn, im
heurigen Janner das Haus der Natur
in der Salzburger Altstadt. Im Febru-
ar erlebten wir eine Fiihrung im Leb-
zeltarium Kastner in Bad Leonfelden.
Die Vorfreude auf die bevorstehende
Tagesfahrt nach Wien ins Parlament
ist grof3.
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OBEROSTERREICH | BEZIRK PERG

Termine

Kostenlose Beratung
Waldhausen: Do., 13.3.,
16.30 Uhr, GH Schauer
St. Georgen a. Walde: Mi.,
2.4.,16 Uhr, GH Sengstbratl
Ried i. d. Riedmark: Mi.,
9.4.,15 Uhr,GH zum
Kirchenwirt

Mauthausen: Mo., 12.5.,
16.30 Uhr, Betreubares
Wohnen

Allerheiligen
Di., 13.5.,JHVund
60-Jahre-Feier, ASKO

Arbing
Di., 6.5., Mutter-/Vatertags-
feier, GH Roaner

Au an der Donau
Sa., 3.5., Muttertagsfeier,
Sportheim

Dimbach
Sa.,3.5.,JHV und Mutter-
tagsfeier

Gloxwald
Fr.,2.5.,JHV und Mutter-
tag-/Vatertagsfeier

Katsdorf

Di., 25.3.,Ausflug zur
Pralinenwelt Wenschitz und
zu Adler Moden
Di.,8.4.-Mi.,9.4., 2-Tage-
Ausflug Wien & Schloss Hof
Do., 8.5., Muttertagsfeier,
Im Hof

Langenstein
Sa., 10.5., Muttertagsfeier,
Gemeindesaal

Luftenberg
Mi., 7.5., Muttertagsfeier,
Forum

Mauthausen
Fr.,28.3.,JHV, Donausaal

Mitterkirchen

Sa., 3.5.,Neuwahlen,
Muttertagsfeier, GH Haberl
Mi., 7.5.,Vorstandssitzung,
GH Brother

Saxen
Sa., 3.5., Mutter-/Vatertags-
feier, GH Auer

St. Georgen am Walde
So.,4.5., Friihlingstanz,
GH Sengstbratl

Mitterkirchen. Am 14. Dezember 2024 fand
unsere Weihnachtsfeier statt. Wir feierten mit

zahlreichen Mitgliedern und Ehrengésten, da-
runter Bgm. Herbert Froschauer und Vertretern
der SPO Mitterkirchen und Baumgartenberg,
Daniel Brodesser und Alexander Leutgeb, so-
wie Gudrun Saad von der Raiffeisenbank Mitter-
kirchen. Nach Riickblicken und Danksagungen
unserer Vors. Helga Mayrhofer und der Ehren-
gaste sorgte ein Klarinettenquartett fiir Stim-
mung sowie einige Weihnachtsgedichte fiir eine
besinnliche Atmosphaére.

Aus der Ortsgruppe

Saxen. Die Weihnachtsfeier fand am 20. De-
zember 2024 im GH Auer statt. Als Ehrengds-
te konnte Vors. Walter Hennerbichler unseren
Bgm. Erwin Neuber und Sozialrdtin Stefanie
Baumgartner begriifien. Mit einem Video von
Vors.-Stv. Fritz Eder erhielten wir einen kurzen
Jahresriickblick. Danach lauschten wir Berich-
ten vom Biirgermeister {iber aktuelle Aktivita-
ten der Gemeinde. Mit lustigen Geschichten und
weihnachtlichen Gedichten, mit Weisen, ge-
spielt von Karl Heimel, Ferdinand Lehner und
Fritz Eder, wurden wir auf das bevorstehende
Weihnachtsfest eingestimmt.

Stimmungsvolle Weihnachtszeit

Naarn. Am 5. Dezember 2024 fand unsere gut
besuchte Weihnachtsfeier im GH Redl statt. Die
Vors. Christine Tischberger begriifite alle An-
wesenden sowie Bgm. Martin Gaisberger. Un-
ser Biirgermeister gab einen kleinen Uberblick
iiber das Gemeindegeschehen. Fiir den musi-
kalischen und stimmungsvollen Rahmen sorg-
ten Kurt mit seiner Harmonika und ein kleiner
Frauenchor. Nach dem Essen wurden wir mit
selbstgemachten Keksen verwéhnt und sangen
gemeinsam Weihnachtslieder. Zum Schluss
gab esauch noch ein Geburtstagsstandchen fiir
unser Mitglied Maria Rappold.
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Beiunsistimmerwas los

St Georgen am Walde. 29 Mitglieder unter-
nahmen eine 5-Tagesreise nach Moravske (Slo-
wenien). In der Therme 3000 konnten wir das
Thermalwasser in vollen Ziigen genief3en. Fiinf
schone, erholsame Tage vergingen wie im Flug.

Gut besucht war unsere Weihnachtsfeier mit
Jahreshauptversammlung. Nach der Begriifiung
und den Berichten von Vors. Johann Schiefer so-
wie dem Biirgermeister wurden langjahrige Mit-
glieder fiir ihre Treue geehrt. Bei Gedichten von
Erna, dem gemeinsamen Mittagessen, selbst-
gebackenen Keksen und einem Jahresriickblick
wurden einige gemiitliche Stunden verbracht.

& ]

Spannende Ausflige

Katsdorf. Mit einem fast vollen Bus der Firma
Walzer fuhren wir nach Wels zu Kaffee und Ku-
chen und bei einbrechender Ddmmerung zum
Adventmarkt am Stadtplatz. Als besonderes High-
light spazierten wir an den 28 Stationen des Lich-
terpfads vorbei. Zum Abschluss génnten wir uns
beim Gosser-Adventkalender noch einen Punsch.
Am 10. Janner fand unser bunter Nachmittag im
Gemeinde-Veranstaltungszentrum statt. Uber
160 Besucher sind unserer Einladung gefolgt. Als
Ehrengdste konnte Vors. Ernst Endfellner Pfar-
rer Bruder Franz, Bgm. Wolfgang Greil und SPO-
Obmann Martin Undesser begriif3en.

Ein ereignisreiches Jahr

Bezirk. Im Dezember trafen wir uns nicht nur
zum gemiitlichen Wandern, sondern zu einer
sehr stimmungsvollen Weihnachtsfeier. Der Be-
zirksvorsitzende dankte allen fiir die gute Zu-
sammenarbeit. Wir unternahmen dieses Jahr
43 Wanderungen, bei denen 1.240 Pensionis-
ten insgesamt 300 Kilometer marschierten. Ob
Regen oder Sonnenschein — es war immer gute
Stimmung. Danke an den Vorsitzenden fiir seine
Miihe und besonderen Dank fiir die wunderscho-
nen Strecken von unseren Streckenfiihrern.
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2 :und Berichte finden Sie unter:

Aufden Spuren von Franz Stelzhamer

Pramet-Schildorn. Josef
Niederhauser organisierte im
November einen Ausflug zum
Stelzhamerhaus in Pramet,
dem ehemaligen Wohnhaus des
Mundartdichters Franz Stelzha-
mer. Die Bedeutung dieses Ortes
ergibt sich nicht nur aus der Tat-
sache, dass Stelzhamer, Schop-
fer der oberdsterreichischen
Landeshymne, hier gelebt hat,
sondern auch aus der fiir die Re-
gion sehr typischen Architektur
des Gebdudes.

Bemerkenswert ist, dass das
Haus in seinem originarem
Zustand erhalten geblieben
ist, was es zu einem authen-

@pvoe.at/oberoesterreich/ried

tischen Zeug- &
nis der loka
len Baukultur
und Geschich-
te macht. Ger-
hard Moser, der -
urspriinglich
vom Theather-
verein Henn-
dorf kommt,
schliipfte in die
Rolle Franz Stelzhamers und
trug ein Stiick seiner Lebensge-
schichte vor. Selbstgedichtete
Verse und Geschichten, inter-
essant und tiefberiihrend, reg-
ten die Teilnehmer*innen zum
Nachdenken an.

Verleihung Sozialrat

Mettmach. Der langjahrige
Vorsitzende der Ortsgruppe,
Walter Knauseder, wurde fiir
seine jahrelange verdienstvol-
le Arbeit im Pensionistenver-
band von Landesprdsidentin
Birgit Gerstorfer mit dem Titel
Sozialrat ausgezeichnet. Walter

Jahreshauptversammlung

Waldzell. Am 31.Janner fand unsere Jahres-
hauptversammlung im Gasthaus Rohrmoser
statt. Nach einer informativen, gut gelungenen
Powerpoint-Prasentation iiber das Geschehen
im Vereinsjahr 2024 gab es ein Rehbeuschl.
Vors. Johann Jéchtl konnte 40 Mitglieder be-
griiflen und ihnen auch einen Einblick in das
geplante diesjdhrige Programm vermitteln.

Knauseder leitete iiber 25 Jahre
als Vorsitzender die Ortsgruppe
und war 36 Jahrein der Gemein-
de in verschiedenen Gremien.
Dabei bekleidete er verschiede-
ne Amter. In Vereinen in seiner
Gemeinde war Knauseder eben-
so aktiv: Er war Griindungsmit-
glied der ARBO-
Ortsgruppe und
Grindungsob-
mann der Natur-
freunde Ortsgrup-
pe,derervon 1983
bis 1989 als Ob-
mann vorstand.
. Weiters griindete
er den Siedlerver-
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Anschlieflend besichtigten
wir das Kunstmuseum und die
Stelzhamer-Ausstellung. Am
spateren Nachmittag fand die-
ser groflartige Ausflug beim
Kirchenwirt in Pramet einen
gemiitlichen Ausklang.

ein. Den Pensionistenverband
in Mettmach leitete er als Vor-
sitzender von 1998 bis 2023. Sei-
ne Auszeichnungen reichen von
der Verleihung der Viktor-Adler-
Plakette iiber die Goldene Ver-
dienstmedaille des Landes 00
bis zur Goldenen Verdienstme-
daille des GVV 0O0.

Als einen der gréf3ten Hohe-
punkte in seinem Leben be-
schreibt Knauseder die Bestei-
gung des Kilimandscharo im
Jahr 1996. Die Bezirksorganisa-
tion des PVOO bedankt sich fiir

diejahrelange gute Zusammen-
arbeit und gratuliert zu dieser
hohen Auszeichnung.

Termine

Kostenlose Beratung
Ried im Innkreis: Di., 11.3,,
10.30 Uhr, Gasthaus Trager
Eberschwang: Do., 3.4.,

16 Uhr, Gasthaus Pillichs-
hammer

Mettmach: Di., 8.4., 14 Uhr,
Gemeindeamt Mettmach

Antiesenhofen-Ort
Sa.,3.5.,12 Uhr, Mut-
tertagsfeier, Gasthaus
Knechtelsdorfer

Gurten-Wippenham
Sa.,29.3., 14 Uhr, JHV/
Biirgertag, Mostbauer,
Weilbach

Do.,24.4.,11.30 Uhr, Biir-
gertag, Huemer, Eitzing

Sa., 3.5.,11.30 Uhr, Mutter-
tagsfeier, Dorfwirt Daxberger,
Gurten

Eberschwang

Mi., 23.4. 14 Uhr,Tanznach-
mittag mit Gisi und Hans,
Wirt ZMoarhof
Do.,24.4.,14 Uhr, Stamm-
tisch, Stadinger Alm

Sa., 10.5., 14 Uhr, Mutter-
tagsfeier, Wirt ZMoarhof
Do.,28.5., 14 Uhr, Stamm-
tisch, Wirt in derAu
Do.,28.5.,14 Uhr,Tanz-
nachmittag mit Gisi und
Hans, Wirt ZMoarhof

Mettmach

Sa., 3.5., 12 Uhr, Mutter-
tagsfeier, GH Kobleder
Do., 8.5, Tagesausflug zum
Konigssee

St. Martin im Innkreis
Sa.,5.4.,14 Uhr, JHV
Volksheim

Sa.,3.5.,11 Uhr, Mutter-
tagsfeier, Volksheim

Waldzell

Do., 1.5., Maibaumauf-
stellen

Sa., 17.5.,12 Uhr, Mutter-
tagsfeier, Schmiedwirt
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Termine

Kostenlose Beratung
Peilstein; Do., 13.3./3.4.,
9 Uhr, Marktcafé Innerts-
berger

Rohrbach-Berg: Do., 27.3.,
9 Uhr, SPO-Bezirkssekre-
tariat

Aigen-Schlagl: Do., 10.4.,
15 Uhr, GH Krenbriicke
Julbach: Fr., 11.4., 16 Uhr,
Gasthof Luger

Rohrbach-Berg

Do., 3.4., erste Radausfahrt
Do.,24.4.,Wanderung

und Fahrt fiir Nicht-
wanderer*innen zum Ritter-
essen in die Teufelmiihle
Do., 8.5., zweite Radaus-
fahrt

Do., 15.5., Muttertags-/
Vatertagsfeier

Do., 22.5.,Ausflug zur Lan-
desgartenschau Scharding,
Besuch des Shoemakers
Outletin Kopfing

Ulrichsberg-Klaffer-
Schwarzenberg

Di., 15.4., Fahrtins Blaue
(kostenfrei)

Sa., 10.5.,11.30 Uhr,
Muttertagsfeier,

GH Bohmerwaldhof
So0.,27.4.-Mi.,30.4.,
4-Tageausflug zur Prosecco-
Weinstrafe in der norditalie-
nischen Region Veneto

Gratulation

Kirchberg ob der Donau. Die Ortsgruppe gra-
tuliert Hubert Hofer zu seinem 90.Geburtstag
recht herzlich. Wir wiinschen ihm noch weitere
schone und viele gesunde Jahre.

Besinnlicher Advent

St. Johann am Wimberg. Am 28. Dezem-
ber 2024 versammelten sich 20 Personen in
St. Johann, um in volliger Dunkelheit die Allers-
dorfer Adventsfenster zu bestaunen. Danach
ging es ins Schmankerl-Treff. Die warmenden
Getrankeundeinkleiner Imbisssichertenschlief3-
lich einen gemiitlichen Ausklang. Die korperlich
und seelisch gestdrkten Teilnehmer*innen kehr-
ten nach Hause zuriick — in der Gewissheit, mit
Schwung ins neue Jahr zu starten.

Toller Christkindlmarkt

St. Martin-Plocking. Ein wunderschones Am-
biente erlebten wir am Christkindlmarkt auf der
Schallaburg. Es gab altes und seltenes Kunst-
handwerk zu bestaunen. Im Schlossgarten bot
dasromantische Adventdorfein stimmungsvol-
les Rahmenprogramm. Auch das kulinarische
Angebot war hervorragend. Somit eine schone
Einstimmung auf das Weihnachtsfest!
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Schwungvoller Fasching

Peilstein. Am 11. Janner fand im GH Ramlhofin
Vordernebelberg unser traditionelles Faschings-
krdanzchen statt. Viele maskierte Besucher*innen
und Mitglieder von anderen Ortsgruppen konn-
ten begriifist werden. Die Dominos sorgten mit Mu-
sik fiir gute Laune und Tanzfreude. Bei der Tom-
bola gab es viele schone Preise zu gewinnen. So
wurde es ein gemiitlicher Nachmittag. Der Vor-
stand bedankt sich beiallen Besucher*innen und
Spender*innen fiir die Tombola sehr herzlich.

Sportliche Ortsgrupp;

Rohrbach-Berg. Wir gratulieren unserer
Damen-Stockschiitzenmoarschaft zum 1. Platz
bei der Bezirksmeisterschaft Eisstock und sind
machtig stolz auf sie.

Ein weiteres Highlight war die Wanderung
von 62 Personen nach Oepping zum Blunzen-
und Leberschédlessen. Die Vorsitzenden und
Mitglieder der Ortsgruppe freuen sich sehr iiber
die zahlreichen Teilnahmen.

Umfangreiches Programm

Ulrichsberg-Klaffer-Schwarzenberg. 2024 un-
ternahmen wir 10 Ausfliige, davon einen 4-Tage-
und einen 2-Tage-Ausflug mit hoher Teilnahme-
zahl. Wir haben zwei Sprechtage angeboten und
hatten eine Muttertags- und eine Weihnachtsfeier
mitje 160 Personen. Unser reichhaltiges Sportpro-
gramm umfasste Asphaltstockschief3en, Kegeln,
E-Bike-Touren und monatliche Wandertage. So-
mit konnten wir wieder ein erfolgreiches Jahr ab-
schlief3en. Auch heuer haben wir ein schénes Pro-
gramm und freuen uns auf rege Teilnahme!

FOTOS: PVO 00



FOTOS: PVO 00

BEZIRK SCHARDING | OBEROSTERREICH

Abwechslungsreiches aus dem Bezirk

Bezirk. Bei der 2. Bezirkskegelmeister-
schaft am 19. November 2024 ging’s heifd
her. Die 17 gemeldeten Mannschaften aus
den jeweiligen Ortsgruppen lief3en alle
Kegel purzeln. Allerdings: Den 1. Platz
belegte die OG Andorf 1, den 2. Platz die
OG Taufkirchen 1 und den 3. Platz die OG
Diersbach. Herzliche Gratulation an alle
Teilnehmer*innen!

Zur Bezirksweihnachtsfeier am 28. No-
vember 2024 waren alle OG-Vorsitzenden
und Ehrengiste geladen. Bez.-Vors.-Stv.
Robert Kinzlbauer iiberreichteim Auftrag
des PVOO das Goldene Ehrenzeichen an
Bez.-Vors. und Konsulent fiir Soziales

Josef Weljacsek. Nach einem kurzen Jah-

Aus unserer Ortsgruppe

Haibach bei Schérding. Zu unserer Weihnachts-
feier im Wirtshaus z’Hareth kamen viele Mitglieder
und stimmten sich auf die besinnliche Zeit ein. Die
spannenden Riickblicke auf das vergangene Jahr
mit den vielen Veranstaltungen waren sehr unter-

haltsam.

Mit einem Heringsschmaus am Aschermittwoch,
einem Weiflwurstfriihschoppenam 23. Marz, einem
Friihlingsfest am 8. April sowie einer Muttertags-
feier am 7. Mai, jeweils beim Wirt z’Hareth, begin-

nen wir in ein ereignisreiches Jahr.

resriickblick wurde gemiitlich gegessen
und diskutiert. 1! ! =

=1 W

Unter dem
Motto ,,Strauss,
Straufle, Blu-
menstraufle”
nahmen 50 Mit-
glieder an der
Fahrt am 2. Jan-
ner zum Neu- |
jahrskonzert
ins Brucknerhaus Linz teil. Dieser mu-
sikalisch sehr unterhaltsame Nachmit-
tag fand mit einem Gasthausbesuch im
,Mariandl“ in Waizenkirchen einen
schonen Ausklang.

Stolperfalle Mensch?

Bezirk. Bis ins hohe Alter fit
zu bleiben und sich solange wie
moglich selbststandig forthbewe-
gen zu kénnen, ist der Wunsch
vieler Menschen. Stiirze kbnnen
diese Eigenstandigkeit jedoch
stark einschrdanken. Das Kura-
torium fiir Verkehrssicherheit
bietet zu diesem Thema einen
kostenlosen Workshop an, den
bereits etliche Ortsgruppen in
Anspruch genommen haben.
Die Teilnehmer*innen setzen
sich mit den Verdnderungen im
Alter auseinander und lernen
Hilfsmittel kennen, die den All-
tag erleichtern. Einfache Ubun-
gen zur Kraftigung und Ver-
besserung des Gleichgewichts
runden das Programm ab.

Termine

Kostenlose Beratung

Miinzkirchen: Mi., 19.3., 10 Uhr,

GH Kapfthammer

Taufkirchen an der Pram: Di., 25.3., 16 Uhr,
GH Kirchenwirt

Andorf: Mi., 2.4., 14 Uhr, Café guad einkehrt
(Anmeldung bei Manfred Strainz erforder-
lich: $0664/533 92 62)

Wernstein: Mo., 28.4.,9 Uhr, Jugendheim

Andorf

Fr.,4.4.,14 Uhr, JHV und Sparvereins-
einzahlung, GH Baubdck

Fr.,2.5.,14 Uhr, Pensionistennachmittag mit
Muttertagsfeier und Sparvereinseinzahlung,
Veranstaltungszentrum

Mi., 7.5.,Ausflug Adler Moden und Krapfen-
schleiferei, Abfahrt VVA

Diersbach

Sa.3.5.,11.30 Uhr, Mutter-/Vatertagsfeier
sowie JHV, Kirchenwirt in Diersbach

Di. 13.5.,Ausflug ins Berchtesgadener Land

Enzenkirchen
Di., 1.4., Stammtisch, Cafe Mayr
Sa., 3.5., 12 Uhr, Muttertagsfeier, Cafe Mayr

Esternberg

Fr.,28.3., 14 Uhr, JHV, GH Hubinger

Fr., 11.4., 15 Uhr, Stammtisch, GH Hubinger
Fr.,9.5.,11.30 Uhr Muttertagsfeier, GH
Hubinger

Fr., 16.5., 15 Uhr, Stammtisch, GH Wohs

Kopfing

Do., 3.4., Stammtisch, Mostschanke
Hofstatter

Do., 8.5., Stammtisch, GH Kirchenwirt

Rainbach bei Scharding

Fr.,21.3., 13 Uhr, JHV mit Neuwahl, Kirchen-
wirt Rainbach

Fr.,11.4., Fahrt zu Adler Moden & zur
Krapfen-Schleiferei

Sa., 3.5., 13 Uhr, Muttertagsfeier,
Kirchenwirt Rainbach

Do., 8.5., 14 Uhr, Stammtisch mit Werbe-
veranstaltung, Kirchenwirt Rainbach

Miinzkirchen
Mi., 9.4., Mittagstisch
Sa., 10. 5., Muttertags-/Vatertagsfeier

Scharding

Mi.,2.4.,JHV

Jeden ersten Mittwoch im Monat,
13.30 Uhr, Treffen in der AK

Taufkirchen an der Pram

Do., 3.4., 11 Uhr, gemeinsames Mittag-
essenTschapo & Sari, GH Aumayr

Sa., 10.5., 14 Uhr, Muttertagsfeier,

GH Beham
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Termine

Kostenlose Beratung
Reichraming: Di., 11.3,,
15 Uhr,Volksheim

Steyr: Mi., 12.3., 15 Uhr,
SPO-Gebaude, 1. Stock
Groframing; Di., 1.4.,
14 Uhr, GH Hanusch
Losenstein: Di., 1.4.,
16.30 Uhr, GH Eisentor
Pfarrkirchen: Di., 8.4.,
15 Uhr, Gemeindeamt
(Hintereingang)

Steyr: Mi.,9.4., 15 Uhr,
SPO-Gebaude, 1. Stock
Kleinreifling: Do., 10.4.,
10 Uhr, D'Schmiedn
Weyer: Do., 10.4., 14 Uhr,
Gemeindeamt Weyer
Gaflenz: Do., 10.4.,
16.30 Uhr, GH Stubauer
Unterlaussa: Do.,24.4.,
9.30 Uhr, Schulgeb&ude
Unterlaussa

Steyr: Mi., 14.5., 15 Uhr,
SPO-Gebaude, 1. Stock

Laussa
Sa.,23.3.,14 Uhr,
Friihlingsfest, GH Geiger

Losenstein

Mi., 14.5.,9 Uhr,
Bezirksmeisterschaft Stock-
schielen, Stockhalle

Neuzeug

Mi., 2.4., 17 Uhr, Kunst auf
Réadern, Veranstaltungs-
zentrum

Steyr-Ennsdorf
Fr.,4.4.,17 Uhr, Kunst auf
Rédern, JUKUZ Ennsleite

Steyr-Miinichholz
Mi.,21.5.,8.3 Uhr,
Wandertag, Feuerwehr
Steyr-Miinichholz

Waldneukirchen
So0.,27.4.,14 Uhr,
Mostkost, Stockhalle

Weyer
Fr,11.4.-Sa.,12.4.,
7-18 Uhr, Osterbasar,
Ruhezone

Feierlicher Jahresausklang

Losenstein. Am 4. Dezember 2024 besuch-
te die OG Losenstein den Adventmarkt auf der
Hirschalm. Nach einer kurzen Wanderung kehr-
ten wir in die Lappenhiitte zu einem heiflen
Punsch ein. Nach dem Mittagessen unternah-
men wir eine Schlittenfahrt mit anschlief3en-
der Hirschfiitterung. Zum Mittagessen und zur
anschlielenden Weihnachtsfeier luden wir un-
sere Mitglieder am 14. Dezember 2024 ins Gast-
haus Mandl in Ternberg ein.Eine Premiere feier-
ten wir am 30. Dezember 2024. Erstmals gab es
fiir Mitglieder und Freund*innen einen Punsch-
umtrunk im Gesundheitszentrum und selbstge-
bastelte Gliicksbringer.

Weinachtsfeierninden
Ortsgruppen

Feststimmung. Bei der Weihnachtsfeier der
0G Steyr-Miinichholz waren alle 120 anwesen-
den Mitglieder von der Darbietung der VS Pun-
zerschule restlos begeistert. Neben Gesang gab
es auch schauspielerische Leistungen.

Die stimmungsvolle Weihnachtsfeier der OG
Steyr-Ennsdorf am 14. Dezember 2024 fand
im JUKUZ Ennsleite statt und wurde von einer
Musikdarbietung der Schiilerinnen und Schii-
ler der NMS-Musik-Promenade Steyr untermalt.
Danach lie3en sich die Mitglieder das servierte
Hendl gut schmecken.

Die OG Ternberg begriifite 71 Mitglieder zur
Weihnachtsfeier. Das ereignisreiche Jahr wur-
de mit einer wunderschénen Adventausfahrt
abgeschlossen.

Neujahrskonzert

Bezirk. Viele unserer Mitglieder freuen sich je-
des Jahr auf das Neujahrskonzert im Bruckner-
haus Linz. Am 2. Janner fuhren wir auch heuer
wieder mit sechs voll besetzten Bussen aus unse-
rem Bezirk zu dieser wunderbaren Veranstaltung.
Es war wie immer ein musikalischer Genuss.
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Besinnlicher Advent

Pfarrkirchen. Am 13. Dezember 2024 fuhren
wir am Nachmittag nach Kopfing zur Wald-
weihnacht. Der Weg vom Parkplatz durch den
Wald zum Weihnachtsmarkt wurde sehr stim-
mungsvoll mit Kerzen beleuchtet. Wahrend
eines gemiitlichen Rundgangs wiarmten wir uns
mit Speisen und heifien Getrdanken auf.

Am nédchsten Tag fand in der Stiftsschank in
Kremsmiinster mit mehrals 110 Personen unsere
stimmungsvolle Weihnachtsfeier statt.

Zum Jahresabschluss am 28. Dezember 2024
wanderten 30 sportliche Mitglieder zum Gast-
haus Zollner auf eine ausgezeichnete Jause.

Stimmungsvoller Jahresausklang

Steyr-Stadt. Die Weihnachtsausfahrt am
13. Dezember 2024 fiihrte uns zum Weihnachts-
marktnach Alt6tting, am spaten Nachmittag ging
esweiter zur Waldweihnacht Halsbach. Dieseist
vor allem abends besonders sehenswert und war
eine grofiartige Einstimmung auf Weihnachten.
Unsere Weihnachtsfeier am Tag danach wurde
von 140 Mitgliedern besucht und war vor allem
dank der musikalischen Umrahmung durch den
sensationellen Schiilerchor ein voller Erfolg.

Wandern mit Freunden

Wolfern. Voller Elan starteten wirins neue Jahr.
Mit 17 Wanderfreunden aus der OG St. Peter/Au
in Niederdsterreich und 11 Teilnehmenden aus
Oberdsterreich wanderten wir durch das Orts-
gebiet von Wolfern. Zum Abschluss wurden wir
im Kinderfreundeheim in Wolfern mit Speis und
Trank willkommen geheif3en.
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! Weitere Termine, Informationen
A und Berichte finden Sie unter:
&l @pvoe.at/oberoesterreich/urfahr-umgebung

Geschichtliches aus der Ortsgruppe

Gallneukirchen. Mit viel
Elan sind wir in das neue
Jahr gestartet. Im Mittel-
punkt unseres diesjahrigen
»,Mitmach-Programms*“ steht
ein ganz besonderes Ereig-
nis: der 73. Geburtstag unse-
rer Ortsgruppe, den wir aus
Anlass desausgerufenen Kul-
turjahres der Stadtgemeinde
,»,900 Jahre Gallneukirchen“
wiirdig begehen wollen. Im
Rahmen eines von uns selbst
konzipierten ,,Oral-History-
Projekts”, erkunden wir in
einem partizipativen Lern-

prozess die ,,Geschichte un-
serer Ortsgruppe®. Im Rah-
men von elf Erzdhlcafés, die
jeweils einem bestimmten
Thema oder Zeitabschnitt ge-
widmet sind, bewegen sich
interessierte Mitglieder in
ihrer Vergangenbheit.

Auf diese Art und Wei-
se absolvieren die Teilneh-
menden eine spannende
Zeitreise und werden dabei
selbst Teil der Auseinander-
setzung mit Zeitgeschichte.
Die Ergebnisse dieser Ent-
deckungsreise verarbeiten

wir zu einem Erinnerungs-
buch, das unter dem Titel
»Sieben Jahrzehnte PV Orts-
gruppe Gallneukirchen® bei
unserer Geburtstagsfeier am
5. Oktober 2025 in Form einer

BEZIRK URFAHR-UMGEBUNG | OBEROSTERREICH

,Leseinszenierung“erstmals
offentlich prasentiert wird.
Lasstunsim Oktober gemein-
sam in Gallneukirchen fei-
ern — wir freuen uns iiber ein
zahlreiches Erscheinen!

Spannende Veranstaltungen

Feldkirchen. Jeden Monat treffen
sich regelmaflig unsere Mitglieder zum
Monatstreff beim Wirt in Pesenbach.
Neben einem gemiitlichen Beisammen-
sein gibt es auch immer aktuelle Infor-
mationen durch unseren Vors. Pepi Parg-
frieder, aber auch wichtige Vortrdge von
Expert*innen, zum Beispiel zum Thema
Fordermoglichkeiten.

Sowohl die Spielenachmittage in
Lacken und im U-60-Treffin Feldkirchen
als auch die Stock- und Kegelnachmitta-
ge sind sehr gut besucht. Ebenso kom-
men unsere Radsportfreunde bei den
monatlich organisierten Radausfliigen
auf ihre Rechnung. Viele Mitglieder in-

teressierten sich auch fiir den Tablet-
und Smartphone-Kurs und wurden

dabei mit der digitalen Welt vertraut

gemacht. Unsere Wanderfreunde
marschierten bei den monatlichen
Veranstaltungen ,Wandern mit
Anni“, den Auftakt bildete die 5-Se-
en-Wanderung. Die 0O-Bergwande-
rung wurde letztes Jahr von unserer
Ortsgruppe ausgerichtet, die Route fiihr-
te von Lacken auf den Kerzenstein und
zuriick.

Diverse Ausfliige fiihrten uns nach
Niederwaldkirchen (Brennerei Hauder),
nach Aspach (Berglandmilch), nach
Scharnstein (Sensenmuseum) und zum

Wanderung nach Waxenberg

Gramastetten-Eidenberg-Lichtenberg. Kiirz-
lich marschierten 33 Wanderbegeisterte, darun-
ter der Puppinger Bgm. Mario Hermiiller nach

T ]

X
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Adventmarkt nach Budweis. Sehr viele
Teilnehmende gab es bei unserer Mutter-
und Vatertagsfeier, beim Frithschoppen
und bei der Weihnachtsfeier. Viel Spaf3
hatten die Mitglieder unserer Ortsgruppe
und weitere Feldkirchner beim vereins-
iibergreifenden Schnapsturnier.

Waxenberg. Heimatforscher Fritz Wimmer fiihr-
te die Gruppe durch die Geschichte der Kirche.
Anschlief3end ging es zur Ruine Waxenberg. Die

Anlagebot einen schénen Blick auf die umliegen-

Hertha Neubauer sorgte dabei mit ihrer Gitar-
re fiir beste Stimmung. Nach dem gemeinsam
gesungenen Lied ,,Wahre Freundschaft“ mit
Akkordeonbegleitung von Monika traten die
Teilnehmer mit einem beeindruckenden Fackel-
und Laternenzug den Heimweg an.

de Landschaft. Nach einer Wanderung erreichte
die Gruppe die Gin-Destillerie Lore, wo sie mit
einem Aperitif herzlich empfangen wurde.

Termine

Kostenlose Beratung
Reichenau-Ottenschlag-
Haibach: Do., 17.4.,
14.30 Uhr, Landgasthaus
Bergerwirt

2/2025 UNSERE GENERATION 00-21



OBEROSTERREICH | BEZIRK VOCKLABRUCK

Termine

Kostenlose Beratung
Vocklamarkt-Pfaffing: Mi.,
12.3.,15 Uhr, GH Hodetz
Mondseeland: Fr.,21.3.,
14 Uhr, Gasthaus Zauner
am See
Ottnang-Thomasroith:

Mo., 31.3., 15 Uhr, Gemein-
deamt Ottnang

Landesturnier Asphalt-
stock Mixed
Mi.,9.4.-Do., 10.4.,
SKVOEST-Halle, Linz

Bezirksmeisterschaft
Asphaltstock

Di., 20.5., Stockhalle

SV Puchheim (Attnang-
Spitzberg), Meldung: 7 Uhr,
Beginn: 7.30 Uhr,Anmel-
dung bei Ludwig Loibl

Landes-Radsternfahrt
Mi., 11.6., Desselbrunn
Infos: Franz Pichler,
.0676/703 78 70,

X franzpichler53@gmail.com

Frankenmarkt
Fr.,28.3.-Sa.,29.3.,2-Tage-
Ausflug Wachau und Wien

Vocklabruck
Mo.,31.3.,10 Uhr,
Pflege und Demenz,
Arbeiterkammer

Seewalchen
Sa., 12.4.,14 Uhr,
Frihlingsfest, Kultursaal

Vocklabruck
Fr.,25.4.,17 Uhr,Theater-
stiick ,pfeift*, Sondervor-
stellung, Siebenblirgerheim

Ungenach-Pilsbach
14.5.,9 Uhr, Bezirks-
sprechtag neu/2. Stamm-
tisch mit Sozialberatung,
Wirtin der Brunau

Weitere Termine, Informationen
und Berichte finden Sie unter:
@pvoe.at/oberoesterreich/voecklabruck

Weihnachtskonzert im Kulturzentrum Timelkam

Timelkam. Am 22. Dezember fand im Kultur-
zentrum Timelkam ein unvergessliches Weih-
nachtskonzert statt, organisiert vom Pensionis-
tenverband Vécklabruck. Unter dem Motto ,,Elvis
— Christmas Baby“ begeisterte Jiirgen Hochtl ali-
as].J. King zusammen mit seinen Musikern das
Publikum. Mit iiber 600 Besuchern war der Saal
ausverkauft und die festliche Atmosphdare deut-
lich spiirbar. Das Trio erhielt Standing Ovations,
ein Spiegel der Begeisterung der Anwesenden
fiir die Darbietung. Ein besonderes Highlight
war der Auftritt von Oliver Steinhoff, Deutsch-
lands bestem Elvis-Imitator. Die Songs von Elvis
Presley beriihrten die Herzen und schufen

eine besinnliche Vorweihnachtsstimmung bei
Kaffee, Kuchen und herzhaften Snacks. Bezirks-
vorsitzende Barbara Winkelbauer und Franz
Koppl dankten den rund 40 Helfer*innen fiir
ihren Einsatz und den Gésten fiir ihr Kommen.

75 Jahre PVO - Wir waren in Wien dabei

Bezirk. Bei der Feier in Wien
waren Barbara Winkelbau-
er und Franz Koppl aus un-
serem Bezirk anwesend. Die
Worte von PVO-Prisident Peter
Kostelka sind unmissverstand-
lich: Die Pensionist*innen ha-
ben das Budgetloch nicht ver-
ursacht. Es ist verantwortungs-
los, den alteren Generationen
hohere Krankenversicherungs-
beitrdge bei gleichzeitigem Leis-
tungsabbau aufzuerlegen. Viele

die Wichtigkeit
einer stabilen
Demokratie, ei-
nes starken So-
zialstaates und
des Friedens
in Europa und
weltweit. Die-
se Grundpfeiler
miissen wir als

Ortsgruppen-Jubildum

Pensionist*innen leben unter Gesellschaft aktiv unterstiitzen
der Armutsgrenze. Bundesprasi- und denjenigen entgegentreten,
dent a.D. Heinz Fischer betonte die sie gefihrden wollen.

.

N

Schwungvolle Faschingsballe

Regau. Auch in der Ortsgruppe Regau
feierten wir den 75. Jahrestag des PVO,
der 1949 von Lina Svoboda gegriindet
wurde - eine beeindruckende Geschich-
te, die durch die schwierige Nachkriegs-
zeit gepragt war. Bei der Feier erinnerten
Ehrengiste wie PVO-Landesprésidentin
Birgit Gerstorfer und Biirgermeister Peter
Harringer an die Anfange und Entwick-
lungen. Beeindruckend waren auch die
Beitrage von Franz Haslinger und Monika
Schuster, die die Geschichte der OG auf-
arbeiteten. Ein abwechslungsreiches Pro-
gramm mit der Line-Dance-Gruppe aus
Vocklamarkt sowie der Auracher Saiten-
wirbel-Musik sorgte fiir gute Stimmung
und toller Unterhaltung. Gemeinsam statt
einsam — auf weitere erfolgreiche Jahre!
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Bezirk. Im Bezirk Vock-
labruck blicken die Orts-
gruppen Frankenburg und
Voécklamarkt auf eine lan-
ge Tradition der Faschings-
balle zuriick. Diese Veran-
staltungen sind ein fester
Bestandteil des kulturellen
Lebens in der Region und
ziehen zahlreiche Orts-
gruppen an. Die
Ballkomitees
sorgen mit viel
Engagement fiir
ein unterhaltsa-
mes Programm,
das die Gaste
begeistert.

Besonders hervorzuhe-
ben sind die Auftritte der
Line-Dancer, die mit ihren
mitreiflenden Tanzen und
energiegeladenen Darbie-
tungen fiir gute Stimmung
sorgen. Weitere Bille im
Bezirk wurden in Ampfl-
wang, Zell am Pettenfirst
und Vocklabruck gefeiert.

o 3 |-
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Stimmungsvolle Adventmarkte

Buchkirchen. Im Dezember
besuchten wir im Stehrerhof in
Neukirchen an der Vokla den all-
jahrlichen Adventmarkt. Beim
Rundgang gab es viel zu bestau-
nen, im Innenhof spielten Musi-
ker. Mit gutem Essen und Getran-
ken verging die Zeit sehr rasch.

Unser zweites Tagesziel mit
zahlreichen Besucherinnen und
Besuchern war St. Wolfgang.

Erfolg beim EisstockschieBen

Bezirk. Die 26. Bezirksmeis-
terschaft im Eisstockschiefien
wurde am 27. Janner erfolg-
reich in der Stockhalle March-
trenk ausgetragen. Es siegte die
Mannschaft Marchtrenk-Weber
vor Marchtrenk-Allram und der

i E_'1 Weitere Termine, Informationen
und Berichte finden Sie unter:

Wie jedes Jahr war der Ort schon
beleuchtet und die grofie La-
terne ragte beeindruckend aus
dem stillen Wolfgangsee. Beim
Bummel durch die Gassen gab
es vielerlei Leckereien und hei-
BBe Getranke. Nach mehr als zwei
Stunden kehrten wir zu unserem
warmen Bus zuriick und reisten
mitschonen Erinnerungenandie
Adventzeit heimwarts.

Mannschaft Buchkirchen-Rie-
der nach einer knappen Punkte-
entscheidung. Die zwei erstplat-
zierten Mannschaften haben
sich fiir die Landesmeisterschaft
in Steyr qualifiziert. Herzliche
Gratulation!

BEZIRK WELS | OBEROSTERREICH

Termine

Kostenlose Beratung
Wels: Mo., 7.4./5.5.,

15 Uhr, Lichtenegger Treff
Wels: Mo., 12.5., 10 Uhr,
Lichtenegger Treff

Wels-Neustadt
Di., 29.4., Bezirksradtag

&

Mitgliederehrungen

Stadl-Paura. In unserer Ortsgruppe wurden einige

unserer Mitglieder fiir ihre zehn- bis 35-jahrige Mit-
gliedschaft geehrt. Es war eine schone Veranstaltung
mit gutem Essen, unterhaltsamer Weihnachtsmusik,
besinnlichen und auch lustigen Gedichten und Ge-

FOTOS: PVO 00

Ehrung langjdhriger Funktiondrinnen

Weif3kirchen. Einerseits aus privaten Griinden
und andererseits krankheitsbedingt haben Christine
Schwarz und Brigitte Mauracher ihre Funktionen zu-
riickgelegt. Beide Damen haben sich mehr als zehn
Jahre vorbildlich fiir unsere Ortsgruppe engagiert. Da-
fiir haben wir uns im Beisein unseres Biirgermeisters
mit dem Goldenen Ehrenzeichen bedankt.

Weihnachtsfeier

Wels-Pernau. Der 7. Dezem-
ber stand ganz im Zeichen un-
serer Weihnachtsfeier im Gast-
hof Waldschanke. Vors. Monika
Kock begriifitein bewahrter Wei-
se unsere Gaste, Vbgm. Klaus
Schinninger richtete sehr per-
sonliche und liebevolle Worte
an die Anwesenden.

GR Christian Kittenbaumer
war unter die Dichter gegangen
und trug ein selbst verfasstes
Gedicht vor. Fiir musikalische
Unterhaltung sorgte Anni Kern.
Im Anschlussdaran wurden alle
zum Essen eingeladen und das
Reiseprogramm fiir heuer aus-
geteilt. Es gab auch Gelegenheit,

schichten. Wir danken unseren treuen Mitgliedern.

den Mitgliedsbeitrag fiir das
Jahr 2025 zu zahlen. Unser Kas-
sier und seine Helferlein waren
mit Laptop, Handkassa und Bei-
trittsmarken bestens ausgestat-
tet, sodass dies alles schnell von-
statten ging. Viele von euch wa-
ren gekommen, dafiir méchten
wirunsrechtherzlich bedanken.

._
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SENIOREN

Bad Gleichenberg AVSTRIA
Aktivwoche 2025

SeniorenReisen Austria

4020 Linz, Wiener StraBe 2
seniorenreisen.cc

Mo., 5. - Fr., 9. Mai 2025

Die malerische Steiermark bietet
eine Vielzahl von Aktivitaten

Erleben Sie die sanfte Higellandschaft des steirischen

Vulkanlandes wahlweise bei einer gefihrten Radtour

mit dem E-Bike oder einer geflihrten Wanderung.

Inkludierte Leistungen

+ Busanreise Linz - Bad Gleichenberg - Linz

- Unterbringung im DZ bzw. EZ inkl. Halbpension plus

- Professionelle Betreuung und gefihrte Touren durch
ausgebildete Radtrainer bzw. Sporttrainer

Preise (pro Person)

€ 599,- DZinklL Halbpension plus

€ 679~ DZ zur Alleinbenutzung inkl. HP plus

Einzelzimmer ohne Aufpreis

€100,- Nichtmitgliederzuschlag

Reisebegleitung Roland Adami
Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen

il

1A |hfum.~.-:f_-4-u.f :
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Jetzt
puchen

bei Sen'\orenRe\sen

Tel. 0732/66 79 51
Mi., 20. - Do., 28. August 2025 E——

Bei dieser Rundreise durch Stidschweden begleiten Sie
traumhafte Kulissen mit einzigartigen Scharenkusten,
einsamen Seen, tiefen Waldern und farbenfrohen Holz-
hausern. Prachtige Schlosser und bunte Fischerdorfer
pragen zusatzlich das ,Land der Inga Lindstrom”.

Inkludierte Leistungen

- Flug Wien-Stockholm / Kopenhagen-Wien
« Fahrt im modernen Reisebus

- 8 Nachte im 3* oder 4* Hotel mit Halbpension
- Deutschsprechende Reiseleitung

- Diverse Eintritte

+ Medizinische Betreuung u.v.m.

Preise (pro Person)

€ 2.439,- Doppelzimmer inkl. Halbpension
€ 600,- Einzelzimmerzuschlag

€ 100~ Nichtmitgliederzuschlag

€ 250,- Kleingruppenzuschlag

FOTO: FALCO/PIXABAY

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

Weitere Informationen erhalten Sie bei SeniorenReisen, Tel. 0732/66 79 51, seniorenreisen-ooe@pvoe.at



GESUNDHEIT

et \ Friiherkennung.
' Die Koloskopie ist
heute eine unkom-
plizierte Vorsorge-
untersuchung, vor
der sich niemand
flirchten muss. Wird
== Darmkrebs friih
erkannt, besteht eine
Heilungsrate von
90 Prozent.

,Darm-Hotline” klart auf

Darmkrebsvorsorge. Noch im-

‘he .: 3 x 1Buch

Fasten fiir unterwegs

Kompakt. Basenfasten ist eine ,Rundumerneuerung” fiir
den Koérper. Doch wie bekommt man es im stressigen Alltag
richtig hin? Fastenexpertin Elisabeth Fischer hat mit ihrem
Buch (Kneipp Verlag Wien, € 23,-) die richtige Antwort fiir
alle, die ,,auf Achse* sind: unkomplizierte Wochenplane mit

kann zur gefdahrlichen Fehlein- kostlichen veganen Rezepten und wertvollen Tipps.

FOTOS: ISTOCK BY GETTY IMAGES, KNEIPP VERLAG WIEN, GOLDEGG VERLAG

mer gibt es Irrtiimer und Vorurteile
rund um die so wichtige Vorsorge-
untersuchung der Darmspiegelung
(Koloskopie). Helga Thurnher,
Griinderin und Obfrau der Selbst-
hilfe Darmkrebs, hdltdaher Aufkla-
rung fiir sehr wichtig: ,,Ein gesun-
der Lebensstil mit vitaminreicher
Erndhrung, wenig rotem Fleisch
und Alkohol, dafiir viel Bewegung
ist erstrebenswert und kann allge-
mein das Erkrankungsrisiko etwas
senken. Einen sicheren Schutz vor
Darmkrebs bietet dies jedoch leider
nicht. Das Fehlen von Krebserkran-
kungeninderFamilieistleiderkein
Garant, dass es einen selbst nicht
trifft.”

Auch Beschwerdefreiheit wird
oft als ,,Freifahrtsschein“ gesehen,
um sich vor der unkomplizierten
Untersuchung zu ,,driicken®. Das

schdtzung werden. Denn: Eine von
18 bis 20 Personen in Osterreich er-
halt im Laufe ihres Lebens die Dia-
gnose Darmkrebs. Wird bereits ent-
standener Darmkrebs friih erkannt,
liegt die Heilungsrate bei iiber 9o
Prozent.

KOSTENLOSE EXPERTEN-HOTLINE

Daher setzt die Selbsthilfe Darm-
krebs im aktuellen Darmkrebsvor-
sorge-Monat auf Aufklarung. In-
teressierte konnen sich mit ihren
Fragen und Anliegen an den er-
fahrenen Darmspezialist Dr. med.
Friedrich A. Weiser, MSc, bei einer
kostenlosen Telefon-Sprechstun-
de wenden. Jeden Montag, Mitt-
woch und Freitag im Marz steht der
Experte jeweils von 18 bis 20 Uhr
Anrufer*innen unter &% 0664/307
85 85 zur Verfiigung.

Biicher gewinnen (Kw. ,Basenfasten®)
Teilnahmebedingungen s.S. 32

BLUTIUCKERWERTE
VERSTEHEM -

3 x1Buch

G

Kein , Futter” fiir Zucker

Natiirlich. Eréahrungswissenschaftlerin Dr. Andrea

Flemmer zeigt in inrem Buch (Goldegg Verlag,

€ 23,-), wie man Diabetes Typ-2 vorbeugen und im
Friihstadium sogar heilen kann - mit der richtigen

Erndhrung, praktischen Rezepten im 5-Wochenplan,

Bewegung, Tipps zur Behandlung von zu hohen Blut-

zuckerwerten und mit der Kraft von Pflanzen.

Biicher gewinnen (Kw. ,Diabetes*)
Teilnahmebedingungen s.S. 32

« Stationare Kurheilverfahren / Gesundheitsvorsorge Aktiv
« Therapien iber bewilligten Verordnungsschein

« Therapien fir Stiitz- und Bewegungsapparat und flir dermatologische Erkrankungen

Badgasse 21-24 - 2405 Bad Deutsch-Altenburg « Tel: 02165/626 17 -+ E-Mail: rezeption@kur-l.at + www.kur-l.at

KURZENTRUM
LUDWIGSTORFF

BEZAHLTE ANZEIGE, Foto: Kurzentrum Bad Ludwigstorff
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Die Lebenserwartung ist gestiegen, viele Seniorinnen und Senioren sind aktiv und unternehmungslustig.
Es braucht einen ,,neuen Blick” auf die vierte Lebensphase.

Neue Bilder des Alter(n)s

Wir alle werden immer alter.
Gleichzeitig brauchen wir einen
,neuen Blick” auf die vierte Phase
des Lebens: mit einer positiven
und realistischen Darstellung.

ir werden alle dlter. Erfreuli-
cherweise geschieht das — im
Durchschnitt betrachtet — bei

immer besserer Gesundheit. Dadurch
wird auch das Alter als vierte Lebens-
phase nach Kindheit, Jugend und Er-
wachsenenalter immer ldnger. 2023 hat
die Lebenserwartung bei der Geburt fiir
Frauen 84,23 und fiir Manner 79,44 Jah-
re betragen. Gegeniiber dem Jahr 2000
sind das fiir Mdnner rund vier und fiir
Frauen rund drei ,,gewonnene Jahre®.

Gesundheitsforderung tragt wesentlich
dazu bei, dass wir diese moéglichst ge-
sund, mobil und selbststdndig verbrin-
gen kénnen.

GEWONNENE JAHRE

Gleichzeitig sind die in der Gesell-
schaft vorherrschenden Bilder vom
»Alter” oft noch von einem einseitigen
Blick gepragt, der sich hauptsdchlich
auf dessen Defizite richtet. Stattdes-
sen sollten die vielfdltigen Potenziale
und Méglichkeiten des Alterwerdens
erkannt und in den Vordergrund ge-
stellt werden. Die Zeit, die uns in héhe-
ren Jahren zur Verfiigung steht, kann
fiir Freundinnen und Freunde, die
Familie, freiwilliges Engagement, per-
sonliche Entfaltung, Bildung, weitere

Den Leitfaden ,Neue Bilder des
Alter(n)s” sowie weitere Broschiiren
zuThemen wie ,Alter werden, aktiv
bleiben“ oder ,Engagiert gesund
bleiben” erhalten Sie kostenlos
beim Fonds Gesundes Osterreich:
.01/89504 00
X fgoe@goeg.at
@fgoe.org im Bereich ,Wissen”

berufliche Tatigkeiten und vieles mehr
genutzt werden. Aktivitaten, die auch
die Lebensqualitdt und gesellschaft-
liche Teilhabe im Alter férdern.

EINE POSITIVE SICHT

Das ist nicht mit Werbe- oder Medi-
en-Botschaften zu verwechseln, die fiir
»Anti-Aging“ pladieren oder verspre-
chen, ,,fiirimmer jung zu bleiben“. Eine
realistische und positive Sichtweise
muss entwickelt werden. Dazu geh6ren
,Neue Bilder des Alter(n)s“. Wie diese
durch entsprechende Texte und Auf-
nahmen vermittelt und ,,Wertschatzend
tiber das Alter(n) kommuniziert* wird,
beschreibt ein aktueller Leitfaden. Die-
ser wurde im Rahmen des ,,Dialogs ge-
sund & aktiv altern®“ herausgegeben.

Gesundes

€ 01/895 04 00

JETZT kostenloses Abo BESTELLEN. Q

QSTERREICH
" Gesundes OSTERREICH

. Gesundes Osterreich” ist Osterreichs Magazin fur Prévention und Gesundheitsférderung.
Wir berichten aus Politik, Wissenschaft und Praxis und beschéaftigen uns mit Themen
wie , Strategien zur Férderung der psychosozialen Gesundheit” oder

»Raum fur Gesundheit — Bewegung, Begegnung und Beteiligung”.

Unter fgoe.org im Bereich ,Wissen” https://fgoe.org/broschuerenbestellung

Epnds Gesundes
Osterreich

=4 fgoe@goeg.at
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Girtelrose wirksam bekampfen

Der PVO bleibt dabei: Die Impfung gegen Gurtelrose soll zur Ganze
vom Gesundheitssystem finanziert werden. Denn: Neue Studien
zeigen weitere duBerst positive Aspekte der Impfung.

ur Erinnerung: Das Varizella-Zos-
Zter-Virus, das die Giirtelrose aus-
16st, tragen die meisten von unsin
sich: Alle, die in Kindheit oder Jugend
Windpocken (,,Schafblattern®, ,,Feucht-
blattern®) hatten, sind davon betroffen.

IMPFUNG ISTWIRKSAMER SCHUTZ
Nachweislich ist die Impfung ein
wirksamer Schutz gegen Ausbruch der
Krankheit. Deshalbist sie auch im Impf-
plan Osterreich fiir alle ab 50 ausdriick-
lich empfohlen. Fiir den Pensionisten-
verband ist daher naheliegend, dass

diese Impfung in Zukunft nicht mehr -
wie jetzt —von den Patient*innen zu be-
zahlenist, sondern vom Gesundheitswe-
senfinanziertwird.Inanderen Landern,
z.B. in Deutschland, Grof3britannien
und Italien ist das bereits der Fall.

IMPFUNG SENKT AUCH DEMENZ-RISIKO
Zweiunabhidngige Studien, dieim Vor-
jahrpublikwurden, zeigen, dass sich die
Impfung gegen die Giirtelrose auch po-
sitivauf das Gehirn auswirken kann. Es
wurde festgestellt, dass in der Gruppe
der gegen Giirtelrose geimpften Perso-

Studien zeigen: Gegen Girtelrose Geimpfte
haben auch bessere Voraussetzungen im Alter
nicht an Demenz zu erkranken.

nen das Risiko, im Alter an Demenz zu
erkranken, um 20 Prozent geringer war
als unter den nicht geimpften.

Die Impfung gegen Giirtelrose kann
nicht nur Schmerzen, Leid und massive
Folgeschddenabwenden, sondern offen-
barauchjedefiinfte Demenzerkrankung
verhindern. Ein weiteres Argument, das
fiir die kostenlose Impfung spricht.

PVO-Prisident Kostelka: ,,Eine Kos-
teniibernahme der Impfung durch das
Gesundheitssystem ist daher mensch-
lich und auch 6konomisch die verniinf-
tigste Losung.*

Losungen anthog enol
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Die Losung des Schwedenratsels
wird erst in der ndchsten Ausgabe
abgedruckt, da damit ein
Gewinnspiel verbunden ist.

Wir bitten um lhr Verstandnis!

Vo

Wann, wenn nicht jetzt!

Nutzen Sie jetzt IHREN

GUTSCHEIN

iiber 4,- beim Kauf einer
Packung Anthogenol® FORTE

[=]3][=] Legen Sie dazu diesen QR Code in Ihrer
= . Apotheke vor oder fragen Sie nach der
[=]R%5 aktvellen Anthogenol FORTE Aktion.

In Ihrer Apotheke oder Fachdrogerie.

www.anthogenol.at
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Krakau hat jede Menge zu bieten: Geschichte, Architektur, Kunst und Kultur. Das wird Ihnen die
inkludierte Stadt-Tour im Rahmen des Herbsttreffens naherbringen. Aber es gibt noch einige andere
Verlockungen, die Sie ganz leicht selbst entdecken kénnen.

s war noch nicht oft der Fall, dass
Edas Hotel, das den SeniorenRei-

sen-Géaste des Herbsttreffens als
Stiitzpunkt ihrer Unternehmungen
dient, so nah am Zentrum einer Met-
ropole liegt. Und mit beinahe 800.000
Einwohnern verdient Krakau diese Be-
zeichnung allemal - auch wenn die
Hauptstadt des Landes Warschau ist.

UNTERWEGS IN KRAKAU

Uber die bewegte Geschichte Kra-
kaus haben wir in der letzten Ausgabe
von UG - Unsere Generation berichtet.
Heute wollen wir Thnen Tipps geben, wie
Sie die Stadt auf eigene Faust erkunden
koénnen.

Eines vorweg: All die kulturellen Se-
henswiirdigkeiten, die Krakau zu bieten
hat, werden Ihnenim Rahmen des ganz-
tdgigen gefiihrten Streifzugs, derim Rei-
sepreis inkludiert ist, ausfiihrlich vor-
gestellt; die beriihmten Tuchhallen und
der Burgfelsen Wawel mit Konigsschloss
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und Kathedrale zum Beispiel. Auch
werden Sie auf die zahlreichen Spuren
hingewiesen werden, die aus der Zeit
der Osterreichischen Herrschaft stam-
men. Krakau war zum Beispiel
der Endpunkt der 1856 er-
Offneten k. k. Nordbahn,
der damals wichtigsten ¢
Bahnlinie ab Reichs- /.
hauptstadt Wien.

GUTE GFFIS

Ein Bezug zu Wien
aus jiingerer Vergan-
genheit wird nur einge-
fleischten Kennern der Wie-
ner Straflenbahn auffallen: Im
ausgezeichneten Krakauer Netz sind
Garnituren (Type E6) unterwegs, die
seinerzeit in Wien fuhren. Generaliiber-
holt, technisch aufgeriistet und im fiir
Krakau typischen Blau oder Blau-Weif3
lackiert, sind sie aber kaum mehr wie-
derzuerkennen.

AuchinKrakauist das Niederflur-Zeit-
alterlangst angebrochen und so sind Sie
mit der Straf’enbahn meist sehr bequem
unterwegs. Nicht weit von Threm Hotel
befindet sich eine Straf}enbahn-
Haltestelle — in weniger als
20 Minuten fahren Sie
- dann ganz entspannt
ins Zentrum.

WOHIN IN KRAKAU?
Kein Urlaub ohne
Mitbringsel. Ob fiir
die Lieben oder auch
fiir sich selbst. Souve-
nirs gibt es direkt bei den
Standen im Zentrum (bei den
Tuchhallen), die ganze Palette an Shop-
ping-Moglichkeiten finden Sie in der
Florianska-Strafie. Direkt im Zentrum
liegt auch die Krakowska-Galerie, das
mit 250 Geschiften grofite Einkaufszen-
trum der Stadt. Wer es gerne exklusiv

hat, besucht die ,,Passage 13“.

FOTOS: SENIORENREISEN, 123.RF, PIXABAY, Kamil Bankowski, WIKIMEDIA COMMONS/ SZCZECINOLOG, POT.GOV.PL (2)



REISE

Herbsttreffen
Krakau & Schlesien

Busanreise fUr Mitglieder aus ganz

@ Die Weichsel flieRt mitten durch Krakau. Das ist gut filr erholsame Spaziergénge oder Sightseeing-Bootstouren.

@ UNESCO Weltkulturerbe: Das Ensemble aus Konigsschloss und Kathedrale auf dem Burgfelsen Wawel.
© Krakaus Zentrum ist in weiten Teilen verkehrsberuhigt und daher gut zum Flanieren und Bummeln.
O 7um schnellen Vorankommen gibt es ein dichtes Netz an StraRenbahn- und Buslinien.

O Fin Stadtteil mit ganz besonderem Flair: Das ehemals jiidische Kiinstlerviertel Kazimierz.

Erschopft vom Einkau-
fen? Dann bietet sich jetzt
ein Besuch des Kiinst-
lerviertels Kazimierz
an. Hier kann man
entspannt in Gast-
ro-Betrieben der un-
terschiedlichsten Art
eine Pause geniefien,
bei passendem Wetter im
Freien sitzen und die Welt
an sich voriiberziehen lassen.

Und wenn wir gerade draufen sind:
Mitten durch die Stadt flief3t die Weich-
sel, der langste Fluss Polens. An ihren
Ufern ldsst es sich hervorragend spazie-
ren. Freizeittipp: Ab der Schiffs-Station
»AquaFun“ verkehren Touristen-Schiffe,
die in einer etwa einstiindigen Fahrt auf
der Weichsel Sightseeing von Deck aus
ermoglichen.

Historisch Interessierte sollten unbe-
dingt Oskar Schindlers Fabrik, die heute
ein beeindruckendes Museum ist, besu-

chen. Fiir alle, die den Oscar-
pramierten Film ,,Schind-
lers Liste“ gesehen
haben, wird das ein un-
1%1 ‘ vergessliches Erlebnis
Y 1 sein. Krakau ist reich
Y% an Museen aller Art;
' _ eine Besonderheit
sei hier noch genannt:
Flugbegeisterte konnen
das Luftfahrt-Museum auf
dem ehemaligen Flughafen Ra-
kowice mit seinen teils historischen 200
Flugzeugen besuchen.

LANGWEILIG WIRD ES NICHT

Siewerden es erleben: Die Tage in dieser
schonen Stadt vergehen wie im Flug. Das
umso mehr, als mit dem weiteren inklu-
dierten Ganztagsausflug nach Katowice
und Tschenstochau ja noch zwei weitere
Hohepunkte auf dem Herbsttreffen-Pro-
gramm stehen, die Sie keinesfalls versau-
men sollten.

Osterreich

Krakau, zweitgrofite Stadt Polens, ist
die Hauptstadt der Woiwodschaft (ver-
gleichbar mit unserem ,Bundesland*)
Kleinpolen. Krakau hat aktuell etwa
800.000 Einwohner.

Die Woiwodschaft Schlesien liegt etwas
westlich von Krakau im Siiden Polens
und grenzt an Tschechien und an die
Slowakei. Die gesamte Woiwodschaft
hat rund 4,5 Millionen Einwohner.

Inkludierte Ausfliige

1x ganztags Krakau
Stadtrundgang und Fiihrung durch
Polens heimliche Hauptstadt

1x ganztags Katowice und
Tschenstochau

inkl. Besuch des Klosters Jasna Gora
mit der Schwarzen Madonna

Reisetermine

1.Turnus: 20.9. - 26.9. 2025
2. Turnus: 26.9. - 2.10. 2025
3.Turnus: 2.10. - 8.10. 2025
4. Turnus: 8.10. - 14.10. 2025

Preis fiir €969 -
PVO-Mitglieder RIS

Preis fir Nichtmitglieder: € 1.069,- p.P.
im DZ; Einzelzimmerzuschlag: € 269,-

SENIOREN
REISEN
AUSTRIA

2/2025 UNSERE GENERATION 23



REISE

an kennt das ja: Eine froh-
liche Urlaubs-Gesellschaft
findet sich zusammen; man

scherzt an der Pool-Bar, nach dem
Abendessen bleibt man noch in lus-
tiger Runde in der Hotellobby sitzen
und beschlief3t den Tag mit dem einen
oder anderen Drink an der Hotelbar.
— Das kann teuer werden.

Muss es aber nicht. Denn gegen die-
se Art von ,,b6sem Erwachen® kénnen
Sie vorsorgen. Zumindest bei den kom-
menden Friihjahrstreffenin Albenaund
Marmaris. Das geht ganzeinfach, indem
Sie das neueste Angebot von Senioren-
Reisenin Anspruch nehmen: die Lizenz
zum grenzenlos Genief3en!

DIE ALLES-INKLUSIVE-PAKETE

Diese Lizenz kostet Sie einmalig
99 Euro und gilt vom ersten Tag Ihrer
Ankunft im Hotel am Urlaubsziel bis zu
Threr Abreise. Und damit das gewdhr-
leistet ist, hat SeniorenReisen die besten
Vertriebsstellen fiir Sie bereitgestellt:
Das sind die Reisebegleiterin oder der
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Ben!>
3 ot =
In wenigen Wochen geht es los, das Frijhj'éhrstreffen 2025. Alle, die dabei sind, konnen heuer
erstmals von einem ganz besonderen SeniorenReisen“Apgebot profitieren.
(0 -

5

Reisebegleiter Threr Orts-
gruppe und die Hotel-Rei-

Verweilen ein.

WAS KANN'S?
| Was alles im Detail in

seleitung vor Ort. Sie sind H- ' h diesem Alles-Inklusive-Pa-
der richtige Ansprech- 4 ket enthalten ist, sprengt
partner, um rechtzeitig Y den Rahmen dieser Sei-
das Alles-Inklusive- te; auf jeden Fall da-
Paket von Senio- bei sind aber alko-
renReisen zu bu- b a holfreie Getrdanke
chen. - wie Softdrinks

Was daS Herz (z.B. Cola und

diverse Frucht-
safte), (Mineral-)
Wasser, Kaffee
und Tee ebenso
wie eine Auswahl
an lokalen alkohol-

WAS BRINGT'S?
Vor allem
bringt es Thnen
die Sicherheit,
das Urlaubsbud-
get vollkommenim

begehrt

Im Urlaub darf man getrost auch
einmal etwas Uber die Strange
schlagen. Mit dem Al-Paket beim
Frihjahrstreffen bleiben
dabei die Kosten im

Griff zu haben. Die

bei den Friihjahrstref-

fen {ibliche Verpflegung auf
Basis Vollpension in Verbindung mit
dem neuen Alles-Inklusive-Paket von
SeniorenReisen garantiert, dass Sie fiir
Speis und Trank in dieser Woche be-
stimmt kein Geld mehr ausgeben miis-
sen; — egal, wie oft Sie am Abend in ge-
miitlicher Runde zusammenkommen.

Rahmen.

haltigen Getranken

(Bier, Wein, regionale

Spirituosen). Und dazu gibt es

pikante und/oder siif3e Snacks, Salate
und Obst.

WO GILT'S?

In allen Restaurants, Cafés und Bars
des jeweiligen Hotels in Albena und in
Marmaris.

FOTOS: ISTOCK BY GETTYIMAGES(3), PEXELS(2)
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Neu bei SeniorenReisen: FUr alle,
und ihrem Geist Gutes tun e
neue Urlaubs-Erfahrungen mit einem Aufenthalt, bei

dem Yoga unter erfahrener Anleitung angeboten wird.

ei Yoga gilt noch mehr
Bals bei allen anderen

Vorhaben: Es ist nie
zu spat, um damit zu begin-
nen! Maria Neuwirth bietet
seit Jahren als erfahrene Yo-
ga-Lehrerin Kurse mafige-
schneidert fiir Senioren 60+
an. Jetzt konnte SeniorenRei-
sen sie dafiir gewinnen, eine
Yoga-Reise speziell fiir ,,un-

sere Generation® zu unter-
nehmen. Geeignetist der ein-
wochige AufenthaltaufKreta
dabei sowohl fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse wie
auch schon Fortgeschrittene.
Im Basis-Paket sind Vortrage
iiber Yoga und eine ,,Schnup-
per-Einheit“ inkludiert. Wei-
tere Einheiten kénnen vor Ort
individuell gebucht werden.

Das 4*plus Hotel TUI Blue
Insula Alba (adults only) an
der Nordkiiste der Sonnen-
insel Kreta bildet den idealen
Rahmen fiir einen entspann-
ten Aufenthalt, bei dem man
seinen Korper ganz neu ent-
decken kann und damit einen
Grundstein fiir eine gesunde
Zukunft legt. Die professio-
nelle (auch medizinische) Be-

H inein die Freiheit
~ im Freien zu geniefRen.

gleitung von SeniorenReisen
macht diesen Urlaub zu einer
perfekten Erfahrung. (hau)

Infos:

Termin: 19.-26.10.2025

Preis ab € 1.249 - fiir PVO-Mit-
glieder inkl. Flug, Transfers, HP und
Yoga-Einsteigerpaket. Zusatzliche
Yoga-Einheiten und All-inclusive-
Arrangement zubuchbar.

< Kreuzfahrt Italien +

= Rom mit der Queen Victoria

£13.-21.7.2025

New York & Kreuzfahrt,,Indian Summer”
:16.-27.10.2025

Vorschau 2025/26

INFO-TAG (FERN)REISEN: 11. Juni, 14.30 Uhr, Reisebiro Wien
Anmeldung unter & 01/313 72-60,61 oder M seniorenreisen@pvoe.at

2025

Flusskreuzfahrt Donau: 9.-17.8.
Die schonsten Inseln der Ostsee (Bus-Anreise): 19.-25.8.
Siidschweden: 20.-28.8.

f Indien - Rajasthan
16.-19.11.2025

Info & Reservierung:

SeniorenReisen Reisebiiro WIEN
Gentzgassse 129,1180 Wien
Offnungszeiten:

Mo.-Do.,9-13 Uhr

L01/313 72-60, 61

X seniorenreisen@pvoe.at

@ www.seniorenreisen.cc

€3 SeniorenReisenAustria

2026

in Planung:

Flusskreuzfahrt Douro: 25.8.-1.9. Laos & Kambodscha, Japan, Oman, Kanada SENIOREN
Baden & Aktiv Alanya: 28.9.-12.10. Sri Lanka, Mongolei, Korsika, Mauritius, REISEN
Kreuzfahrt westliches Mittelmeer: 7.-14.11. Australien, Mexiko, Vietnam, Dubai + Abu Dhabi AUSTRIA
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SPORT

Willi Binder
PVO-Bundessportreferent

Schnee von gestern

Das ist eine Redewendung fir eine
Sache, die einmal wichtig war,
aber jetzt nicht mehr von Bedeu-
tung ist. Der Schnee ist weg und
wir kdnnen uns neuen Aufgaben
widmen.
Fiir uns als sportbegeisterte
Pensionistinnen und Pensionisten
bedeutet das, dass wir unsere
sportlichen Aktivitaten wieder ver-
mehrt im Freien ausiiben kénnen.
Wollen wir die Natur genieflen,
bietet sich Sport geradezu an.
Egal ob wandern, radfahren,
Nordic Walking oder andere
Outdoor-Sportarten.
DasTageslicht fordert die Vitamin-
D-Aufnahme und verbunden damit
auch die korperliche Gesundheit.
Unsere Laune wird besser und die
frische Luft bewirkt eine Starkung
der Abwehrkréfte.
Die eigene Sicherheit und der
respektvolle Umgang mit der Natur
sollten dabei immer an erster
Stelle stehen. Beim Ausiiben neuer
Sportarten sollte man sich genau
liber die Vor- und Nachteile infor-
mieren und dann auch die notige
Ausriistung besorgen. Die Aktivita-
ten konnen sowohl individuell als
auch in Gruppen ausgelibt werden.
Nutzen wir vor allem die zahlrei-
chen Mdglichkeiten und Angebote
des Pensionistenverbandes in den
Orts- und Bezirksgruppen.
Viel Spaf8 beim Sport wiinscht
euch euer Bundessportreferent
KommRat Willi Binder
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Dreimal SpaB3 an einem Ort!

Gemeinsam aktiv sein! Aller guten Dinge sind bekanntlich drei.
Darum bietet der PVO drei bei seinen Mitgliedern besonders beliebte
Freiluft-Sportarten zur gleichen Zeit am gleichen Ort an.

rei Sportarten an einem Ort — bes-

D ser kann das PVO-Motto ,Lieber
gemeinsam statt einsam!“ nicht

gelebt werden. Singles konnen in der Ge-
meinschaft ihrem Lieblingssport nachge-
hen und dabei ihre Fahigkeiten verbessern
(Golf) oder unter der Fiihrung eines Guides
schone Touren in der Gruppe unternehmen
(Wandern, Rad). Besonders ideal sind die
PVO-Outdoor-Tage fiir Paare oder Freun-
de. Jede und jeder kann seiner bevorzug-
ten sportlichen Betdtigung nachgehen und
am Abend treffen sich alle wieder im Hotel
undlassenden Tag gemeinsam ausklingen.
Den Golfern werden Einsteiger- und Fort-
geschrittenenkurs (beides unter Anleitung
von Pros des GC Lungau) angeboten. Die
Radfahrer und Wanderer unternehmen

jeden Tag eine von einem Guide begleitete
Tour in herrlicher Landschaft, die auf die
Fahigkeiten der Teilnehmer abgestimmtist.
Informationen und Anmeldung: PVO-
Wien, & 01/319 40 12, Mseniorensport-
wien@pvoe.at oder @pvoe.at/wien

Outdoor-Tage im Lungau

29. Juni bis 3. Juli 2025
St. Michael/Lungau, Wastlwirt

Drei Sportarten, ein Termin, ein Ort

Gefiihrte Radwandertage fiir ,normale“ Fahrrader
und fiir E-Bikes

Wandertage mit gefiihrten Wande-
rungen im UNESCO-Biosphéarenpark

Golfertreffen fiir Einsteiger und
fiir Fortgeschrittene

PVO-Meisterschaften Langlauf & Ski

[

Langlauf-Sieger: Andrea
Feurle und Anton Wutte

= -

Alpin-Sieger: Die PVO-Bundesmeister im RTL,
Claudia Juen und Werner Geiger, mit Gratulanten

Die Bundesmeisterschaften
2025 am Diedamskopfim
Bregenzerwald/Vorarlberg
wurden bestens organisiert
von der LO Vorarlberg bei
- herrlichen Bedingungen

E ausgetragen. Alle Ergebnis-
se und viele Bilder finden
Sie auf:

FOTOS: BERNHARD POLZL, JOSEPH BODNER(2), PRIVAT
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=/ FRPREEKE

o o
Bella Italia ruft. Die
kostlichen Involtini sind
gerade im Frahling ein

herrliches Gericht, das

Italienische Fleischrouladen - geschmacklich Lust auf

den Siiden macht.

Was sind Involtini?
Involtini sind italienische Fleischrouladen mit unterschiedlichen Fiillungen.
Dieses Rezept konnen Sie mit jeder Fleischsorte zubereiten (Rind, Schwein, Kalb

oder Huhn) - ideal sind grof3e Stiicke, die Sie hauchdiinn klopfen kénnen. Sie Rezeptvon Fernsehkoch
konnen Involtini mit beliebigen Fiillungen zubereiten, z.B. Frischkése, Pilze, ... und Kochschul-Betreiber
Im Friihling schmecken Involtini am besten mit Barlauch. Im Sommer gelingen Julian Kutos
sie perfekt mit Basilikum und Spinat am Grill. www juliankutos.com
Zubereitung Zutaten B4
@ Fur die Flllung Spinat oder Barlauch ~ & Olivendl in einer Pfanne erhitzen. 6 Scheiben Prosciutto oder Speck
fein hacken, Zitronenschale abreiben, Die Rouladen auf mittlerer Hitze 15 bis 2 Stiick Hihnerbrust
vermischen mit Frischkase. Salzen 20 min braten (je nach GréRe), bis das 200 g Frischkase
und pfeffern. Fleisch durch ist. Die Involtini 6fters 50 g Parmesan

. o umdrehen, damit sie von allen Seiten 100 g Barlauch oder Spinat
@ Das Fleisch mit einem goldbraun werden Zeste von 1 Zitrone
Fleischklopfer sanft klopfen. Von ' Salz, Pfeffer
innen und aufen salzen. Zuerst ® Fur extra Sofe mit etwas Olivendl zum Braten
mit Prosciutto belegen, danach mit HUhnerfond aufgieRen. Fiir extra Sofe:
Frischkase flllen und fertig rollen. ® Nach dem Servieren in 1 cm groRe 100 ml Hiihnersuppe
3 Mit Klichengarn oder mit einer Scheiben schneiden.

Rouladennadel fixieren.

Mitmachen & gewinnen: Verborgene Kiichenschitze gesucht!
Kulinarik-Fans aufgepasst: Der Pensionistenverband Osterreichs sucht laufend Rezepte, die immer
mehr in Vergessenheit geraten. Geplant ist, damit ein Rezeptbuch fiir PVO-Mitglieder zu erstellen.
In jeder Familie — von Vorarlberg bis Wien — gibt es sie: alte Kiichenschatze, die gerettet werden
mussen. Machen Sie mit und schicken Sie uns Ihr Rezept zu!

Unter allen Einsendern werden 5 Gutscheine im Wert von 59 Euro, giiltig fiir einen Gratis-Online-
Kochkurs oder Vor-Ort-Kochkurs bei Julian Kutos, verlost! Rezept-Einsendungen mit Angabe von
9’6,,, X Name, Adresse,Telefonnummer, Portratbild und Bild des Gerichts an:

9ene Kijche™® Mredaktion@pvoe.at oder 8 Pensionistenverband Osterreichs, Gentzgasse 129, 1180 Wien
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RONACHEA

»,Maria Theresia
- Das Musical“.
Schon beim
Vorverkaufsstart
ein ,Renner” ver-
spricht die neue
VBW-Eigenpro-
duktion erstklas-
sige Unterhaltung
ab Oktober.

Musical-Hits im
Rampenlicht

Die Vereinigten Bihnen Wien (VBW) begeistern mit erstklassigen
Musical-Produktionen. Freuen Sie sich ab 10. Oktober auf einen
neuen Musical-Hit: ,Maria Theresia — Das Musical” im Ronacher!

ie bewegende Geschichte Falcos,
D diedramatische Liebesgeschichte
des Phantoms der Oper oder das
historische Epos um die sterreichische

Herrscherin Maria Theresia — in Wien ist
fiirjeden Musical-Fan etwas dabei.

FALCO LEBT AUF DER BUHNE WEITER

Nur noch bis 29. Juni 2025 haben Fans
die Gelegenheit, das mitreifiende Musi-
cal ,,Rock Me Amadeus — Das Falco Mu-
sical“ im Ronacher zu erleben. Die ein-
zigartige Produktion lasst Hans Holzel
alias Falco auf der Biihne auferstehen
und zeigt seinen Aufstieg vom Wiener
Underground-Star zum internationa-
len Phanomen. Das Publikum erwartet
eine energiegeladene Zeitreise durch
das spannende Leben des einzigartigen
Stars mit seinen grof3ten Hits.

GANSEHAUT UND PURE LEIDENSCHAFT
Aufgrund des groflen Erfolgs wurde
,Das Phantom der Oper“ im Raimund
Theater bis Juni 2026 verlangert. Die
Neuinszenierung von Cameron Ma-
ckintosh beeindruckt mit spektakula-
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ren Spezialeffekten, grof3artiger Musik
und einer dramatischen Handlung. Die
weltbekannten Melodien von Andrew
Lloyd Webber sorgen fiir Ginsehautmo-
mente, wihrend die bewegende Liebes-
geschichte zwischen dem mysteridsen
Phantom und der talentierten Sangerin
Christine das Publikum fesselt.

EINE MONARCHIN ALS BUHNENSTAR

Ab Oktober 2025 prasentieren die VBW
mit ,,Maria Theresia — Das Musical“ eine
brandneue Eigenproduktion im Ron-
acher. Bereits jetzt verzeichnet das Musi-
cal einen Rekord-Vorverkauf. Die opulen-
te Inszenierung widmet sich dem Leben
der legenddren Kaiserin und mutigen
Wegbereiterin und verspricht ein mit-
reiflendes Spektakel aus Macht, Intrigen
und historischem Glanz. Epische Dra-
matik trifft auf kraftvolle Musik und eine
spannende Geschichte. Die Inszenierung
vereint moderne Beats mit eindringlichen
Lyrics und schafft ein aufiergewthnliches
Biihnenerlebnis. - Das musikalische
Portrat einer starken Frau, die die Zukunft
eines Landes formte.

»Rock Me Amadeus - Das Falco Musical“. Nur

noch bis 29. Juni kdnnen Fans des ,Falken” seine

bewegte Lebensgeschichte im Ronacher sehen.

»Das Phantom der Oper“. Aufgrund des grofen
Erfolges ist die spektakuldre Neuproduktion des
Meisterwerks noch bis Juni 2026 zu erleben.

25% ErmaBigung far Vorteils:
PVO-Mitglieder DR

Fiir alle verfiigbaren Vorstellungen von ,,Rock Me
Amadeus - Das Falco Musical“, ,Das Phantom
der Oper” und ,Maria Theresia“ bis einschlief3-
lich Dezember 2025.

Wo gibt es ermafigte Karten?
« online unter @ pvoe.musicalvienna.at
(mit Code-Eingabe: ,PVOE®)
+.01/588 85/Dw. 111 (Wien-Ticket, Kw. ,Pv0*)
« an den Kassen der Vereinigten Biihnen Wien
(Kw. ,PVO* bzw. Mitgliedsausweis)

FOTOS: VBW/MICHAEL BALGAVY, VBW/DEEN VAN MEER (2)
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OSTERREICHISCHER
VORLESETAG
28. MARZ 2025 VORI magazin

SCHMIEDE

D m

= Bundesministeriom
Bildung, Wissenschaft
und Forschung

LESEN BEFLUGELT
DIE FANTASIE.
. VORLESEN

JEDE VORLESUNG ZAHLT!

WIR FEIERN DAS LESEN! Und jeder macht mit — Vorlesen hat Vorbildwirkung und motiviert zum selbst Lesen.
Am 28. Mirz ist OSTERREICHISCHER VORLESETAG. Also schnappt euch ein Buch und lest vor: im Wohnzimmer,
auf einer Parkbank, fir Kinder, im Zug, fir Omas und Opas, im Garten, auf einem Aussichtsturm — je kreativer,
desto besser! Meldet eure Vorlesungen auf www.vorlesetag.eu an.

Die ersten 5.000 angemeldeten Vorlesungen werden mit dem gratis Vorlesebuch belohnt.

Ubrigens: der OSTERREICHISCHE VORLESETAG ist offizieller Projekttag in allen Schulen Osterreichs!

www.vorlesetag.eu
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INSPIRATION
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Stilvolle Minimalistik. Klare
Schnitte, asymmetrische
Details, edle Stoffe: UG-Lese-
rin Renate (69) aus der Steier-
mark zeigt, wie fernostliche Schlicht-
heit fur Eleganz in der Mode sorgt.

Fotos: Bubu Dujmic. Bezugsquellen:
Mode: Asiaco Fashion, Neubaugasse 33,
1070 Wien, &01/523 12 95, Online-
Shop: ®@www.japankimono.at y £~
Schuhe: Schuhe fir Frauen, Neubau- "’/%\ *.
gasse 44, 1070 Wien, &.01/523 83 48, R .
Mo.—Fr. 10-18.30 Uhr, Sa.10-18 U, ,%
®www.schuhefuerfrauen.at o s

Seidig. Eine Kombination wie
eine zarte KirschblUte: Jacke
im Kimonoschnitt und mit
aufwendigem Blitenmuster
aus Seide und Viskose, kor-
pernahes Shirt, seidiger Maxi-Rock
mit opulentem Pflanzenmuster

und Taschen (alles Asiaco Fashion);
dazu passend trendige Pumps im
Retro-Look mit Blockabsatz (Chie
Mihara, Schuhe fiir Frauen).

Farbtrend. 2025 bringt eine Farbe, die Gusto macht:
»,Mocca Mousse* ist angesagt. Unser von Sprachen
begeistertes Model prasentiert sich flott in einem Outfit
mit kurz geschnittener Steppjacke, lassigem Shirt,
Culotte fir viel Beinfreiheit (alles Asicao Fashion), Clutch
mit exquisitem Unikatstoff und spitzen Stiefeletten

mit Blockabsatz (beides Schuhe flr Frauen).
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Malerisch. Renate

v/ verreist gerne und liebt

. N Kunst und Kultur. Die
N C S Seiden-Jacke in ange-
” 3 sagtem Blouson-Kurz-
A schnitt besticht durch
é das kunstvolle Muster

ok in Aquarell-Optik. Die flie-
ende Form unterstrei-

chen Shirt und weich

fallende Dreiviertelhose

(alles Asiaco Fashion).

Perfekt kombiniert mit

eleganten Textilstretch-

Pumps (Thierry Rabotin,

Schuhe fur Frauen).

Raffiniert. Unser

hibsches UG-Model

in einem Oberteil, das
die raffinierte Minimalis-
tik asiatischer Mode
verdeutlicht: mit
Details wie leichter
Waffel-Struktur und
asymmetrischem

Saum. Fesch dazu Flott. Zur Enkerlbetreuung macht sich die

der weit schwingen- leidenschaftliche Oma auf in einer peppigen

de Rock mit feinen Kombination aus Kurzjacke im Biker-Stil, feiner
Silberstreifen (alles Seidenbluse mit Blitenmuster, bequemer Hose

Asiaco Fashion) und im Bundfalten-Stil, trendigem Shopper mit Asia-

die schlichte Shoulderbag Print (alles Asiaco Fashion) und lassigen Ankle
(Schuhe flr Frauen). Boots mit Mini-Absatz (Schuhe fur Frauen).

2/2025 UNSERE GENERATION 31



Gewinnen & Vorteile genieBen!

So machen Sie bei den Gewinnspielen mit: Postkarte oder E-Mail mit dem entsprechenden Kennwort an UG -
Unsere Generation, Gentzgasse 129, 1180 Wien bzw. ®service@pvoe.at senden. Einsendeschluss: 2.4.2025.

Lavita e bella: Dieitalienische Nacht

Spektakulair & einzigartig. Beim grofiartigen Abend mit La Ban-
da Italiana wird ein musikalisches Feuerwerk an Italo-Hits ge-
ziindet.Von Andrea Bocelli, iiber Al Bano & Romina Power, Eros
Ramazzottibis zu Zucchero: Die Hits dieser beliebten Stars verset-
zen das Publikum richtig in Urlaubsstimmung. Sommer, Sonne
und ,,dolce far niente“ sind zum Greifen nah. Einzigartige Stim-
men und eine umwerfende Band werden Sie mit Songs wie ,,Gente
Di Mare“, ,,Sempre Sempre“, ,,Felicita“ und vielen weiteren Ohr-
wiirmern ins Italienfieber singen. Feiern Sie einen Abend voll
guter Laune und italienischem Lebensgefiihl!

Informationen und Karten:

8.5.,20 Uhr, Lienz, Stadtsaal 1 9.5., 20 Uhr, Kufstein, Stadtsaal | 10.5.,19.30
Uhr, Wels, Stadttheater | 14.5., 19.30 Uhr, Amstetten, Polz-Halle | 15.5., 20 Uhr,
Steyr, Stadttheater | 16.5., 19.30 Uhr, Vocklabruck, Stadtsaal

5 Euro ErmaRigung (alle Kategorien) fiir PVO-Mitglieder! Kartenreservier-
ungen (Kw. ,PVO“) unter & 0732/22 15 23 oder M chm@kdschroeder.at

ELF

Ab 20. Marz im Kino. Seit 30 Jahren steht Shelly
(Pamela Anderson) in der ,,Razzle Dazzle Show* Abend
fiir Abend in Las Vegas als Tanzerin auf der Biihne. Die
Vorstellungen, die Kostlime und ihre Showgirl-Ersatz-
familie sind ihr ein und alles. Als das Aus der Show ver-
kiindet wird, bricht fiir sie eine Welt zusammen. Mit ihrer
besten Freundin Annette (Jamie Lee Curtis), versucht
Shelly, die letzten Tage bis zur finalen Show mit Wiirde zu
tiberstehen. Auf einmal mit ihrer Vergangenheit konfron-
tiert, nimmt sie Kontakt zu ihrerTochter Hannah (Billie
Lourd) auf, die sie vor vielen Jahren weggegeben hat,
und versucht, die vernachlassigte Beziehung zu retten.

2 x 2 Kinogutscheine gewinnen
(Kw. ,,The Last Showgirl“)!

Perfect Words. Ein Spiel, das
kreatives Denken und gemeinsames
Tufteln férdert. 2 bis 6 Spieler platzieren
Wortkarten, formen sinnvolle Wortlinien
und finden perfekte Uberbegriffe - ohne
dariiber zu sprechen! Ziel ist es, mit
cleveren Assoziationen Ubereinstim-
mungen zu erzielen. Je mehr Muscheln
gesammelt werden, desto besser das
Ergebnis. Ideal fiir Wortakrobaten und
Rétselbegeisterte!

Ab 12 Jahren, ca. € 23,25, Piatnik.

2 x1 Spiel gewinnen
(Kw. ,Perfect Words")!

The Last Showgirl Wortkunstspiel Taktikduell

Caesar & Cleopatra. Der Zwei-
Spieler-Klassiker kehrt mit neuem
Design und frischen Spielelementen
zuriick. In dem strategischen Kartenspiel
kdmpfen Rom und Agypten um Macht
und Einfluss. Wer die meisten romischen
Wiirdentrager iberzeugt, gewinnt. Taktik,
Bluff und clevere Kartenkombinationen
entscheiden dber den Sieg. Perfekt fiir
Fans strategischer Duelle und
anspruchsvoller Spiele.

Ab 10 Jahren, € 19,99, Kosmos.

2x1 Spiel gewinnen
(Kw. ,,Caesar & Cleopoatra“)

FOTOS: PURA VIDA, © 2024 CONSTANTIN FILM/COURTESY OF GOODFELLAS, PIATNIK, KOSMOS
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Gultigkeit, solange der Film im jeweiligen Kino 3uft. Anderungen vorbehalten.




FOTOS: MARTIN MATHES (3), MOLDEN VERLAG, KOSEL VERLAG, HEYNE VERLAG

A AN I

Kulturschatz. Ab 1. Mai 2025 6ffnet
das Benediktinerstift Altenburg tag-
lich seine Pforten. Das barocke Juwel
im Kamptal vereint Kunst, Kultur, Ge-
schichte und Spiritualitdt. Besucher
erwartet die prachtvolle Stiftskirche,
die beeindruckende Bibliothek sowie
das ,,Kloster unter dem Kloster“. 2025
stehen Naturerlebnisse im Fokus: Der
»,Garten der Religionen“ und der Stifts-
wald laden zum Innehalten ein.

5x 2 Eintrittskarten zu g-_e\'/vinn'é_[i g ﬂ

Stift Altenburg erleben

Meditationswochenenden und Fas-
tenkurse bieten Erholung fiir Kérper
und Geist. Musikalische Héhepunkte
sind Konzerte der Altenburger Singer-
knaben und das Festival Allegro Vivo.
Informationen:

Stift Altenburg, Abt-Placidus-Much-Strafie 1,
3591 Altenburg, ab 1.5. flir Besucher geoffnet,
.02982/34 51, ® www.stift-altenburg.at
5x2 Eintrittskarten zu gewinnen

(Kw. ,Stift Altenburg®)!

Amethyst Welt Maissau. Die Amethyst
Welt Maissau feiert 2025 ihr 20-jahriges
Jubildum! Uber Europas grofitem Ame-
thyst-Vorkommen gelegen, 1adt sie zu
einer faszinierenden Entdeckungsreise
ein. Besucher erkunden die grofite frei-
gelegte Amethyst-Ader der Welt, bestau-
nen leuchtende Steine in der Sonderaus-
stellung und erleben den einzigartigen
Chakren-Kugelbahnweg. Neuisteindigi-
tales Edelsteinerlebnis. Auf dem Schatz-

Funkelnde Schatze entdecken

o WE o

graberfeld konnen Abenteurer selbst
nach Amethysten suchen. Hohepunkte
sindder,,KidsDay“am12. Aprilunddas
grof3e Jubildaumsfest am 5. & 6. Juni. Ein
funkelndes Abenteuer erwartet alle!
Informationen:

Amethyst Welt Maissau, Horner StrafRe 36,

3712 Maissau, ab 1.4.1gl.von 10-17 Uhr geoff-
net, & 02958/848 40, ® www.amethystwelt.at
5x2 Eintrittskarten zu gewinnen

(Kw. ,Amethyst Welt Maissau®)!

ALTIEEEI‘:\IE 1M
WARTEMN Digitale Wege
~_ imAlter
h, Unabhangigkeit.

Vorteils-
klub

Gewinne)
3x1Buch

Mutige
- Frauenwege

Frauen. Doris
Schmidauer, Oster-
reichs ,FirstVolunteer”,
erzahltvon ihrem
Leben, ihrer Kindheit
und ihrem Einsatz fiir Gleichberech-
tigung. Mit Nina Horaczek gemein-
sam portrétiert sie mutige Frauen, die
Osterreich pragen. Inspirierend und
ein Pladoyer fiir Chancengleichheit
(€26,-, Molden Verlag).

Biicher gewinnen
(Kw. ,Land derTochter”)!

Gewinne)
DAS 3x1Buch

Das Buch ,Das Alters-
=s| heim kann warten®
1o (KdselVerlag, €21,50)

zeigt, wie digitale Tech-
nologien ein selbstbestimmtes Leben
im Alter ermoglichen. Es informiert
tiber e-Health, Robotik und digjtale
Assistenten, die Komfort, Sicherheit
undTeilhabe bieten - fiir mehr Auto-

nomie im hohen Alter.

Biicher gewinnen
(Kw. ,Das Altersheim kann warten®)!

Gewinne)
3x1Buch

Flirtkunst
fortgeschritten

Gefiihle. ,Jung (U50)
sucht” (Heyne Verlag,
€ 16,-) ermutigt zu
Flirten, Dating und

< Liebe in derzweiten
Lebenshalfte. Autorin Gabriele
Pochhammer zeigt mit Humor und
Ehrlichkeit, dass auch mit 60, 70
oder 80 noch neue Abenteuer und
Liebe maglich sind. Es ist nie zu spat!

Biicher gewinnen
(Kw. ,Jung (050) sucht*)!
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Horgesundheit im Fokus

Am 3. Mirz wurde der
weltweite ,, Tag des Horens“
begangen. Dieser jihrliche
Aktionstag soll Bewusstsein
fiir das Thema Horgesund-
heit schaffen.

Schwierigkeiten beim Horen
und Verstehen sind weit
verbreitet und werden oft
unterschitzt. Bei den meis-
ten Menschen entstehen die
Horprobleme schleichend
und bleiben zudem oft sehr
lange unerkannt. Gerade im
Laufe der zweiten Lebens-
hilfte kann eine unbehan-
delte Hérminderung das
Risiko, spiter an Demenz
zu erkranken, erhohen.

Jetzt kostenlos testen!

Die ersten Schwierig-
keiten treten zunichst in
lauten Umgebungen oder
in groferen Gruppen auf.
Oft werden Konsonanten
wies, f, t, k, hund g nicht
mehr richtig verstanden
oder verwechselt. Wer so
eine Hochtonh6érminde-
rung hat, erlebt sich selbst
nicht als schwerhorig,
denn tiefe Tone werden
noch problemlos gehort.
Viele Gerdusche werden
sogar als unangenehm
laut empfunden.

In vielen Fillen konnen
diese Hor- und Versteh-
probleme ausgeglichen

ANMELDUNG ZUR HORMESSUNG
online auf hansaton.at, geblhrenfrei unter 0800 880 888
oder direkt bei Hansaton - Giber 110 x in Osterreich
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1’|I iy B
~ i

werden. Je frither moderne  Horgeréte kostenlos
Horgerite zum Einsatz und unverbindlich Probe
kommen, desto besser. getragen werden.
Hansaton 14dt Sie herz-

lich zu einem kostenlosen  Infos und Termine
Hortest mit professionel- unter 0800 880 888,
ler Beratung ein! So kann auf hansaton.at oder
gekldrt werden, ob fiir Sie direkt bei Hansaton,
das Tragen von Horgeriten iiber 110 Mal in Oster-
bereits sinnvoll wire. An- reich und einmal auch
schliefdend kénnen neueste ganz in Ihrer Nihe!




. #WeAreMusical

DAS FALCO MUSICAL

IN ZUSAMMENARBEIT MIT DER FALCO PRIVATSTIFTUNG

NUR NOCH BIS JUNI

PVOE.MUSICALVIENNA.AT

*

* Produktionssponsor us w. .
VEREINIGTE < WIENERS# ien : ras
wa W CASINOS AUSTRIA STADTISCHE |Ticket: |\°288S

ein untemehmen der wienholding DasErlebnis. ~ VIENNAINSURANCE GROUP




Stimmung. Service. Sicherheit

Vorteil 7 bis 9 fir wissbegierige Weltenbummler:

#: interessante Zielgebiete und wunderschone Ausfluge
#: regionale, Deutsch sprechende Reisefuhrer bei den Ausflugen
#: rund um diewyUhr Gastebetreuung im Hotel
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. ? : REISEN VERBAND
. . . AUSTRIA OSTERREICHS
SeniorenReisen: )
die Reiseprofis des Pensionistenverbandes Osterreichs @seniorenreisen.cc [ SeniorenReisenAustria

Wenn unzustellbar, Retouren an Postfach 100, 1350 Wien

w = UG- Unsere Generation
1 DAK = Gentzgasse 129, 1180 Wien
r E-Mail: redaktion@pvoe.at

Mt Internet: pvoe.at
Osterreichische Post AG
Zulassungsnummer: MZ 02Z032701M
DVR-Nr: 0047040

Ausgabe: 2/2025
(Marz 2025-April 2025)





