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Unsere Generann

-Superkraft
Menschlichkeit

Barbara Stocklim Gesprach. Warum freiwilliges Engagement und
Menschlichkeit heute unverzichtbar fur Gesellschaft, Zusammenhalt
und unsere eigene Zufriedenheit sind. seites
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Pensionsanpassung 2026 | Riviera a la Dalmatien Vintage ist in!

\Was wir fir Sie erreicht haben. Mit SeniorenReisen im Herbst Second Hand-Mode schont Borsel
Und wofGr wir uns weiterhin mit 2026 Perlen wie Makarska oder | und Umwelt und l&sst einen dabei
Nachdruck einsetzen. Seite 8 TuCepi entdecken. Seite 24 noch richtig gut aussehen. Seite 28



https://www.facebook.com/Pensionistenverband/
https://www.pvoe.at

Horgerate: Einzigartig wie Sie

Sie wollen kein Wort
mehr verpassen?
Probieren Sie die
neuesten Horgerate
von Hansaton!

Schwierigkeiten beim
Horen und Verstehen
sind weit verbreitet.
Je frither Horgerite

PVO-Mitglieder erhalten
15 % Rabatt auf den
Gesamtbetrag der Eigen-
leistung beim Kauf von

Horsystemen der Spitzen-

und Komfortklasse.
Gilt fiir Produkte der Marke Phonak. Nicht mit

Probieren Sie bei
Hansaton neueste
Horgerate
kostenlos aus!

zum Einsatz kommen,

desto besser kénnen die

Probleme ausgeglichen
werden.

Besser horen mit Ki
Moderne Horgeriite
ermoglichen besseres
Horen und Verstehen
in jeder Umgebung.

In ruhiger Umgebung
werden Tone ganz sanft
verstirkt. In lauter Um-
gebung sorgen Horgerite
mit KI-Unterstiitzung
fiir eine noch nie da-
gewesene Sprachklarheit.
Entscheidend ist auch
die perfekte Anpassung
der Horgerite an Thre
Bediirfnisse. Vertrauen
Sie auf die Erfahrung der
Horgerite-Experten von
Hansaton, die fiir jedes
Ohr und jedes Budget
eine passende Losung
finden!

Sofort ausprobieren!
Hansaton I4dt Sie herzlich
ein, neueste Horgerite

kostenlos und unver-
bindlich zu probieren.
Probegerite kénnen auf
Wunsch schon beim ers-
ten Termin mitgenommen
werden. Ihre Hansaton
Horakustikerinnen und
Horakustiker beraten Sie
gerne!

Terminvereinbarung
telefonisch unter

0800 880 888 (Anruf
kostenlos), online auf
hansaton.at oder direkt
bei Hansaton.

Terminanfrage
hansaton.at

anderen Gutscheinen oder Rabatten kombinier-
bar. Nicht in bar ablgsbar. Giltig bis 31.12.2025

Jetzt
kostenlos
testen!

0800 880 888
hansaton.at

ren Sie*



https://www.hansaton.at
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VON PVO-PRASIDENTIN BIRGIT GERSTORFER

cne

Fir Gerechtigkeit und Schutz im Alter

AlsPrasidentin des Pensionistenverbandes setzeich mich
Tag fiir Tag dafiir ein, dass dltere Menschen gerecht behan-
delt und bestmdglich geschiitzt werden. Die unldangst von
Gemeindebundprédsident Pressl angedachte Einbeziehung
des13.und 14. Pensionsbezugs zur Pflegefinanzierung emp-
finde ich als hochst ungerecht! Denn es ist ein unfairer Vor-
schlag, der besonders diejenigen trifft, die ohnehin mit nur
kleinen Pensionen auskommen miissen. Der13.und 14. Pen-
sionsbezug werden — wie Weihnachts- und Urlaubsgeld -
zur Deckung der Lebenshaltungskosten genutzt und sind
fiir viele der kleine finanzielle Polster, der ihnen ein wenig
mehr Lebensfreude erméglicht.

STRIKTABGELEHNT: ANGRIFF AUF 13. UND 14. PENSION

Auch der oft gezogene Vergleich mit der 24-Stunden-Be-
treuung ist fiir uns falsch — diese Form der Pflege konnen
sichnur Haushalte mit grofiem Einkommen und ausreichend
Platz leisten. Das kann und darf nicht die Grundlage einer
fairen Pflegefinanzierungfiiralle sein. Unsere Forderungist
klar: Statt Kiirzungen und Flickschusterei braucht es end-
lich eine tiefgehende Reform der Zahlungsfliisse und klare
Zustdndigkeiten zwischen Bund und Landern bei der Pflege.
Wiirde der 13. und 14. Pensionsbezug gestrichen, miissten
Mindestpensionist*innen jahrlich ein Minus vonrund 1.934
Euro verkraften — bei hheren Pensionen gar bis zu 5.500
Euro. Das wiirde jene Generation treffen, die unser Land
nach dem Krieg wieder aufgebaut hat. Das ist sozial unge-
recht und unzumutbar.

Mit unserer Ablehnung dieses Vorschlags sind wir daher
auch unmissverstiandlich an die Offentlichkeit gegangen.

JETZTERREICHT: KOSTENLOSE GURTELROSE-IMPFUNG

Umso mehr freutesmich, dass einelangjahrige Forderung
des PVO endlich erfiillt wurde: Bereits seit 1. November er-
halten alle Menschen ab 60 und Risikogruppen kostenlo-
se Impfungen gegen Giirtelrose (Herpes Zoster) und Pneu-
mokokken. Ein Meilenstein fiir soziale Sicherheit im Alter!

Denn bisher kostete allein die Herpes-Zoster-Impfung bis zu
536 Euro, die Pneumokokken-Impfung rund 115 Euro. Vie-
le konnten sich diesen Schutz nicht leisten, obwohl gerade
altere Menschen besonders gefahrdet sind. Nun sorgte der
PVO dafiir, dass finanzielle Barrieren fallen und jeder, der
sich schiitzen will, das auch tun kann.

GENAU GERECHNET: VIELFACH MEHR ERSPART ALS GEKOSTET

Dass das gelungen ist, ist ein weiterer Beweis dafiir, wie
wichtig unser Verband fiir die dltere Generation ist. Denn
die Liste der finanziellen Vorteile, die man als PVO-Mitglied
geniefit, ist lang. Hier nur einige Beispiele mehr: Wir bera-
ten kostenlos zu Themen wie Recht, Steuern, Konsumen-
tenschutz und Pflegegeldantragen — wir helfen sogar beim
Ausfiillen von Formularen. Wir haben Vergiinstigungen ge-
schaffen, von Rabatten bis hin zu Boni fiir pflegende Ange-
horige, und wir haben Hiirden beim Fiihrerschein oder bei
der Kreditaufnahme verhindert.

Und vor allem: Politisch haben wir durchgesetzt, dass es
seit2015insgesamt ein Plusvon 43,4 Prozent bei den Pensio-
nen gab. Imselben Zeitraum ist der Mitgliedsbeitrag, den wir
im kommenden Jahr um schlanke 25 Cent pro Monat erhéhen
miissen, um lediglich 37,5 Prozent gestiegen.

EIN FROHES FEST, GESUNDHEIT UND ALLES GUTE FUR 2026
Lassen Sie sich — dank PVO jetzt gratis — impfen. Und den-
ken Sie dabei daran, dass Sie sich allein in diesem Moment
jene Summe erspart haben, die 16 PV0O-Jahresbeitridgen ent-
spricht.
Sobleiben Sie gesund und auch hoffentlich dem PVO treu.
Ichwiinschelhnen frohe Festtage und das Allerbeste fiir das

kommende Jahr.

Birgit Gerstorfer, Prasidentin
des Pensionistenverbandes Osterreichs

Liebe Leserinnen und Leser!

Diese Ausgabe ging ab 11.11.2025 in den Versand. Die Post ist verpflichtet, Monatszeitschriften innerhalb von fiinf Werktagen zuzustellen! Bei Zustellungsproblemen wenden Sie
sich bitte an Ihren Brieftrager oder Ihr PVO-Landessekretariat. Jede Ausgabe ist bereits einige Tage vor dem postalischen Erscheinen online auf @ pvoe.at abrufbar.

Die nachste Ausgabe erscheint Anfang Februar 2026.
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Freiwilligenarbeit ist ’ ’
eine Saule unserer

Gesellschaft. Ohne sie wiirde
vieles zusammenbrechen, ein-
fach nicht mehr funktionieren.

Barbara Stockl

Superkre
Mensch '

Barbara Stocklim Gesprach. Warum freiwilliges Engagement und Menschlichkeit heute
unverzichtbar fur Gesellschaft, Zusammenhalt und unsere eigene Zufriedenheit sind.

che fiihrt, Bankgeschéafte ohne Menschen funk-
tionieren und digitale Kommunikation oft an die
Stelle echter Begegnungen tritt, stellt sich eine zen-
trale Frage neu: Wie menschlich ist unsere Welt ei-
gentlich noch? Gerade dann, wenn vieles zu entglei-
ten scheint, komplexer wird, wachst die Sehnsucht

In einer Zeit, in der kiinstliche Intelligenz Gespra-

nach Sinn, Ndhe und mehr Zugehorigkeit.

Freiwilliges Engagement — ob im Verein wie beim
Pensionistenverband Osterreichs, in der Nachbar-
schaft oderinsozialen Projekten —ist ein Ankerin die-
ser bewegten, oft komplexen und fiir viele manchmal
iiberforderenden Zeit. Eine, die dieses Engagement
seitJahrzehnten lebt, ist Barbara Stdckl. Die Journalis-
tin und TV-Moderatorin erlautertim Gesprach mit,,UG
— Unsere Generation®, was Freiwilligkeit fiir unsere
Gesellschaft bedeutet und warum uns Verantwortung

und Haltung menschlich bleiben lassen.
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FREIWILLIGKEIT BRAUCHT VERBINDLICHKEIT

UG: Frau Stockl, ehrenamtliche Arbeit giltals tra-
gende Sdule unserer Gesellschaft. Wie sehen Sie ih-
ren Wert heute — und was treibt Sie persénlich an?

Barbara Stockl: Ich erlebe viele Menschen, die kurz
vor der Pension stehen und sich fragen: Was kommt
jetzt? Nach Jahrzehnten im Beruf ist der erste Ab-
schnitt der Pension wie Urlaub — aber irgendwann
wird klar: Da liegen noch 20, 30 Lebensjahre vor mir,
die gestaltet werden wollen. Viele spiiren dann den
Wunsch, etwas Sinnvolles zu tun, wissen aber nicht
genau, was.

Die Angebote sind vielfaltig — von Freiwilligenmes-
sen bis zu digitalen Plattformen. Doch die Auswahl
kannauch iiberfordern. Wichtigist, ehrlich zu sich zu
sein: Was kann ich gut, was beriihrt mich, was passt
zu mir? Und dabei zu wissen: Freiwilligkeit braucht
Verbindlichkeit. Wer sich engagiert, sollte das nicht
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aus Selbstverwirklichung tun, sondern mit
echtem Einsatz und Verantwortung anderen
gegeniiber. Denn nur Begegnung auf Augen-
hohe schafft Menschlichkeit.

EHRE BEZAHLT KEINE LOHNE

Sie meinen, man muss den Begriff Ehren-
amt differenziert sehen. Wo ziehen Sie die
Grenze?

Ehrenamt darf nie zur Ausrede wer-
den, wo der Staat gefordert wire. Pflege,
Bildung, Betreuung — das sind Bereiche,
in denen faire Lohne und stabile Struk-
turen notwendig sind. Freiwilliges En-
gagement soll ergdnzen, nicht ersetzen.

Natiirlich ist es schon, wenn man
fiir seine Tatigkeit Wertschdtzung und
Ehre erfahrt. Aber Ehre allein bezahlt
keine Lohne. Gleichzeitig ist klar: Ohne
Freiwillige wiirde vieles nicht funktio-
nieren und unsere Gesellschaft zusam-
menbrechen — von Kulturvereinen iiber
Rettungsdienste bis zu Nachbarschafts-
hilfen. Sie halten unser gesellschaftli-
ches Netz zusammen.

KONNEN, ABER NICHT MUSSEN

Warum ist freiwilliges Engagement gera-
de fiir Menschen in der Pension so wertvoll?

Weil es Sinn schenkt und Verbindung
schafft. Viele fragen sich nach dem Arbeits-
leben: Werde ich noch gebraucht? — und ge-
nau hier kann freiwillige Arbeit eine Antwort
sein. Sie gibt Struktur, starkt Beziehungen,
schafft neue Begegnungen. Aber sie darf nie
zum Muss werden. Einer der Vorteile des Alter-
werdens ist ja: Man muss nichts mehr — aber
man kann sovieles. Freiwilligenarbeit ist eine
dieser Moglichkeiten, das Leben aktiv zu ge-
stalten, Freude zu schenken und sie zuriickzu-
bekommen. Eine Win-win-Situation fiir alle.

EINWERT MEHRALS GELD
Viele Menschen fragen bei ehreamtlicher
Tatigkeit: ,,Was bekomme ich dafiir?«

Wir sind in einer Welt aufgewachsen, in der
Geld als Maf3stab fiir Wert gilt — ,Net alles,

was an Wert hat, mussaan Preisham'n®, singt
Wolfgang Ambros. Und so ist es beim freiwil-
ligen Engagement: Ich bekomme etwas, das
unbezahlbar ist. Beziehung, Sinn, Dankbar-
keit. Es ist kein Geschift, sondern eine Form
der Verbundenheit — und es macht gliicklich
und zufrieden.

MENSCHLICHKEITALS GEGENGEWICHT

Warum, glauben Sie, ist freiwilliges Enga-
gement gerade jetzt so wichtig?

Weil es ein Gegengewicht ist — zu Uberfor-
derung, zu Schnelllebigkeit, zu Vereinzelung.
Wir leben in einer komplexen Welt, die uns
oft{iberrollt. Freiwilligenarbeit bringt uns zu-
riick zu dem, was uns tragt: zu echter, analo-
ger Begegnung. Wenn ich mich engagiere, tue
ich etwas fiirandere — und gleichzeitig gibt es
mir Kraft. Ich spiire Sinn, Dankbarkeit, Zuge-
horigkeit. Nicht die Welt retten — aber meine
kleine Welt retten. Und das gelingt, wenn wir
den Mut haben, uns anderen zuzuwenden,
statt uns abzuwenden. -

Selbst engagiert.
Stdckl zur eigenen
Motivation zu
freiwilliger Arbeit:
Lch will die Anbin-
dung an andere
Lebenswelten nicht
verlieren - im Beruf
und als Mensch.
Das macht demii-
tig, dankbar und
letztendlich auch
widerstandsféhig.”

Engagement
macht
zufrieden

Das ist auch wissen-
schaftlich belegt. Em-
pathie-Forscher Prof.
Dr. Claus Lamm konnte
anhand neurobiologi-
scher Prozesse im Ge-
hirn nachweisen, dass
die Auswirkung von Zu-
wendung zu anderen
messbar ist. Helfen
wir anderen, bildet sich
das im Gehirn ab. Und
macht uns zufriedener.
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MENSCHLICHKEIT & ENGAGEMENT

Die Briickenbauerin

Sendung ,,Stockl“. InihremTalk
bringt Barbara Stdckl unterschiedliche
Menschen zusammen, unabhangig

vom Status. Das bringt spannende
Diskussionspunkte und Sichtweisen ins
Spiel und inspiriert zu neuen Gedanken-
ansatzen. Gesprache als Briicke zum
menschlichen Miteinander.

Immer Donnerstag, 22.30 Uhr, ORF 2.

— ES BEGINNT BEI DEN NACHBARN

Geht Menschlichkeit in unserer Ge-
sellschaft verloren oder erleben wir
eine Riickbesinnung darauf?

Ich glaube, sieist da — aber sie braucht
Ermutigung. Viele Menschen wiinschen
sich Ndhe, wissen aber nicht, wo sie an-
fangen sollen. Dabei ist der erste Schritt
ganz einfach: bei der Nachbarin ldauten,
die man seit Tagen nicht gesehen hat.
Fragen, ob man helfen kann. Diese klei-
nen Gesten sind das Herz von Mensch-
lichkeit. Es braucht nicht immer Institu-
tionen oder Organisationen — oft geniigt
ein ehrliches ,,Wie geht es Thnen?“ zur
Nachbarin. Menschlichkeit beginnt di-
rekt vor der eigenen Haustiir.

‘_.:..‘-‘x"‘ - -

Werte und Haltung. Barbara Stockl: ,,Unsere Gesellschaft griindet auf
dem Humanismus - ich wiinsche mir nicht, dass das aufgelost wird.*

6 UNSERE GENERATION 6/2025

MENSCHEN VERBINDEN

In Ihren Sendungen spiiren die Zu-
schauer oft grofle Empathie. Wahlen
Sie Ihre Gesprachspartner nach die-
sem Kriterium aus?

Auswaihlen nicht, ich verbinde Men-
schen. Gleichgiiltig welcher Status oder
welche Aufienwirkung — jeder kennt
Schmerz, Verlust, Hoffnung. Das ver-
bindet uns alle, macht uns menschlich.

WIEDER LERNEN, ZUZUHOREN

Man hat gegenwartig den Eindruck,
dass die meisten Menschen miteinan-
der reden, nicht um zuzuhoren, son-
dern um Recht zu haben.

Wir haben verlernt, wirklich zuzuho-
ren. Der Medienwis-
senschaftler Bernhard
Pérksen spricht vom
,Du-Ohr-Zuhoren“ -
also beim anderen zu
sein, statt nur mit dem
,»Ich-Ohr“ zureagieren.
Wir sollten wieder ler-
nen, zuzuhoren, um zu
verstehen, auch wenn
man unterschiedlicher
Meinung ist. Einfach
zu sagen: Du hast zwar
eine andere Meinung,
andere Werte als ich,
aber jetzt gehen wir
auf einen Kaffee und
reden.

Menschlickeit zu zeigen
und zu leben, macht uns
widerstandsfahig gegen
die Herausforderungen
unserer Zeit.

Barbara Stockl
Journalistin, TV-Moderatorin, Autorin

ZUWENDUNG: ALLES, WAS WIR HABEN

Warum braucht unsere Gesellschaft
Verbidnde wie den Pensionistenver-
band Osterreichs und gemeinschaft-
liches Engagement?

Weilwirkeine Einzelwesen sind. Orga-
nisationen wie der Pensionistenverband
geben Menschen Halt, Gemeinschaft
und eine Stimme. Wenn wir gemeinsam
auftreten, werden wir gehort. Das starkt
nicht nur die Gesellschaft, sondern auch
unsere Demokratie.

Empathie, Verantwortung, Zuwen-
dung - das sind Uberlebenswerte. Erwin
Ringel hat einmal gesagt: Wer als Kind
Empathie erfdhrt, wird als Erwachsener
empathisch sein. Diese Haltung wiin-
scheich mir fiir unsere Gesellschaft. Sie
beginnt im Kleinen, bei uns allen. Die
Zuwendung zum Menschen — das ist
alles, was wir haben.

FOTOS: ORF/GUNTHER PICHLKOSTNER, BUBU DUJMIC



Die llMamas und Papas" der OG'S PVO-GENERALSEKRETAR

Wer gibt, bekommt mehr zuriick: Der PVO steht fir Solidarita, Christian

! ) it Far e < Rosner-El-Heliebi
Menschlichkeit und Zusammenhalt. Zeit fur ein Dankeschon! EHRLICH G'SAGT

FOTO: PRIVAT

Manchmal frage ich mich, driicken. Sie rufen an, wenn Gemeinschaft, miissen aber schlédgt, die Seele, die War-
was unseren PVO eigent- jemandlidngere Zeitnichtzu auch manchmal Uberbrin- meschenkt. Threnunschitz-

lich so besonders macht. den Treffen kommt. ger weniger guter Nachrich- baren Einsatz unterstiitzen
Dann denke ich an die vie- tensein —wie etwadieleider Landesorganisationen und
lenFunktiondr*inneninden PFLICHTGEFUHL unumgangliche Erhohung Zentrale, wo sie konnen.

Ortsgruppen — Menschen Nach einem Ganslessen des Mitgliedsbeitrags um 25 Deswegen richte ich jetzt
mit Herz, Geduld und uner- fahren sie oft noch spdat- CentproMonatabnadchstem folgende Worte direktan sie:

schiitterlicher Hingabe. abends ihre Leute nach Jahr. Im Namen aller Kollegin-
Hause, weil sie niemanden nen und Kollegen danke
SIE SIND IMMER DA allein lassen. Mit einem La- MEHRREIN ALS RAUS ich euch - fiir euer Engage-

Es sind sie, die den Ver- cheln. Mit diesem stillen Und doch bleiben siedem ment, eure Geduld und eure
band am Leben halten. Die  Pflichtgefiihl, dasmannicht PVO treu, weil sie wissen, Menschlichkeit. Ohne euch
»Mamas und Papas“ der lernen kann —das manein- dass man hier weitaus mehr gdbeeskeinen Pensionisten-
Ortsgruppen. Sie sind da, fach hat, weil einem ande- bekommt, als man einzahlt. verband, wie wirihnkennen
wenn jemand reden will. re Menschen wichtig sind. Sie sind das Herz des Ver- und lieben!

Sie horen zu, wenn Sorgen Sie tragen Freude in unsere bandes, das unermiidlich Euer Christian Rosner

BEZAHLTE ANZEIGE

idss Eine Aktion von
*;’:ﬁ Bund, Ladndern und
aa: Sozialversicherung.

Die echte

RIPP

ist echt schrecklich

Entgeltliche Einschaltung
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Jetzt gratis gegen Influenza impfen

schmzvt‘
Mehr auf impfen.gv.at einfach-


https://www.impfen.gv.at

PENSIONSANPASSUNG 2026

Recht auf volle
Pensionsanpassung
mMuss in die Verfassung!

Bei der Pensionsanpassung 2026 konnte das Schlimmste
verhindert werden. /1 Prozent aller Pensionist*innen erhalten
im kommenden Jahr die volle Teuerungsabgeltung.

lle Pensionist*innen mit Pensio-
Anen bis zu 2.500 Euro pro Monat

erhalten die volle Teuerungsab-
geltung von 2,7 Prozent. Pensionen, die
dariiber liegen, sollen einen Fixbetrag
von 67,50 Euro pro Monat erhalten. Da-
mit sind wir im Pensionistenverband
aber nicht zufrieden. Wir haben immer
unmissverstandlich klargestellt: Wir for-
dern die volle Pensionsanpassung fiir
alle Pensionist*innen. Das Schlimmste —
eine Anpassungvon nur 2 Prozent fiiralle
Pensionist*innen, wie von Bundeskanz-
ler Stocker gefordert — konnte verhindert
werden. Aber trotzdem erhalten 29 Pro-
zent der Pensionist*innen nicht die volle
Teuerungsabgeltung. Damit kénnen und
werden wir nicht zufrieden sein.

VOLLE PENSIONSANPASSUNG SICHERT

KAUFKRAFT UND VERTRAUEN Anpassungs- Wir fordern
Die volle Anpassung der Pensionen faktor erfolgt. die volle
ist einerseits eine Frage des Respekts Dies wurde bei Teuerungs-
abgeltung fiir alle!
- Das ist eine Frage des
Respekts!

i ‘
= i, 5 &-.‘f_:-_‘uﬁ;f

H%}ﬂ Neal

iberal-Geschw& .4, e
rn Treue zum Geselz!
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der dlteren Generation gegeniiber, eine
Fragedes Vertrauens in unser Pensions-
system, aber auch eine Frage der Kauf-
kraftsicherung. Eine volle Teuerungs-
abgeltung — und zwar jedes Jahr — ist
auch notwendig, um Altersarmut zu
verhindern.

VOLLE PENSIONSANPASSUNG MUSS IN
DIE VERFASSUNG

Daher haben sich alle im Osterreichi-
schen Seniorenrat vertretenen Seni-
or*innenorganisationen dafiir aus-
gesprochen, dass das Grundrecht auf
Alterssicherung in der Verfassung ver-
ankert werden muss. Weiters muss
sichergestellt werden, dass kiinftig
jede Pensionsanpassung
mindestens nach
dem gesetzlichen

A

Lautstarker
e T ' Protest!

e 2,7 Prozent fiir alle
H..,ﬁﬁm Pensionist*innen!
""";:3“ Das hat der Pen-

2 sionistenverband

auch lautstark vor
dem Parlament in
Wien gefordert!

,,Wir konnten das Schlimmste
verhindern. Und wenn die
Regierung glaubt, sie kann so
etwas im ndchsten Jahr noch ein-
mal probieren, dann gehen zehn-
tausende Pensionist*innen in
ganz Osterreich auf die Straf3e!*

Birgit Gerstorfer, MBA
Prasidentin des Pensionistenverbandes
Osterreichs

der Vollversammlung des Seniorenrates
(siehe dazu auch Seite 12) einstimmig
beschlossen.

KEINE WEITEREN BELASTUNGEN
Fiir den Pensionistenverband
steht fest: Die Pensionen miissen
per Gesetz gesichert, die Kaufkraft
muss erhalten werden und die Belas-
tungswelle fiir Pensionist*innen muss
endlich aufhoren. Vielmehr miissen
Banken, Energieunternehmen, Speku-
lanten und Online-Riesen, die in den
vergangenen Jahren Milliardengewin-
ne gemacht haben, noch starker in die
Pflicht genommen werden. Damitlief3en
sich Budgets nicht nur sozial ausgewo-
gener, sondern auch rascher sanieren
als mit einer Belastungs- und Kiirzungs-
welle fiir die dltere Generation.

FOTOS: SANDRA OBLAK, BUBU DUJMIC



Fragen zur Pensionsanpassung 2026

PENSIONSANPASSUNG 2026

Warum 2,7 Prozent? Wieviel bekomme ich? Warum war der Einsatz des PVO so wichtig? \Wir haben
die Antworten auf die Fragen, die uns am haufigsten gestellt werden, kompakt zusammengefasst.

Warum sind es 2,7 Prozent?

2,7 Prozent sind der sogenannte ,gesetzliche Anpassungsfaktor”. Dieser
errechnet sich aus der durchschnittlichen Teuerungsrate vom August des
Vorjahres bis zum Juli des aktuellen Jahres und wird von der Statistik Austria
erhoben. Im ASVG (Allgemeines Sozialversicherungsgesetz) ist festgeschrie-
ben, dass dieser Durchschnittswert fiir die Anpassung der Pensionen des
kommenden Jahres herangezogen wird.

Ist es selbstverstandlich, dass Pensionist*innen die
volle Teuerungsabgeltung erhalten?

Nein, leider keineswegs. In der Vergangenheit - besonders unter schwarz-blau-
er Regierung oder schwarz-oranger Regierung - kam es zu Pensionsanpassun-
gen deutlich unter der Inflationsrate. Daher fordern wir, dass die Wertsicherung
der Pensionen in der Verfassung verankert werden muss.

Wer erhalt 2026 plus 2,7 Prozent?

Alle Pensionist*innen mit Pensionen bis zu 2.500 Euro pro Monat. Pensionen,
die darlber liegen sollen einen Fixbetrag von 67,50 Euro pro Monat erhalten.

Was bedeutet das im Detail?

DieTabelle rechts zeigt, mit welchem Plus man je Brutto-Pension )
rechnen kann und wie sich das Netto auswirken wird.

Warum war der Einsatz des
Pensionistenverbandes so wichtig?

Der PVO hat sich seit Beginn der Diskussion fiir eine Anpassung fiir alle
Pensionsbezieher*innen gemaf der Inflationsrate ausgesprochen. Dazu
wurde - unter anderem - eine offentliche Widerstandsbekundung vor dem
Parlament abgehalten (siehe Bild auf der linken Seite).

Trotz der Nachhaltigkeit unserer Forderungen hat sich die Bundesregierung
anders entschieden. Es war nicht mehr méglich, einzulenken. Aber: Ohne

[=] =] PVO hatte es weit weniger Anpassung gegeben. Eine detaillierte
E__\ : Chronologie unseres Einsatzes - mit zahlreichen Presse-
. Aussendungen, Medienberichten und mehr - findet sich online

unter @ pvoe.at/fag-pensionsanpassung-2026

Miissen der PVO oder der Seniorenrat
einer Pensionsanpassung zustimmen?

Nein, der PVO ist keine Partei, wir gehdren zu keiner Partei und sind nicht in
der Bundesregierung. Wir haben kein politisches Veto-Recht, sondern kdnnen
nur 6ffentlichen Druck ausiiben - und das haben wir mit allen gesammelten
Kraften gemacht.

Der PVQ ist ein klassischer privatrechtlicher Verein, der nur {iber den Senio-
renrat zu einer rechtlich abgesicherten Mitsprache gelangt. Der Seniorenrat
in Osterreich wiederum ist ein gesetzlich verankerter Interessenvertreter der
alteren Generation. Er muss angehért werden und kann Empfehlungen und
Stellungnahmen abgeben. Aber auch er besitzt kein Vetorecht - seine Rolle
ist beratend, nicht entscheidend.
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Quelle: www.rechner.at
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Ehre, wem Ehre
gebiihrt: Unsere
Funktionarinnen
und Funktionare
sind das Herz
und die Seele
des PVO! Dafiir
mdchten wir
unseren ,PVO-
Superheld*in-
nen“ laut DANKE
sagen.

Applaus fiir Sp'élrheld*innen!

Unbezahlt — und unbezahlbar! Unsere pausenden Funktiona-
rinnen und Funktionare machen den PVO zu dem, was er ist.
Hochste Zeit, sie vor den Vorhang auf die Buhne zu bitten.

Sie organisieren Wandertage, beglei-
ten bei Ausfliigen und Reisen, sie helfen
bei Pflegegeld-Antragen, griinden Ein-
kaufs-Dienste und haben immer ein of-
fenes Ohr fiir die Sorgen und Anliegen
unserer Mitglieder. Gdbe es unsere en-
gagierten Funktiondarinnen und Funk-
tiondre nicht, so giabe es auch keinen
Pensionistenverband in der Form, wie
wir ihn kennen und schitzen. Unse-
re Funktiondr*innen sind echte Super-
held*innen. Um ihnen dafiir laut ,,Dan-
ke*zusagen, stellen wir nun regelmaf3ig

verdiente Funktionar*innen aufunserer
Webseite unter @pvoe.at/superhelden,
hierin,,UG - Unsere Generation®, in un-
serem Newsletter und auf Facebook vor.
Wenn Sie auch eine/n besonder/e Funk-
tiondr*in vor den Vorhang holen wollen
(und diese/r mit der Verdffentlichung
einverstanden ist), schreiben Sie uns:
Uberunsere Webseite pvoe.at/superhel-
den, per E-Mail an Mredaktion@pvoe.at
oder per Post an Pensionistenverband
Osterreichs, Gentzgasse 129, 1180 Wien.
Wichtig: Foto nicht vergessen!

Fiihrungswechselim PVO 00

Der Landesvorstand des Pen-
sionistenverbandes Oberoster-
reich hat Norbert Hopoltseder
einstimmig zum neuen Landes-
prasidenten gewahlt.

Norbert Hopoltseder (65) tritt die Nach-
folge von Birgit Gerstorfer an, die bereits
im Sommer zur Verbandsprasidentindes
Pensionistenverbandes gewahlt wurde.
Der erfahrene Gewerkschafter und ehe-
malige Biirgermeister von Weif3kirchen
an der Traun betont: ,,Meine Motivation
fiir dieses Amt liegt in einer Kombina-
tion aus personlicher Erfahrung, sozi-
aler Verantwortung und dem Wunsch,

10 UNSERE GENERATION 6/2025

Ein neuer Landesprasident fiir den Pensionisten-
verband Oberdsterreich: Norbert Hopoltseder folgt
auf Birgit Gerstorfer.

die Lebensqualitadt der Pensionist*in-
nenzuverbessern.“ MehrInformationen
und Bilder gibt es auf der Webseite des
PVO-Oberdsterreich unter ®pvoe.at/
oberoesterreich/

Franz Puckl:
eineTiroler
Legende

Seit mehr als 20 Jahren leitet Franz
Puckl (90) als Obmann die Orts-
gruppe Going und zeigt, was Enga-
gement und Lebensfreude im Alter
bedeuten. Schon 1945 stand er als
FufSballer am Feld, spater wurde er
zum Motor derTiroler Berglaufszene
und Mitbegriinder des Internationa-
len Osterreichischen Berglaufcups.
Fiir Puckl zahlt vor allem eines:
Gemeinschaft. ,Wir lassen nie-
manden alleine®, sagt er - und lebt
diesen SatzTag fiirTag.

Ein echtes Vorbild fiir Zusammen-
halt, Motivation und aktives Altern!
Das ganze Portrét gibt es unter:
@ pvoe.at/superhelden

ferranchischpr
Norenrae

a-ge Award - Alter
neu denken

Verleihung der a-g-e -Awards.
Der Osterreichische Seniorenrat
und der Osterreichische Journalis-
ten Club wollen mit der Vergabe der
a-g-e Awards offentliches Bewusst-
sein zum Thema Alter schaffen.
Kiirzlich fand im Parlament die
Preisverleihung statt. Alle Infor-
mationen und Bilder gibt es unter
@ age.at/vergabe-2025

FOTO: ISTOCK BY GETTY IMAGES, BUBU DUJMIC, PVO TIROL, PV 00
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Cholesterin natirlich senken

Fast jeder zweite erwachsene Osterreicher hat erhéhte Blutfettwerte.
Lesen Sie, welche Rolle Omega 3 dabei spielt und was Sie tun kdnnen.

ass in Gesundheits-
magazinen immer 6f-
ter vor erhohten Blut-

fettwerten gewarnt wird, ist
nicht verwunderlich. Fast je-
der zweite (!) erwachsene Os-
terreicherist davon betroffen.
Die Folgen kénnen drama-
tisch sein: Unbehandelt stel-
len sie ein erhdhtes Risiko fiir
unser Herz-Kreislauf-System
dar. Mit Blutfettwerten sind
der Cholesterin- und der Tri-
glyceridspiegel gemeint.

ACHTUNG
CHOLESTERIN

Sind diese zu hoch, kon-
nen Ablagerungen mit der
Zeit unsere Blutbahnen
verengen. Dies kann auf
Dauer zu einem erhdhten
Blutdruck sowie Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen wie Herz-
infarkt oder Schlaganfall
fiihren, diein Osterreich nach
wie vor die haufigste Todes-
ursache darstellen.

WAS HILFTWIRKLICH?
Erhohte Blutfettwerte fal-
len oft erst bei einer Routine-
Untersuchungen auf. Arzte
empfehlen dann mehr Bewe-

gung und eine gesiindere Er-
nahrung. Bei stark erh6hten
Werten werden Cholesterin-
senker (Statine) verschrie-
ben.

Eine optimale Hilfe, auchin
Kombination mit solchen Sta-
tinen, sind Omega-3-Fettsau-
ren. ,,Mittlerweile ist mehr-
fach wissenschaftlich belegt,
dass Omega-Fettsdurenin ho-
hem Maf3e zu normalen Blut-
fettwerten (Triglyceriden)
beitragen. Neueste Untersu-
chungen zeigen zudem, dass
eine zuséatzliche Einnahme
von Omega 3 bei einer beste-
henden Statin-Therapie den
Effekt der Medikamente noch
einmal deutlich verstarkt®,
so Pharmazeut Dr. Johannes
Paul Fladerer-Grollitsch.

IRRGLAUBE - OMEGA-3-
STATUS

Wer nun meint, seinen
Omega-3-Haushalt ohnehin
durch gesunde Ernahrungim
Griffzuhaben, irrtleider hdu-
fig. Dies bestdtigt auch der
osterreichische Ernahrungs-
bericht, demzufolge insbe-
sondere die beiden wichtigs-
ten Omega-3-Fettsauren EPA
und DHA unzureichend auf-

WERBUNG

genommen werden. Exper-
ten raten daher zu einer zu-
satzlichen Zufuhr iiber hoch
dosierte Omega-3-Prdparate
aus der Apotheke.

Wer bereits cholesterin-
senkende Medikamente wie
Statine nimmt, sollte auf3er-
dem auf eine ausreichende
Versorgung mit Coenzym
Q10 achten. Denn dieses
wichtige korpereigene Mo-
lekiil wird durch Statine
vermindert, was sich in Be-
gleiterscheinungen wie Er-
schépfungszustanden oder
Muskelschmerzen duflern

L¥r, Bt

Omega 3 complex

BED Mg Kapacin
Honmake Bt bwere, Butdruck

Nahrungsergénzungsmittel

GESUNDHEIT

Kombiniert man
Statine mit Omega-3-
Fettsauren, fiihren sie
zu einer signifikanten

Verbesserung des
Cholesterinspiegels.

DR. JOHANNES PAUL
FLADERER-GROLLITSCH
PHARMAZEUT

kann. Kardiologen empfeh-
len daher die Kombination
aus Omega 3 und Coenzym
Q10, um die Blutfettwerte in
den Griff zu bekommen.

Qualitat aus
Osterreich. 4

Zu viel Cholesterin und Triglyceride im Blut kénnen zu
Ablagerungen in den Arterien fiihren. Zahlreiche Studien
zeigen, dass ungesattigte Omega-3-Fettsauren, insbe-
sondere EPA und DHA, zu normalen Blutfettwerten

(Triglyceriden) beitragen.

@ Hohe Bioverfiigbarkeit dank natiirlichem

Fischol-Konzentrat

@ Kein fischiges AufstoBen

@ Hochster Omega-3-Gehalt plus Coenzym Q10 -
weniger Kapseln, mehr Wirkung
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VOLLVERSAMMLUNG DES OSTERREICHISCHEN SENIORENRATES

Mitvereinten Kraften

Fiir ein generationengerechtes Osterreich. Alle im Osterreichischen
Seniorenrat vertretenen Seniorenorganisationen kamen in einer
Vollversammlung zusammen und bundelten ihre Krafte fur die

Interessen der alteren Generation.

Am 13. Oktober 2025 fand im Parlament
in Wien die 13. ordentliche Vollversamm-
lung des Osterreichischen Seniorenrates,
des gesetzlich anerkannten Sozialpart-
ners der mehr als 2,5 Millionen Senio-
rinnen und Senioren, statt. Zahlreiche

@ Starke Eroffnung durch Pensionisten-
verbands- und Seniorenrats-Préasidentin
Birgit Gerstorfer.

@ Zahlreiche hochrangige Ehrengiste wie
Sozialministerin Korinna Schumann

© Grufworte via Videobotschaft kamen von
Bundesprasident Prof. Dr. Alexander Van der
Bellen.

O Einstimmig wurde der Leitantrag von den
Delegierten aller Seniorenorganisationen
beschlossen.
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Ehrengéste, 99 Delegierte sowie rund 35
Gastdelegierte folgten der Einladung und
konnten von den Prasidentinnen Birgit
Gerstorfer (PVO) und Ingrid Korosec (Se-
niorenbund) im Nationalratssitzungs-
saal feierlich begriif3t werden.

Der Ort, an dem die wichtigen Entscheidun-
gen getroffen werden: Die Vollversammlung
des Seniorenrates fand auch diesmal wieder
im Plenarsaal des Osterreichischen Parlaments
statt. Ein wiirdiger Rahmen!

Der Leitantrag in
voller Lange. Noch
mehr Informationen
und Bilder finden Sie
unter: @ pvoe.at/
vollversammlung
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Leitantrag:
Die dltere Generationist
unverzichtbar

Mit den Stimmen allerim Seniorenrat
vertretenen Seniorenorganisationen wurde
der Leitantrag einstimmig beschlossen und
damit die Leitlinie fiir die Arbeit der kommen-
den Jahre gelegt.

Er umfasst sechs zentrale Themenbereiche:

1. Organisation und Vertretung der élteren
Generation: Verfassungsrechtliche Veranke-
rung des Verbots von Altersdiskriminierung
und Anerkennung des Seniorenrates als
vollwertiger Sozialpartner.

2.Teilhabe und Respekt: Gegen Alters-
diskriminierung und fiir ein positives
Altershild. Forderung eines positiven 6ffentli-
chen Bewusstseins zum Thema Alter, hoherer
Stellenwert des Ehrenamts und Mafinahmen
gegen Alterseinsamkeit.

3. Pravention und Gewaltschutz: Eine
gesamtgesellschaftliche Sensibilisierung
sowie der Ausbau von Praventions- und
Betreuungsangeboten.

4. Sicherung des Lebensstandards im
Alter: Verankerung der Wertsicherung der
Pensionen in der Verfassung, gerechte
Pensionsanpassungen, Reform der
Betriebspensionen.

5. Gesundheit, Pflege und Betreuung:
Flachendeckende, leistbare und qualitativ
hochwertige Pflege und Betreuung. Keine
2-Klassen-Medizin.

6. Digitalisierung und Bargeld: Kein
Online-Only, Erhalt postalischer/telefonischer
Erreichbarkeit, Schutz des Bargeldes.

FOTOS: BUBU DUJMIC
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Zahlen &
Daten 2026

PENSIONSANPASSUNG 2026

B Monatliche Brutto-Pensionen bis zu einer Hohe von 2.500 Euro werden
um die volle Inflationsrate von 2,7 Prozent angepasst.

B Pensionen {iber 2.500 Euro werden um einen monatlichen Fixbetrag
von 67,50 Euro erhoht.

Der PVO hat sich bis zuletzt mit voller Kraft fiir eine volle
Pensionsanpassung fiir alle eingesetzt.

AUSGLEICHSZULAGE 2026

B RICHTSATZE:
Flir AleINStENENAE: ......vecveceecteecee e €1.308,39

Fiir Enepaare und eingetragene Partnerschaften
im gemeinsamen Haushalt: ..........cccoovverencinn e €2.065,63

Bei Vorliegen von 30 bzw. 40 Beitragsjahren gebiihrt ein ,,Bonus” zur Aus-
gleichszulage. Présenz-, Zivildienst- und Kindererziehungszeiten im Umfang
von 60 Monaten werden dabei angerechnet. Der Pensionistenverband
fordert, dass der Richtsatz fiir die Ausgleichszulage an die Armutsgrenze
herangefiihrt werden muss.

INFORMATION

GERINGFUGIGKEITSGRENZE 2026

B Die Zuverdienstgrenze bei Friihpensionen/Geringflgigkeitsgrenze bleibt in
derselben Hohe wie 2025. Das Entgelt darf monatlich (14 x pro Jahr)
551,10 Euro nicht iibersteigen.

PFLEGEGELD/BETREUUNG 2026

Vom Pensionistenverband erreicht: Seit 1.1.2021 wird das Pflegegeld
in allen Stufen jahrlich um den Pensionsanpassungsfaktor angehoben.

B Hohe des Pflegegeldes 2026 nach Stufen und
monatlichen Stunden Pflegebedarf:

Stufe 1 mehrals 65 StUNdeN.........ceeeeceeeeeceeee s €206,22
Stufe 2 mehr als 95 Stunden..........coovvvvnnciinc €380,29
Stufe 3 mehrals 120 StUNAeN......cecvvveereeeeeceecece e, €592,68
Stufe 4 mehrals 160 StUNAEN.........ocveveeeeeicieeececece s € 888,58
Stufe 5 mehrals 180 StUNAeN......ccecveeieeeieecececre e, €1.206,93
Stufe 6 mehr als 180 + zuséatzl. Betreuung .......ccccevvevvecvreevrennne €1.685,49

Stufe 7 mehrals 180 + keine zielgerichtete
Bewegung der vier EXtremitaten .........ccoeeveneienenccsensesenes €2.214,92

AUSFUHRLICHERE INFORMATIONEN
Uber die wichtigsten Zahlen aus der Sozialversicherung gibt es ab
Anfang 2026 auf der Webseite des Pensionistenverbandes Osterreichs
unter ® pvoe.at/zahlen2026 und in einer der ersten Ausgaben 2026
des PVO-Mitgliedermagazins UG - Unsere Generation®.

*Stand: Ende Oktober 2025

ERLEBEN KO

BEZAHLTE ANZEIGE
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WORAUF WARTEN SIE?

DIE PNEUMOKOKKEN-IMPFUNG IST FUR PERSONEN AB
60 JAHREN UND RISIKOPATIENT:INNEN AB 18 JAHREN
KOSTENLOS - SPRECHEN SIE MIT IHREM ARZT BZW. IHRER ARZTIN.

PNEUMOKOKKEN KONNEN ERNSTHAFTE
ERKRANKUNGEN VERURSACHEN - UNTER
ANDEREM LUNGENENTZUNDUNGEN.
SORGEN SIE JETZT KOSTENLOS VOR.

Merck Sharp & Dohme Ges:m.b.H., THE ICON VIENNA, Wiedner Giirtel 9-13, 1100 Wien.
" 9 MSD © Urheberrechtlich geschutzt fiir Merck Sharp & Dohme Corp:, ein Unternehmen von
- Merck & Co., Inc., Rahway, NJ, USA. Medieninhaber & Herausgeber: Merck Sharp & Dohme i
Ges.m.b.H. Verlags & Herstellungsort: Wien AT-PCN-00057, erstellt Oktober 2025.
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KONSUMENTENSCHUTZ

von PVO-Konsumentenschitzer
Mag. Dr. Rainer Spenger
® pvoe.at/konsumenten

Augen aufam
»Black Friday"

In jedem Jahr bewerben die grofen
(Online-)Handler ihre angeblichen
»Superschnappchen”am ,Black
Friday“ (heuer am 28. November) und
am ,Cyber Monday*“ (1. Dezember).
Laut Werbeversprechen gibt es - nur
an diesenTagen - einmalige Angebote,
die man sich nicht entgehen lassen
darf. Aber aufgepasst: Oftmals sind
die angeblichen ,Vorher-Preise” reine
Fantasiepreise. Im Internet finden
sich Vergleichsplattformen wie z.B.
idealo.at oder geizhals.at. Hier kann
die Preisentwicklung von Produkten
nachvollzogen werden. Kriminelle nut-
zen diese Tage leider ebenfalls. Bitte
vorsichtig sein, wenn Postings, Pop-
Ups etc. mit Angeboten locken, die zu
gut sind, um wahr zu sein. Priifen Sie
die AGBs und suchen Sie im Internet
nach Erfahrungen mit diesem Shop.
Mehr Informationen gibt es auf
unserer Webseite unter:

@ pvoe.at/blackfriday
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Preisunter-
schiede von
bis zu 129
Prozent! Wer
in Osterreichs
Supermarkten
und Drogerien
einkauft, zahlt
viel mehralsin
Deutschland.
Dieser Oster-
reich-Aufschlag
muss auf euro-
péischer Ebene
bekampft
werden.

UNTERSCHRIFTEN-AKTION DES PENSIONISTENVERBANDES

Stoppt den Osterreich-Aufschlag!

Die Preise fiir Lebensmittel, Drogeriewaren und Dinge des tdglichen Bedarfs
scheinen gefiihlt tdglich hoher zu werden. Dazu kommt, dass die gleichen Produk-
te in Osterreich teilweise fast doppelt so teuer sind wie in Deutschland. Osterreichs
Pensionistinnen und Pensionisten stohnen unter der Teuerung. Bereits wahrend
der Regierungsverhandlungen hat der Seniorenrat ein Forderungspapier an die Re-
gierung iibergeben und darin wirksame Mafinahmen gegen die Teuerung und den
Osterreich-Aufschlag gefordert. Jetzt wollen wir als PVO unsere Stirke und Gréf3e
nutzen und mit einer Unterschriften-Aktion den Druck auf die politisch Verantwort-
lichen verstirken. Wir fordern, dass der Teuerung und dem Osterreich-Aufschlag
endlich der Kampf angesagt wird. Auf nationaler und europdischer Ebene.

Jetzt unterschreiben!
Sie kdnnen unsere Petition ,Stoppt den Osterreich-Aufschlag” mit Ihrer Teilnahme unterstiitzen.
Das geht ganz einfach online unter @ pvoe.at/ stopptoesterreich-aufschlag "
oder mit dem untenstehenden Abschnitt. Bitte ausfiillen, ausschneiden und
entweder in Ihrer PVO-Landesorganisation abgeben, als Foto/Scan per E-Mail
an &= oder per Post an Pensionistenverband Osterreichs, Gentzgasse 129,
1180 Wien senden.

Hiermit unterstutze ich die Petition §
~Stopptden Osterrelch-Aufschlag" :
des Pensionistenverbandes Osterreichs,
Gentzgasse 129, 1180 Wien

Vorname Nachname

PLZ E-Mail (falls vorhanden)

Die Daten werden zur Uberpriifung der Unterstiitzungserklarung verwendet und als Liste (nurVorname, Anfangsbuchstabe des
Nachnamens und Postleitzahl) an Vertreter*innen der Bundesregierung iibergeben. Wir halten Sie iiber den Verlauf der Aktion auf
unserer Webseite @ pvoe.at auf dem Laufenden. Unsere Datenschutzerkldrung finden Sie unter @ pvoe.at/datenschutz

FOTOS: SPO NO, ISTOCK BY GETTY IMAGES (2)
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Meilenstein gesetzt!

Auf Druck des PVO jetzt friiher als gedacht: Gratis-Impfungen!
Statt wie ursprunglich geplant erst mit Anfang 2026 starteten die
Gratis-Impfungen gegen Gurtelrose und gegen Pneumokokken

bereits mit 1. November 2025.

in grofer Tag fiir ,,unsere Genera-
E tion“ wurde von Gesundheitsmi-

nisterin Korinna Schumann mit
grofien Worten kommentiert: ,,Impfun-
gen ... sind die gréfte medizinische Er-
rungenschaft der Menschheit.“ Inihrem
weiteren Statement bei der Pressekonfe-
renz zum Start der kostenlosen Giirtel-
rose-Impfung fiir alle ab 60 hob sie die
erwarteten positiven Auswirkungen des
Impfprogramms auf das dsterreichische
Gesundheitssystem hervor und dankte
auch dem PVO als Seniorenorganisati-
on, dass er sich in den vergangenen Jah-
ren so beharrlich fiir die Verwirklichung
der Gratis-Impfung eingesetzt hat.

Hoch erfreut zeigten sich die am Podi-
um vertretenen Expert*innen auch iiber
die Tatsache, dass die erste Lieferung
von 100.000 Impfdosen bereits nach
wenigen Tagen an {iber 1.000 Stellen
in ganz Osterreich ausgeliefert werden
konnte. Noch im November werden wei-
tere Lieferungen eintreffen.

PVO-Prasidentin Birgit Gerstorfer
sprach von einem ,,Meilenstein, der ge-
setzt wurde.“ Denn, so Gerstorfer: ,,Jede
Impfung tragt dazu bei, Spitalsaufent-
halte zu vermeiden, Pflegebediirftigkeit
zureduzieren und die Lebensqualitatim
Alter zu erhalten.“ Und die PVO-Prisi-
dentin zeigte sich erleichtert und erfreut:

Pressekonferenz. Zum Start der Gratis-Glirtelrose-
Impfung fand eine Pressekonferenz mit Gesund-
heitsministerin Schumann (1.), PVO-Prasidentin
Gerstorfer (r.) und weiteren Expert*innen statt.

,Gut, dass die wahnsinnig hohe Barriere
fiir Menschen, fiir die eine Impfung aus
finanziellen Griinden bisher einfach un-
denkbar war, jetzt gefallen ist.“

Der PVO wird seine Mitglieder moti-
vieren, dieses Angebot gut zu nutzen.
Der PVO wird aber auch weiterhin dar-
aufdriangen, dass alle im Impfplan Aus-
tria empfohlenen Impfungen in Zukunft
gratis abgegeben werden.

JA.
VIELLEICHT
SCHON MORGEN.

Gurtelrose ist eine meist sehr schmerzhafte Nervenentziindung, die mit schweren Komplikationen einhergehen kann.

Fast alle Erwachsenen liber 50 (>99%) tragen das Virus, das Gurtelrose ausldst, in sich.

Jede/r Dritte erkrankt im Laufe des Lebens an Glirtelrose.
Schiitzen Sie sich jetzt mit einer Impfung vor Gurtelrose!

Sprechen Sie mit lhrer Arztin, Ihrem Arzt und informieren Sie sich in Ihrer Apotheke iiber lhr persénliches Giirtelrose-Risiko

und ob eine Impfung fur Sie empfohlen ist.

Weitere Informationen: www.giirtelrose-info.at

GlaxoSmithKline Pharma GmbH, Wienerbergstrale 7 (5. Stock), 1100 Wien

FOTO: PRAEVENIRE/APA-FOTOSERVICE/JUHASZ

NP-AT-HZU-JRNA-240009, 10/2024
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Emgagiert gesund bleiben

PAOIDD

BRENE «

Die Broschiiren ,Engagiert gesund bleiben®
und ,Ich mach den ersten Schritt” mit
weiteren Tipps fiir eine ,gesunde Nachbar-
schaft” erhalten Sie beim FGO:

e

o, -

Gemeinschaft. Auf einen unterhaltsamen Kaffeeplausch mit den Nachbarn von nebenan — das kann schon

der erste Schritt zum Pflegen sozialer Kontakte sein. Sie sind wichtig fiir unser Wohlbefinden im Alter.

Auf gesunde Nachbarschaft!

Gute soziale Beziehungen erhohen die Lebensqualitat und das Wohlbefinden.

ute Kontakte im un-
mittelbaren Lebens-
umfeld, zu Nachba-

rinnenund Nachbarn, tragen
wesentlich zu Lebensqualitét
und Wohlbefinden bei. Dass
positive soziale Beziehungen
ein wichtiger Gesundheits-
faktor sind, ist auch durch
zahlreiche wissenschalftliche
Studien belegt. ,Der Fonds
Gesundes Osterreich hat sich
daher intensivdamit befasst,
wie unterstiitzende Kontakte

in Nachbarschaften, Gemein-
den und Stadtteilen systema-
tisch gefordert werden kon-
nen“, sagt Klaus Ropin, der
Leiter des Fonds Gesundes
Osterreich (FGO).

GEGEN ALTERSEINSAMKEIT
2012 hat der FGO die Ini-
tiative ,,Auf gesunde Nach-
barschaft!“ ins Leben geru-
fen. Seit 2025 liegt der neue
Schwerpunktdarauf, Einsam-
keit im Alter zu verringern.

Nach dem Motto ,,Gemein-
sam statt einsam!“ werden in
ganz Osterreich Mafinahmen
umgesetzt, die das gute Mit-
einander stirken und Mog-
lichkeiten fiir gegenseitige
Unterstiitzung und aktive
Freizeitgestaltung férdern.

POSITIVES BILD ZEICHNEN

In der Offentlichkeit wird
das Alter allerdings oft aus-
schliefllich als eine Zeit des
Abbaus dargestellt. Dem soll

.01/89504 00
X fgoe@goeg.at

@ gesunde-nachbarschaft.at/materialien

durch die Initiative ein posi-
tives, realistisches und viel-
faltiges Bild entgegengehal-
ten werden. Manche Fahig-
keiten, wie etwa Erfahrungs-
wissen, Gelassenheit oder die
soziale Kompetenz, nehmen
ein Leben lang zu.

Das Alter ist somit auch
eine Zeit neuer Potenziale
und Chancen. Oder wie Pablo
Picasso es einmal ausge-
driickt hat: ,,Es dauert sehr
lange, bis man jung wird.“

GesundesOSTERRE\cH

JETZT kostenloses Abo BESTELLEN. Q

Eonds Gesundes
Osterreich

FOTOS: FGO, FREEPIK.COM

.Gesundes Osterreich” ist Osterreichs Magazin fur Prévention und Gesundheitsférderung.
Wir berichten aus Politik, Wissenschaft und Praxis und beschaftigen uns mit Themen
wie , Gesundheit fir alle” oder auch zum Beispiel der ,Strategie zur Férderung
der psychischen Gesundheit”.

" Gesundes OSTERREICH

Unter fgoe.org im Bereich ,Wissen” https://fgoe.org/broschuerenbestellung
€ 01/89504 00 BN fgoe@goeg.at

= = NRI202S
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Frag Babsi!

Dipl. Pad. Barbara
Strobl-Ischovits, MSc.
PVO-Lebens- und
Sozialberaterin

Schicken Sie mir
lhre Fragen:

Einfach mit dem Kw. ,Frag Babsi!“
unter Angabe Ihres Namens,
Alters und Anliegens ein E-Mail an
X office@pvoe.at senden.

Terminvereinbarungen fiir
telefonische Beratungen unter
X office@pvoe.at oder unter
. 01/313 72-0 wahrend der
Birozeiten.

Hermann W. (79): ,Ich
habe meine Partnerin ver-
loren. Was muss ich bei der
Organisation des Begrdbnis-
ses beachten?*

Barbara Strobl-Ischovits:
Der Verlust eines geliebten
Menschen wiegt schwer, doch
gerade in dieser Zeit miis-
sen viele Entscheidungen
getroffen werden. In Oster-
reich unterstiitzt ein Bestat-

tungsunternehmen bei allen
Schritten, von der Abholung
bis zur Trauerfeier. Wichtigist
die Wahl zwischen Erd- oder
Feuerbestattung sowie die
Erledigung der Formalita-
ten beim Standesamt. Auch
finanzielle Fragen, etwa zu
Pensions- oder Witweran-
spriichen, sollten rasch mit
der Pensionsversicherung
gekldrt werden. Sie konnen

sich auch vorab an den PVO
direkt wenden. Er bietet fiir
Mitglieder Beratung durch
Expert*innen, Hilfe bei Be-
hérdenwegen und mensch-
lichen Beistand. Nehmen Sie
sich trotz allem Zeit fiir den
Abschied: Rituale, Gesprache
und Erinnerungen spenden
Trost und helfen, den Verlust
Schritt fiir Schritt zu verar-
beiten.

Marianne K. (63): ,Ich
stehe kurz vor der Pension. Mir
macht dieser neue Lebens-
abschnitt etwas Angst ...“

Barbara Strobl-Ischovits:
Der bevorstehende Schritt in
die Pension wirkt oft gleich-
zeitig wie ein Abschied und
ein Neubeginn. Sie verlas-
sen eine lange Berufsphase
mit vertrauten Werkzeugen,
Rhythmen und Rollen und

offnen sich nun einem Alltag,
der neu gestaltet werden will.
Diese Phase bietet enorme
Chancen: Zeit fiir eigene In-
teressen, Reisen, Ehrenamt
(z. B. beim PVO) oder ein-
fach Muf3e. Gleichzeitig sind
Fragen iiber finanzielle Si-
cherheit, Sinnhaftigkeit oder
soziale Vernetzung da. Hier
kann Ihnen der Pensionisten-
verband Osterreichs viel bie-

ten: Als Interessenvertretung
und Gemeinschaft hilt er Be-
ratung, Austausch, Treffen,
Freizeitangebote, Reisen und
vieles mehr bereit. Nutzen Sie
dieses Netzwerk, wenn Sie
nicht alleine in diesen neuen
Abschnitt starten mochten.
Bleiben Sie neugierig — und
gehen Sie mit Ruhe und Zu-
versicht in diese neue und
spannende Lebensphase.

Wann, wenn nicht jetzt!
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. RABATTAKTION

EXKLUSIV FUR PVO-MITGLIEDER

-15 %

auf das gesamte METRO-Sortiment*

Gultig von 1.12. bis 27.12.2025 in
allen METRO-Markten dsterreichweit.=.
Zeigen Sie Ihre PVO-Mitgliedskarte und

einen Lichtbildausweis beim METRO

Kundeneingang vor und Sie erhalten

lhren Tagesausweis zum Einkauf bei

METRO. Ihr Rabatt wird direkt an der
Kasse abgezogen!
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* Ausgenommen Werbeware, Zustellung, Staffelpreise und Kundensonderpreise.
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BEZAHLTE ANZEIGE

LESESTOFF

Sagenhaft.
Drei , WIENY*“-
Biicher voller
Wiener Magie
laden Grof
und Klein zum
gemeinsamen
Staunen und
Lachen ein.

Wiener Zaubersagen

Auf Entdeckungsreise. Reinhard Mut ,WIENY” - seit fast

40 Jahren Wiens einzigartiger Sagen- und Marchenerzahler - hat drei
seiner beliebtesten Touren durch das alte Wien in einer Buch-Reihe
aufs Papier gebracht. Die Biicher laden Grofeltern und Enkerl dazu
ein, auf eine sagenhafte Entdeckungreise zu gehen: Geschichten von
Zauber- und Schutzwesen, von dunklen Legenden und mystischen
Orten in Wiens Bezirken. Verstandlich und kindgerecht verfasst und
voller Anregungen zum gemeinsamen Lesen. Ideal, um Enkelkindern
das alte Wien mit Spafs und Spannung naherzubringen.

Im Buchhandel erhiltlich:

,Die Praterfee“ (Band 1) | ,Der Au-Vampir“ (Band 2) | ,,Das Geister-
schiff* (Band 3) | echomedia BUCHVERLAG | € 22,- pro Band

@VO Newsletter i

Topaktuell informiert. Unterwegs auf dem
Smartphone oder Tablet, zu Hause auf

dem Computer — mit dem PVO-Newsletter
verpassen Sie keine wichtigen Neuigkeiten!

Anmelden/registrieren
& gewinnen!

Unter allen, die sich bis 31. Dezember
2025 fiir den PVO-Newsletter neu an-
melden/registrieren, verlosen wir

3x1 Buch ,,Die grof3e Kraft der kleinen
Schritte“ — ein perfekter Start fiir das
neue Jahr (Goldegg Verlag, € 23,-).
Bleiben Sie immer und iiberall informiert:
@ pvoe.at/newsletter

Teilnahmebedingungen: Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme-
berechtigt sind alle neu registrierten Abonnent*innen des PVO-Newsletters.
Die Gewinner*innen werden vom Pensionistenverband Osterreichs per E-Mail
verstandigt. Eine Barabldse des Gewinns ist nicht méglich!

Mein Milfagessen

P22
GOURMET

DAHEIM

is] schen unferwegs.
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Unsere Interpretation wie Essen auf
Radern heutzutage sein muss:

Wir kochen lhre Lieblingsspeisen und
lassen sie direkt an lhre Haustur liefern.
Weil’s daheim am besten schmeckt.

www.gourmet-daheim.at

\ ! <

FOTOS: ECHOMEDIA BUCHVERLAG, GOLDEGG VERLAG
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Landesprasident
Norbert Hépoltseder

DAS WICHTIGSTE AUS UNSEREM BUNDESLAND

Liebe Freundinnen und Freunde!

PVOO-Sprechtage

FOTOS: PVO 00, LINZ TOURISMUS/JOHANN STEININGER

Landesorganisation
Oberosterreich

Wiener Strafle 2, 4020 Linz

L0732/66 32 41-13
Beratungen nach
Terminvereinbarung

Rechtsberatung

Notar Dr.Walter Dobler
Di., 2. Dezember, 9 Uhr
Di., 13.Janner, 9 Uhr
Di., 10. Februar, 9 Uhr

Sozialberatung

Eva Breitenfellner
Mi., 3. Dezember, 9 Uhr
Mi., 14.Janner, 9 Uhr

vy

Lohnsteuerberatung

i
(]

Leopold Pichlbauer
Mi., 3. Dezember, 13 Uhr

Mi., 17. Dezember, 13 Uhr

Mi., 14.Janner, 13 Uhr
Mi., 28.Janner, 13 Uhr

Biirozeiten

Wir haben folgende Biirozeiten:

Mo.-Do., 8-16 Uhr
Freitag, 8-12 Uhr

s ist mir eine grof3e Ehre und Freude,
Emich euch als neuer Landesprasident
des Pensionistenverbandes Oberdster-
reich vorstellen zu diirfen. Mit groflem Res-
pekt trete ich in die Fuf3stapfen meiner Vor-

gdngerin Birgit Gerstorfer und bedanke mich
fiir das mir entgegengebrachte Vertrauen.

Meine Motivation fiir dieses Amt liegt in ei-
ner Kombination aus personlicher Erfahrung,
sozialer Verantwortung und dem Wunsch,
die Lebensqualitit der Pensionistinnen und
Pensionisten zu verbessern.

Besonders wichtig ist mir der Zusammen-
haltinund die Zusammenarbeit mit den mehr

als 300 Ortsgruppen im PVOO: Ihr seid das
Herzstiick unseres Verbandslebens. Eure An-
liegen ernst zu nehmen, neue Impulse zu set-
zen und gemeinsam mit euch neue Wege zu
beschreiten, ist mein Ziel. Offenheit, Mut und
Dialog sind fiir mich dabei die Schliissel.

Mit Zuversicht und Freude blicke ich auf
die vor uns liegende gemeinsame Zeit, freue
mich auf den Austausch mit euch und auf
viele personliche Begegnungen, Gesprache
und gemeinsame Aktivitdten.

Herzlichst euer
Norbert Hopoltseder

Wei einfach nix fia oiwei is

Da Maxiis a brava Bua,

eam losst’s scho tagelang koa Rua,

wann’s Gloackal z’Weihnachten dann klingt,
was eam des Christkind heia bringt.

Es muass dowas zan findn sei,

tibaroi gschaut, a Gschenkis ned dabei.
Iwoas net, wo kunt i denn nu schau,

am Dachbodn obn, jo genau.

Am Dachbodn schniad a umadum.
Sovii Klumpat liegt herum.

Da siagt a hinta an hiizan Dram,
dass dort zwoa Schochtln glogat san.

Marand Josef — wos is do drin?

A Boat zan Pickariibas Kinn,

a Bischofhuat, a Bischofstab -

eris erstaunt, wei drin liegt a a Bischofsgwand.

Indazweiten Schochtl, was is des blofs?
Sei Ubaroschung is rieflengrof.

Kugon, Sterneund Lametta,

Kerzen, a Christbamstenda auf de Bretta.

Da ddmmert’s eam sche langsam zam.

Dass eam da Votaund d’Muata bschissn ham.

Das da Nikolaus, s’Christkind und a da ganze Bam,
sei Votaund sei Muata san.

Ma merkt dann speta, des is gwiss,

dass einfach nix fia oiweiis.

De Mystik is dahin im Saus.

Mit’n Storch, mit’n Christkind und mit’n Nikolaus.

Thoffaba, dass uns mia Oidn,

de Mystik nu a weng dahoidn,
weiwiaviischeenais de Wad,

wann a Geheimnis z6t und ned nur‘s God.
Euer Eberhard

6/2025 UNSERE GENERATION 00-1
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NEUER PRASIDENT FUR DEN PENSIONISTENVERBAND OBEROSTERREICH:

Norbert Hopoltseder folgt auf Birgit Gerstorfer

Mit einem einstimmigen Votum hat der Landesvorstand des Pensionistenverbandes Oberdsterreich
(PVOO0) am 14. Oktober Norbert Hopoltseder zum neuen Landesprasidenten gewahlt. Der langjahri-

ge Burgermeister von WeiBkirchen an der Traun (Bezirk Wets—Land.). tritt damit die Nachfolge von Birgit
Gerstorfer an, die seit Juli Prasidentin des Pensionistenverbandes Osterreichs (PVO) ist.

PV0OO. Mit dem Wechsel
an der Spitze beginnt fiir
den PVOO ein neues Kapi-
tel, getragen von Erfahrung,
sozialem Engagement und
dem Ziel, die Stimme der dl-
teren Generation in Oberds-
terreich weiter zu starken.
Bis zur Landeskonferenz im
Mairz 2026 wird Hopoltseder
als geschiftsfithrender Lan-
despriasident fungieren. ,,Ich
freue mich sehr, dass wir mit
Norbert Hopoltseder einen
Nachfolger gefunden haben,
der iiber langjahrige Erfah-
rung im Umgang mit Men-
schen verfiigt und der eine
ausgepragte soziale Haltung
mitbringt*, betont PVO-Prisi-
dentin Birgit Gerstorfer. ,,Der
Ubergang vom Biirgermeis-
ter zum PVOO-Prisidenten
ist eine geniale Losung.*

STARKUNG DER GEMEIN-
SCHAFTIM FOKUS
Hopoltseder, der nach 18
Jahren an der Spitze der Ge-
meinde Weilkirchen sein
Biirgermeisteramt Ende Ok-
tober iibergab, sieht seine
neue Aufgabe als Fortset-
zung seines bisherigen En-
gagements: ,,Meine Motiva-
tion fiir dieses Amt liegt in
einer Kombination aus per-
sonlicher Erfahrung, sozia-
ler Verantwortung und dem
Wunsch, die Lebensquali-
téat der Pensionistinnen und
Pensionisten zu verbessern.
Ich mdchte jenen eine Stim-

Jutta Kepplinger (Landesgeschéftsfiihrerin), Norbert Hopoltseder (Landesprési-
dent), Birgit Gerstorfer (PVO-Verbandsprasidentin) (v.l.n.r.)

me geben, die {iber Jahr-
zehnte hinweg den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt
getragen haben.” Zu seinen
inhaltlichen Schwerpunkten
zdhlen die Starkung sozialer
Teilhabe, eine verldssliche
Pflege- und Gesundheitsver-
sorgung, die Forderung di-
gitaler Inklusion sowie eine
aktive politische Interessen-
vertretung. Besonders wich-
tigistihm der Zusammenhalt
inden mehrals 300 Ortsgrup-
pendes Verbandes: ,,Sie sind
das Herzstiick unseres Ver-
bandslebens — Orte des Mit-
einanders und der Solidari-
tat. Unsere Mitglieder sollen
nicht nur Empfianger sein,
sondern aktive Mitgestalter
unserer Gemeinschaft.*

00-2 UNSERE GENERATION 6/2025

Auch die Herausforderun-
gen der kommenden Jahre
hat Hopoltseder klar vor Au-
gen: Pflege, Mobilitdt im Al-
ter, Einsamkeit und soziale
Sicherheit. ,,Die Welt veran-
dert sich — und wir miissen
uns mitihr verdndern. Offen-
heit, Mut und Dialog sind fiir
mich der Schliissel, um neue
Wege zu gehen.”

GEMEINSCHAFT ERLEBEN -
EHRENAMT BEIM PENSIONIS-
TENVERBAND
PVOO-Landesgeschifts-
fiihrerin Jutta Kepplinger
mochte gemeinsam mit Nor-
bert Hopoltseder mehr Men-
schen fiir ehrenamtliches
Engagementim PVOQ begeis-
tern: ,,Ehrenamt bringt nicht

nur der Gemeinschaft etwas,
sondern auch den Menschen
selbst. Der PVOO bietet vie-
le Moglichkeiten, sich sport-
lich, kulturell oder sozial ein-
zubringen.

Im Privatleben findet Ho-
poltseder, der verheiratet ist
und zwei Kinder hat, Aus-
gleich in Bewegung und Na-
tur. ,,Ich jogge gerne und
wandere mit meiner Familie
— das halt fit und tut der See-
le gut.“ Sein Lebensmotto
bringt seine Haltung auf den
Punkt: ,Lebenist, wasduda-
raus machst —und der Wegist
das Ziel.“

Das Wichtigste in Kiirze

Der 65-jahrige Norbert
Hdpoltseder war noch bis Ende
Oktober Biirgermeister von
WeiRkirchen an derTraun. Nach
18 Jahren an der Spitze (ibergab
ersein Amt.

Erwar auch Vorsitzender der
FSG-Fraktion in der Polizei-
Personalvertretung.

Bis zur PVOO-Landeskonferenz
im Marz 2026 ist Norbert
Hopoltseder geschéftsfiihrender
Landesprasident.

Birgit Gerstorfer wurde im Juli
2025 zur PVO-Prasidentin
gewahlt und schied am

14. Oktober aus dem PVOO-
Landesvorstand aus.

FOTOS: PVO 00
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Erich Ripplstartet als neuer Landessportreferent durch

Der PVOO hat in Erich Rippl einen neuen Landessportreferenten gefunden. Rechtzeitig zum Start in
die Pension begann fur den langjahrigen Bdrgermeister von Lengau (Bezirk Braunau) mit der Fihrung
des Landessportreferates im PVOO eine neue spannende Aufgabe.

Rudolf Streitberger (Vors. Bezirk
Braunau), Birgit Gerstorfer
(PVO-Prasidentin) und der neue
Landessportreferent Erich Rippl
beim PVO-Landesbergwandertag in
Ternberg (v.l.n.r.)

Sport. ,Als mich PVO-
Prasidentin Birgit Gerstor-
fer fragte, ob ich das Amt
des Landessportreferenten
iibernehmen mochte, sag-
te ich nach Riicksprache mit
meiner Frau Barbara zu. Da
ich selbst noch sportlich ak-

tiv bin, mochte ich fiir un-
sere Generation 60+ einen
kleinen Beitrag leisten. Ge-
meinsam mit unserem Lan-
dessportkoordinator Roland
Adami werden wir weiterhin
fiir euch Ausbildungs- und
Sportangebote anbieten.
Von den Angeboten des
PVOO zeigt sich Rippl von
Beginn an begeistert: ,,Ich
bin auch iiberwailtigt von der
herzlichen Aufnahme der
Geschéftsfiihrung und der
Mitarbeiter*innen.”

FAN VON SV RIED, BAYERN
MUNCHEN UND LIVERPOOL
Bei den vielen Gesprachen
im Zuge des Landesbergwan-
dertags in Ternberg und der
Bundesmeisterschaft im As-
phaltstockschiefien in Linz
konnte er bereits viele Men-

schen kennenlernen: ,,Dabei
wurde mir sehr viel an Sym-
pathie entgegengebracht.
Ich konnte auch die tollen or-
ganisatorischen und ehren-
amtlichen Leistungen der
Funktiondr*innen schéitzen
und kennenlernen®, sagt der
neue Landesportreferent be-
geistert.

Erich Rippl willim PVO be-
stehende Angebote weiter-
fiihren und erweitern. Sport
ist fiir ihn seit jeher ein Aus-
gleich zum stressigen Be-
rufsleben, um sich auch bis
ins hohe Alter fit zu halten.
»Radfahren, Fitnessstudio,
Nordic Walking, Wandern
und Schifahren sind meine
Lieblingssportarten. Dazu
bin ich Fan von SV Ried,
Bayern Miinchen und Liver-
pool.“

Termine

Bundesmeisterschaft
Schi Alpin

Di.,20.-Mi., 21. Janner 2026
Fendels-Flie}/Tirol

Wintersporttag
Langlaufen & Schneeschuh-
wandern

Do.,22.Janner 2026
Schéneben

Landeswandertag fiir alle
Wanderbegeisterten und
Nordic Walker*innen

Fr., 19.Juni 2026

Schalchen, Bez. Braunau

Informationen bei Landes-
sportkoordinator Roland Adami,
.0664/88 4553 24
Xroland.adami@pvoe.at

PENSIONISTEN

HERBST-/WINTERAKTION!" (® &

| winterjacke

Bestellungen:

Roland Adami
0664/88455324
roland.adami@pvoe.at

FOTO: PVO 00

Weitere Produkte finden
Sie auf unserer Homepage
pvoe.at/oberoesterreich

*Aktion gultig bis 31. Dezember 2025
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OBEROSTERREICH | SPORT

Oberosterreichs Herren und Niederosterreichs Damen
sind Asphaltstock-Bundesmeister 2025

Mit einem Sieg fir Oberdsterreich bei den Herren und Niederdsterreich bei den Damen endeten
die Bundesmeisterschaften im Asphaltstocksport, die am 10. September in der Stocksporthalle des
SK'Voest Linz ausgetragen wurden.

ereits am Dienstagnachmit-
Btag nutzten die angereisten

Sportler*innen die Méglichkeit,
bei einem gemeinsamen Training die
Bahnen kennenzulernen. Der anschlie-
ende Festabend im Linzer Jagermayr-
hofbot Gelegenheit zum geselligen Aus-
tausch. Dort wurde die Meisterschaft
auch offiziell eréffnet — unter anderem
in Anwesenheit der Verbandsprasiden-
tin Birgit Gerstorfer und des neuen Lan-
dessportreferenten Erich Rippl.

ELF DAMEN- UND ZEHN HERRENTEAMS
AM START

Am Mittwochmorgen erfolgte piinkt-
lich um 8 Uhr der Anpfiff zum Turnier.
Elf Damen- und zehn Herrenmannschaf-
ten kampften mit groflem Einsatz um die
begehrten Bundesmeistertitel.

Bei den Herren setzte sich schliefllich
das Team ,,Oberdsterreich 2“ in der Beset-
zung Klaus Proll, Hermann Weikl, Rein-
hold Maier, Hans Schuster und Siegfried
Juswiak durch. Mit 14:4 Punkten holten
sie sich verdient den Titel 2025 vor ,,Stei-
ermark 1“ und ,,Niederosterreich“. Auch
das zweite oberosterreichische Team
konnte {iberzeugen und belegte den aus-
gezeichneten fiinften Platz.

UNGEFAHRDETER SIEG BEI DEN DAMEN
Bei den Damen war die Entscheidung
klar: Das Team ,,Niederosterreich® mit
Ingrid Scharfmiiller, Gerlinde Gerst-
mayr, Rosa Stocker, Andrea Grem und
Heidi Schobesberger dominierte das
Turnier. Mit 18:2 Punkten sicherten sie
sich souverdan den Bundesmeistertitel.
Auf den weiteren Rangen folgten die

00-4 UNSERE GENERATION 6/2025

Alteste Teilnehmerin

Mannschaften ,,Oberdsterreich® und
,Karnten 1%,

SPORT KENNT KEIN ALTER

Ein besonderer Hohepunkt der Sieger-
ehrung war die Auszeichnung der altes-
ten Teilnehmer*innen: Heinz B6ck (Jahr-
gang 1939) und Christa Bock (Jahrgang
1944, beide aus Tirol) zeigten eindrucks-
voll, dass Sport bis ins hohe Alter Kraft,
Freude und Gesundheit schenken kann.

DANKANALLE BETEILIGTEN

Ein herzliches Dankeschon gilt allen
Sportler*innen, Betreuer*innen und
Fans sowie den vielen Helfer*innen des
SK Viest Linz, die den Pensionistenver-
band Oberosterreich bei der Organisation
dieser gelungenen Veranstaltung tatkraf-
tig unterstiitzt haben.

AltesterTeilnehmer

FOTOS: PVO 00



SPORT | OBEROSTERREICH

15 neue Bewegungsexpert*innen fiir Oberdsterreich

Von 23. September bis 16. Oktober verwandelte sich das BFlin Linz
in eine Trainingsstatte fir fitte Kopfe und Korper.

Landessportkoordinator
Roland Adami.

Linz. 15 motivierte Teil-
nehmerinnen und Teil-
nehmer aus ganz Ober-
Osterreich nahmen am g
PVO-Kurs , Zertifizierte*r Ml
Bewegungstrainer*in“teil. & A
Ziel war es, Bewegungs-
trainings aufhdchstem Ni-
veau anzuleiten und dabei
speziell auf die Bediirfnis-
se der dlteren Generation
einzugehen.

URKUNDE UND FEIER
Nach erfolgreicher Ab-
schlusspriifung erhielten
die frisch zertifizierten
Bewegungstrainer*innen
" nicht nur ihre Urkun-
den, sondern feierten
. gemeinsam mit einer
herzlichen Abschluss-
i _ & | jause in der Landesorga-
THEORIE UND PRAXIS nisation Oberdsterreich.
Der Kurs in Kooperation liche Funktion und Beweg- Multiplikatoren fiir unsere Landesgeschaftsfiihrerin
mitdem BFIverband Theorie lichkeitdes Menschenkonn- Ortsgruppen, indem ihr die- Jutta Kepplinger hief3 die
und Praxis auf spielerische ten die Teilnehmer*innen sesWissenhinaustragt“,be- Teilnehmer*innen herzlich
Weise: Neben fundiertem ihr Wissen direkt in Ubun- tonten PVOO-Landessport- willkommen und gratulierte
Wissen iiber die ganzheit- gen umsetzen. ,Ihr seid die referent Erich Rippl und zuihrem Erfolg.

Raiffeisen x
MIT DEM WlR Oberosterreich
KOMMT LICHT
INS DUNKEL

Gemeinsam mit unseren JETZT SPENDEN

. .- a |
Kund:innen unterstiitzen wir UL SIELHER
die Aktion Licht ins Dunkel

IBAN:
AT37 3400 0000 0273 8300
BIC: RZOOAT2L

ELBA App 6ffnen
und QR-Code
scannen

LICHT INS DUNKEL (% m

raiffeisen-ooe.at/dankesagen
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OBEROSTERREICH | AKTUELL

Neue Gratis-Impfungen fir Menschen iiber 60

Im Alter von 60 Jahren und daruber ist es besonders wichtig, auf die eigene Gesundheit zu achten.

Andrea Wesenauer
Gesundheitsreferentin

Eine der effektivsten Mog-
lichkeiten, sich vor schwe-
ren Krankheiten zu schiitzen,
sind Impfungen. Ab Novem-
ber 2025 bietet Osterreich fiir
alle iiber 60-Jahrigen kosten-
lose Impfungen gegen Giirtel-

rose und Pneumokokken an.
Bisher mussten diese Impfun-
genselbstbezahlt werden und
kosteten mehrere Hundert
Euro. Dies ist eine grofiartige
Gelegenheit, um sich vor po-
tenziell gefahrlichen Erkran-
kungen zu schiitzen.

SCHUTZVOREINER
SCHMERZHAFTEN
ERKRANKUNG

Giirtelrose, auch bekannt
als Herpes Zoster, kann eine
schmerzhafte Erkrankung
sein, die durch das gleiche
Virus wie Windpocken verur-
sacht wird. Nach einer Wind-
pockeninfektion bleibt das

Virus im Korper und kann
Jahrzehnte spater reaktiviert
werden, was zu Giirtelrose
fiihrt. Diese Erkrankung kann
nicht nur zu starken Schmer-
zen fiihren, sondern auch zu
langfristigen Beschwerden,
die die Lebensqualitét erheb-
lich beeintrachtigen. Die Imp-
fung schiitzt nicht nur vor der
Erkrankung selbst, sondern
kann auch das Risiko von
Komplikationen verringern.
Pneumokokken sind Bak-
terien, die schwere Lungen-
entziindungen und ande-
re ernsthafte Erkrankungen
verursachen konnen. Beson-
ders Menschen iiber 60 sind

gefdahrdet, da das Immunsys-
tem im Alter schwacher wird.
Eine Pneumokokken-Imp-
fungkann entscheidend dazu
beitragen, schwere Krank-
heitsverldaufe zu verhindern
und die Lebenserwartung zu
erhohen.

Nutzen Sie die Chance, sich
und Ihre Gesundheit zu schiit-
zen. Die neuen kostenlosen
Impfungen sind ein wichti-
ger Schritt, um Thnen ein ge-
sundes und aktives Leben im
Alter zu ermoglichen. Spre-
chen Sie mit Threm Arzt iiber
die Impfungen und lassen Sie
sich beraten. Ihre Gesundheit
ist es wert!

Kultur unterm Christbaum

Im bunten PVOO-Kulturkalender 2026 finden
sich bereits jetzt einige Hohepunkte fur jeden

Geschmack.

Geschenktipp. Tickets fiir
Veranstaltungen eignen sich
auch als perfektes Weih-
nachtsgeschenk.

Denersten Hohepunkt2026
bildet am 13. Februar, 15 Uhr,
sWiener Blut*“im Musikthe-
ater Linz. Eine der frithesten
Pasticcio-Operetten vereint
dabei Nostalgisches und sel-
ten Gehortes aus der Feder
von Johann Strauss zu einer
atemlosen Verwechslungs-
komdodie. Mit dieser letzten
Operette des Walzerkonigs
stellt Regisseur Thomas En-
zinger erneut sein Konnenin
diesem Genre unter Beweis.

Zum Ende der Spielzeit im
Musiktheater steht am 31.
Mai, 15 Uhr, ,,Ein Teelof-
fel Feenstaub - Disney’s
Magic Songs* auf dem Pro-
gramm. Das vielfach preis-
gekronte Linzer Musical-
ensemble tut sich mit dem
Bruckner Orchester und dem
Kinderchor des Landesthea-
ters zusammen, um sich der
Musik aus den bekanntesten
Disney-Filmen zu widmen.

Kartenbestellungen

bei Andrea Dollhopf,
L 0732/66 32 41-12
X andrea.dollhopf@pvoe.at
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Arbeitslosengeld statt Pension - nicht mit uns!

Fast taglich werden wir mit Schreckensmeldungen konfrontiert: Das Pensionssystem sei nicht mehr
finanzierbar, wir mussten alle deutlich [anger arbeiten. Doch wer sich den Arbeitsmarkt fur altere Men-

schen ansieht, erkennt rasch: Diese Forderungen gehen an der Realitat vorbei.

e naher man dem ge-

setzlichen Pensionsalter

kommt, desto schwieri-
ger wird es, eine Anstellung
zu finden. Die Arbeitslosen-
quote liegt bei Frauen iiber
60 bereits bei alarmieren-
den 11,6 Prozent — bei Man-
nern ist mit 64 sogar jeder
siebte ohne Job. Noch gra-
vierender: Altere Arbeitssu-
chende bleiben oft monate-
lang ohne Perspektive. Viele
schaffen es gar nicht mehr
zuriick in Beschaftigung,
sondern wechseln direkt aus
der Arbeitslosigkeit in die
Pension. Fast ein Drittel aller
Osterreicher*innen ist beim
Pensionsantritt nicht mehr
erwerbstatig.

In Oberdsterreich haben
rund 40 Prozent der Betrie-
be keine Mitarbeiter*innen
iiber 60 Jahren. Statt Erfah-
rung und Verldsslichkeit
zu schitzen, dominiert vie-
lerorts eine Jugendkultur.
In Stellenausschreibungen

wird nach ,,jungen, dynami-
schen Teams* gesucht — dlte-
re Bewerber*innen haben da
oft keine Chance.

ALTERSDISKRIMINIERUNG
STATTWERTSCHATZUNG
Wahrend Wirtschaftsver-
treter lautstark langeres Ar-
beiten fordern, werden Altere
in der Praxis als Erste gekiin-
digt. Studien zeigen: Alte-

Pensionen. Wahrend die Wirtschaft
langeres Arbeiten fordert, fehlen
passende Arbeitsplatze fiir Altere.

re Beschiftigte werden sel-
tener weitergebildet, kaum
beférdert und haufig diskri-
miniert. Das Gleichbehand-
lungsgesetz bietet hier bis-
lang zu wenig Schutz.

LOSUNGEN STATT SCHULD-
ZUWEISUNGEN

Wer wirklich will, dass
Menschen ldanger im Er-
werbsleben bleiben, muss
die Bedingungen verbessern:
gute Arbeitsplatze, Weiter-
bildung, flexible Ubergangs-
modelle, Gesundheitsférde-
rung und betriebsérztliche
Betreuung. Auch strengere
Antidiskriminierungsgeset-
zeund ein wirksames Bonus-
Malus-System fiir Unterneh-
men waren wichtige Schritte.
Lohnbeihilfen allein reichen

Christian Schorkhuber,
Fachreferent Politik und
Interessenvertretung

nicht — das zeigen die Zahlen
deutlich.

Wenn Politik und Wirtschaft
dltere Menschen zum ldngeren
Arbeiten verpflichten, ohne
entsprechende Arbeitsplitze
zu sichern, droht ein massiver
Anstieg der Altersarbeitslosig-
keit — und in der Folge steigen-
de Altersarmut.

DERPENSIONISTEN-
VERBAND OBEROSTERREICH
SAGTDAHERKLAR:
Arbeitslosengeld statt
Pension? Nicht mit uns! Wir
werden uns weiterhin ent-
schieden fiir ein faires, soli-
darisches und sicheres Pen-
sionssystem einsetzen.

Zusammengefasst

Armut ist nicht akzeptabel!
Altere Arbeitnehmer*innen wol-
len arbeiten, doch es fehlen die
Arbeitsplétze. Langer arbeiten zu
miissen, wiirde die Altersarbeits-
losigkeit erhdhen - und damit
auch die Altersarmut.
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Wertvolle Hilfe beim Einstieg in die ID Austria

Im Oktober 2025 startete in Oberosterreich eine landesweite Schwerpunktaktion zur Férderung
digitaler Teilhabe alterer Menschen.

Der Pensionistenverband
Oberosterreich und der Se-
niorenbund Oberdsterreich
biindeln ihre Kréafte und un-
terstiitzen Seniorinnen und
Senioren beim Einstieg in die
Nutzung der ID Austria, dem
zentralen Zugang zum digita-
len Amt. Gemeinsam mit dem
Land Oberdsterreich werden
dazu in allen Bezirken Akti-
onstage in den Bezirkshaupt-
mannschaften organisiert.

Der Auftakt erfolgte am 23.
Oktober 2025 mit einer Pilot-
veranstaltung fiir die Bezirke
Grieskirchen und Eferding mit
rund 8o Teilnehmer*innen.
In den Monaten Februar und
Marz 2026 folgen Termine in
samtlichen oberdsterreichi-
schen Regionen. PVO-Prisi-
dentin Birgit Gerstorfer be-
tont: ,,Die grofite Hiirde ist oft
der erste Schritt — sich iiber-
haupt in die ID Austria ein-
zuloggen und die richtigen
Zugangsdaten zu erhalten.

Unsere Expert*innen neh-
men den Senior*innen diese
Angst, erkldaren geduldig je-
den Schritt und geben Sicher-
heit. So entsteht Wissen, das
in die Ortsgruppen weiter-
getragen wird. Denn digita-
le Teilhabe bedeutet Lebens-
qualitdat — und man ist nie zu
alt, um Neues zu lernen.“

VOLLSTANDIGE
REGISTRIERUNG VOR ORT

Im Mittelpunkt der Akti-
on steht praktische Hilfe bei
der Registrierung und An-
wendung der ID Austria-App.
Geschulte Trainer*innen er-
klaren in kleinen Gruppen
die wichtigsten Funktionen,
begleiten Schritt fiir Schritt
durch den Download-und An-
meldeprozess und beantwor-
ten individuelle Fragen. Das
erleichtert dlteren Menschen
den Zugang zur digitalen Ver-
waltung und macht diesen
auch sicherer.

Wer bisher Handy-Signatur
oder Biirgerkarte genutzt hat,
kann meist problemlos auf
die ID Austria umsteigen. Fiir
den vollen Zugang mit hochs-
ter Sicherheitsstufe — etwa
fiir FinanzOnline oder digita-
le Signaturen —istjedoch eine
personliche Identifizierung

bei der Behorde nétig. Genau
dieser Schritt wird bei den
Aktionstagen moglich: Die
Teilnehmer*innen kénnen
ihre vollstandige Registrie-
rung direkt vor Ort abschlie-
3en und erhalten gleichzeitig
Unterstiitzung bei der Nut-
zung der App.

LH a.D. Dr. Josef Piihringer, 00 Seniorenbund-Landesobmann, LRin a.D. Birgit
Gerstorfer MBA, Prasidentin Pensionistenverband, Mag. Christoph Schweitzer,
MBA, Bezirkshauptmann Grieskirchen/Eferding

DEM GLUCK
EINE CHANCE

GEEEN

D Lovrenienlseionenmire
GLUCK IST, WENN
MAN GEMEINSAM AKTIV IST

FOTOS: PVO 00
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Weitere Termine, Informationen
g und Berichte finden Sie unter:
L @pvoe.at/oberoesterreich/braunau

Ein Fest der Jubilden

Polling. Unser Weinlesefest
fand heuer am 4. Oktober und
bereits zum 15. Mal statt. Die
Musikgruppe Herzblut um-
rahmte das Fest zum 10. Mal
mit guter Musik. Die Halle war
bis auf den letzten Platz gefiillt
und die Gaste wurden mit ver-
schiedensten Kostlichkeiten
verwOhnt. Als Ehrengéaste durf-
tenwir LR Martin Winkler, Lds.-
GF des PVOO Jutta Kepplinger,
LAbg. Gabriele Knauseder, BR
Sebastian Forstner und eini-
ge Biirgermeister und Biirger-
meisterinnen der umliegenden
Gemeinden begriif3en.

Dieses Jahr wur- _'
de von der Kin-
dertanzgruppe S
Treubach eine Auf- [l
flihrung gezeigt
und die Volkstanz-
gruppe Treubach
gab uns Einblicke
in die Kunst des
Innviertler Land-
lers. Auch die Ehrengaste wur-
den aufgefordert, das Tanzbein
zuschwingenund sichamLand-
ler zu versuchen. Eine grofie
Uberraschung bereitete uns die
OG Natternbach, die uns mit
ihren Akkordeonspieler*innen

BEZIRK BRAUNAU | OBEROSTERREICH

besuchte. Als grofite Gruppe
wurde die OG Héhnhart pra-
miert. Wir bedanken uns recht
herzlich bei allen, die uns im-
mer treu besuchen und freuen
uns schon auf das kommende

Jahr!

Termine

Altheim
Sa., 6.12.,11.30 Uhr,
Weihnachtsfeier, Englwirt

Schwand-Gilgenberg
Di.,25.11., 14 Uhr, Spiele-
nachmittag, Pfarrhof

Mo., 1.12., 11 Uhr, Kegeln,
Gasthof Sporer, Handenberg
Sa.,6.12.,12 Uhr,
Weihnachtsfeier, Dorfwirtin
Michaela, Schwand
Mo.,5.1., 11 Uhr, Kegeln,
Gasthof Sporer, Handenberg

Ein besonderer Ehrentag

Feldkirchen bei Mattighofen. Es war
uns eine grof3e Freude, dass wir unseren
beiden Ehrenmitgliedern zum jeweili-
gen Ehrentag gratulieren konnten. Es
ist nicht alltdglich, dass jemand seinen
100. Geburtstag feiert und daher war es
unserem Vorsitzenden Sepp Edelmann
und Kontrollobmann Hans Hupf eine
grof3e Ehre, Stefanie Wighart an diesem
besonderen Tag unsere herzlichsten
Gliickwiinsche zu {iberbringen. Auch

Franz Mairinger Stefanie Wighart

ben, ist ein Privileg. Wir freuen uns mit
ihnen und wiinschen weiterhin Gesund-
heit und Freude!

Franz Mairinger gratulierten wir zu sei-
nem 94. Geburtstag. Soviel Lebenserfah-
rung, Weisheit und Geschichten zu erle-

FOTOS: PVO 00

Mitder Ortsgruppe unterwegs

Altheim. Der Besuch des Miillner-
Brausin Salzburg fand bei unseren
Mitgliedern regen Zuspruch. Sie
konnten sich gemiitlich mit guter
Jause und einer ,,Halben® starken.
Weiter ging es bei Traumwetter auf
die Végeialm, wo die Wanderbe-
geisterten die vielen angebotenen

Spezialitdten geniefen konnten.
Am Kegelturnier in Schneegattern
nahm auch eine Gruppe Keglerin-
nen und Kegler unserer Ortsgruppe
teil. Es war eine gelungene Veran-
staltung, die viel Freude bereitete,
daher hoffen wir auf eine Wieder-
holung.

Herbstfest

Munderfing. Das Herbstfest der Ortsgruppe fand
am 4. Oktober statt. Der Andrang war grof3 und
der Saal somit bis auf den letzten Platz gefiillt.
Die Atmosphare war einfach grof3artig. Der Musi-
kant sorgte fiir gute Stimmung und einige Gaste
schwangen dazu fréhlich das Tanzbein. Ein un-
vergesslicher Nachmittag, der alle in gréf3te Freu-
de versetzte!
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OBEROSTERREICH | BEZIRK FREISTADT

Weitere Termine, Informationen ; ; -
und Berichte finden Sie unter: ¥4

®pvoe.at/oberoesterreich/freistadt jiyk 4l

Erfolgreiches KI-Seminar — Grundlagen fiir die Zukunft geschaffen!

Bezirk. Ende September ver-
tiefte Gerhard Weinmiiller im
zweiten KI-Seminar grundle-
gendes Wissen rund um die
kiinstliche Intelligenz. Mit 13
teilnehmenden Mitgliedern
war die Veranstaltung ein
voller Erfolg und bot eine her-
vorragende Gelegenheit, sich
intensivmit dem Zukunftsthe-
ma Kiinstliche Intelligenz (KI)
auseinanderzusetzen.

In einer konzentrierten und
interaktiven Atmosphire
wurden alle wesentlichen Be-

reichebesprochen, diefiirdas
Verstandnis und die Anwen-
dung von KI von Bedeutung
sind. Dazu gehorten unter an-
derem Grundlagen und Defi-
nitionen, maschinelles Ler-
nen, Anwendungsgebiete und
ethische sowie gesellschaftli-
che Fragen. Die Teilnehmen-
den zeigten grofies Interesse
und beteiligten sich aktiv. Es
war inspirierend zu sehen,
wie engagiert sich jedes Mit-
glied mit den komplexen In-
halten auseinandergesetzt

Genussvoll gewandert

Bezirk. Bezirkswandertag in Konigs-
wiesen — und alle kamen. Nicht nur die
Wanderinnen und Wanderer aus fast al-
len Ortsgruppendes Pensionistenverban-
des waren schon frithmorgens da, auch
aus Scharnstein, Rechberg und sogar
aus St. Georgen am Wallersee waren sie

unterwegs, of-

Termine

Kostenlose Beratung
Freistadt: Sa.,6.12.,9 Uhr,
SPO-Bezirkssekretariat

Bezirk
Bezirksmeisterschaft
Eisstock Herren

Mi., 3.12.,8 Uhr,Tragwein

Weihnachtsfeiern
Hagenberg: Di., 16.12.,
12 Uhr, Schlossrestaurant
Kefermarkt: Di., 16.12.,
11.30 Uhr, GH Mader
Lasberg: Sa., 13.12.,
11.30 Uhr, GH Stadler

St. Leonhard: Mi., 10.12.,
11.30 Uhr

St. Oswald: Fr., 12.12.,
12 Uhr, Veranstaltungssaal
Unterweitersdorf: So.,
14.12.,GH Mader

Bad Zell
So.,30.11., 10 Uhr,JHV &
Weihnachtsfeier, Farberwirt

fiziell 232 zah-
lende Teilneh-
mer*innen.

Es war eine
gute Idee, sich

gleich in der Friih auf einer der drei Stre-
cken auf den Weg zu machen. Denn die
friihmorgendlich frischen Temperatu-
ren wurden rasch von wohliger Warme
und dann auch von schweifdstreibendem
Schonwetter abgeldst. Die ausgewahlten
Runden waren aber auch etwaige Stra-
pazen wert.

Ein voller Erfolg war der Wandertag in
Weitersfelden, der ebenfalls von Wan-
derlustigen gestiirmt wurde. Ganz be-
sonders intensiven Zuspruchs erfreuen
sich die vielen Grill-, Fisch- und Kaffee-

hat. Das Feedback war auch en uns schon auf die niachste
durchwegs positiv. Wir freu- Veranstaltung!

feste, bei denen sich die Mitglieder der
Ortsgruppen naher kennenlernen und
vor allem bestens unterhalten konnten.

Beeindruckende Nachtveranstaltung

Bezirk. Erst beim dritten Ter-

unsere Kulturreferentin Maria

minhatesdas Wettererlaubt,die Neulinger war das eine beson-
Auffiihrung des Frankenburger dere Herausforderung. Dafiir
Wiirfelspieles zu besuchen - fiir war es dann aber eine traum-
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hafte Spatsom-
mernacht in
der ein grandi-
oser Vollmond
das dramati-
sche Spiel da-
monisch be-
leuchtete. Mit
vier Bussen
waren gut 200
Pensionistin-
nen und Pen-
sionisten aus

dem Bezirk angereist. Alle zeig-
ten sich schwer beeindrucktvon
der Wucht der Auffiihrung und
der schonungslosen Darstellung
herrschaftlicher Brutalitit auch
im Namen der Religion.

Kultur stellt einen wichtigen
Beitrag im gesellschaftlichen
Leben unseres Vereines dar.
Um auch grofie Veranstaltun-
gen fiir moglichst viele leistbar
zu machen, unterstiitzt der Be-
zirk bei den Reisekosten. Auch
fiir nachstes Jahr ist ein Auf-
fiihrungsbesuch geplant, aller-
dings nach der Erfahrung heuer
keine Freiluftauffiihrung mehr.

FOTOS: PVO 00
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Jahreshauptversammlungen

Ebensee. Vors. Franz Lidauer
begriifite mehr 100 Mitglieder
im Arbeiterheim. Unter den Eh-
rengdsten waren Bgm.in Sabine
Promberger, Hans Affenzeller
in Vertretung von Vbds.-Prés.
Birgit Gerstorfer und Bez.-Vors.
Josef Mimlauer, die Grufiworte
sprachen. Nach dem Totenge-
denken berichtete Lidauer iiber
die 133 Aktivitdten des Vorjah-
res und gab einen Ausblick auf
das kommende Jahr. Der Vor-
stand wurde fiir die geleistete

Arbeit gewiirdigt. Kassierin
Doris Kramer legte den Kas-
senbericht vor und wurde &
einstimmig entlastet. Emil
Lackner informierte iiber '
SeniorenReisen und lud
zum Friihjahrstreffen ein. |
Im Anschluss wurden lang-
jahrige Mitglieder und Jubilare
geehrt, darunter Resina Steiner
mit 105 Jahren und 66-jahriger
Mitgliedschaft. Die Veranstal-
tung endete mit einer Fotoschau
und einem gemeinsamen Mit-
tagessen.

Laakirchen. Am 10.

. am Bach“ statt. Vors.
Regina Hirschmann
begriifite zahlreiche

Mitglieder sowie Bgm. Ing. Fritz
Feichtinger. Nach den Berich-
ten der Vors. und des Kassiers
wurden die Neuwahlen durch-
gefiihrt. Regina und ihr Team
wurden einstimmig in ihren
Funktionen bestatigt. Fiir lang-
jahrige Mitgliedschaft zeichne-
te die OG verdiente Mitglieder
aus. Hilde Spitzbarth wurde fiir
ihre langjdhrige Tatigkeit zur
Ehrenvors. ernannt. Herzliche
Gliickwiinsche gehen an Maria
und Ferdinand Grafinger zur
Eisernen Hochzeit.

Fahrtins Blaue und Salzarunde

Bad Goisern. Klaus Emba-
cher organisierte seine letzte
Fahrtins Blaue mit 50 Teilneh-
menden. Die Gruppe besuchte
die Gmundner Keramik, ver-
suchte sich selbst im Topfern
und erzielte schone Ergebnis-
se. Nach dem Mittagessen am
Irrsee fiihrte die Riickfahrt
iiber Mondsee und Attersee —
eine kompakte Vier-Seen-Tour.

Spannendes aus der Ortsgruppe

22 E-Biker*innen starteten
von Strassen i{iber den Rad-
lingpass iiber Kainisch nach
Mitterndorf. Der Salza entlang
ging es hinauf zur Salzaalm
und weiter Richtung Grundl-
see. Einige nutzten die Gele-
genheit zu einem erfrischen-
den Bad. Zuriick fuhren wir
dem ,,Steirischen Meer“ ent-
lang zum Ausgangspunkt.

Termine

Weihnachtsfeiern

Bad Ischl: Di., 16.12.,

14 Uhr, Pfarrsaal Bad Ischl
Laakirchen: Mi., 17.12.,
GH Forstinger
Neukirchen-ReindImiihl:
Fr.,12.12.,11 Uhr,

GH Sagemiihle

Roitham am Traunfall:
Mi., 10.12., GH Forstinger
Traunkirchen: Mo., 8.12.
Vorchdorf: Di.,9.12.,
Weihnachts- und Jahres-
abschlussfeier mit Neuwahl

des Vorstands

Bad Goisern

Fr.,5.12., 14 Uhr, Advent-
feier, VIVEA Gesundheits-
hotel

Mi.,31.12., 14 Uhr, Silves-
terwanderung mit Karl
Laakirchen
Do,27.11., Nikolausfeier
GH Silbermair,
Neukirchen-Reindl-
miihl

Fr.,28.11., Friihstiick,
GH Ahamer, Ebensee
Fr., 13.2., Faschingsball

Roitham am Traunfall
So.,14.12., Gemeinschafts-
messe

St. Konrad
Mi, 3.12. Marchenadvent
auf der Hirschalm

Traunkirchen

Alle 2 Wochen Kegeln im
GH Altmiihl, Kontakt Rudi
Simmer

Vorchdorf

Sa., 13.12.,Ausflug zur
Halsbacher Waldweihnacht
bei Altétting, Abfahrt

12.30 Uhr

Traunkirchen. Bei bestem Wetter
fuhren wir mit 43 Personen zur Rei-
teralm. Die anspruchsvolle Fahrt
iiber die Mautstraf3e wurde mit toller
Aussicht belohnt. In der Eiskarhiitte
auf 1.700 m genossen wir das Mittag-
essen, danach machten wir verschie-
dene Spaziergdnge. Zum Abschluss
besuchten wir Schladming.

Im Rahmen einer 4-Tage-Fahrt ins
Zillertal besuchten wir den Ahornbo-

denim Karwendel mit seinenjahrhun-
dertealten Biumen, wurdenim Klaus-
nerhof freundlich empfangen und
verbrachten dort drei Nachte. Aufdem
Programm standen u.a. das Silber-
bergwerk Schwaz, Mayrhofen, eine
Fiihrung durch die Schau-Sennerei
und eine Fahrt mit der Zillertalbahn.
Entspannung bot der Wellnessbe-
reich, bevor wir zum Abschluss noch
die Krimmler Wasserfille bestaunten.
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Termine

Kostenlose Beratung
Eferding: Di., 25.11.,
10 Uhr, Schiferstift

Weihnachtsfeiern

Bad Schallerbach:
Fr.,12.12., GriinesTurl
Prambachkirchen:
Fr.,12.12.

SchliiBlberg: Mi., 10.12.,
11 Uhr, Kultursaal
Waizenkirchen: Fr., 12.12.,
GH Mariandl

Wallern: Fr., 12.12., akZent

Bad Schallerbach
20.11.,Ausflug nach
Kleinzell mit Wildessen

Grieskirchen
Do., 11.12.,9 Uhr,Ausflug
Wolfgangseer Advent

Prambachkirchen
Fr,28.11.,Adventfahrt

Schlifilberg
Sa.,29.11., 14 Uhr,Advent-
markt am Marktplatz
So.,14.12, 16 Uhr, Punsch-
stand am Marktplatz

Waizenkirchen

Sa., 15.11., Jahresriickblick
mit Fotos, Wirt in Spaching
Do.,4.12., Nikolausfeier

in der Marktstubn Waizen-
kirchen

Wallern

Fr,19.12., Fahrt nach
Salzburg zum Hellbrunner
Adventzauber

Erstaunliches Miinchen

Bad Schallerbach. Mitte Sep-
tember fiihrte uns ein Ausflug
nach Miinchen. Wir besuchten
den Viktualienmarkt mit sei-
nen bunten Marktstanden. Da-
nach ging es ins Bavaria Film-
studio. Bei einer ausfiihrlichen
Tour konnten wir die beeindru-
ckenden Kulissen und Origi-
nalschauplitze beriihmter Fil-

me und Serien entdecken. FESeSE

Weitere Termine, Informationen (=] ‘1,'_5'.?

r

FXR

Die Spezialeffekte im 4D- [/ i-; &

Kino sorgten fiir ein un- j
vergessliches Erlebnis
und die humorvolle Lai-
endarstellung im Stil der
»Rosenheim-Cops“ run-
deteden Besuch ab. Nach einem
erlebnisreichen Tag kehrten wir
inden gemiitlichen Braugasthof

Grillfest und Ungarnreise

Gallspach. Ein voller Erfolg
war die Grillparty am 12. Juli
im Landgasthaus Waldesruh
mit ca. 170 Anwesenden. Vors.
Penninger konnte dazu viele be-
nachbarte Ortsgruppen begrii-
Ben. Es wurden ausgezeichnete
Grillkoteletts und Késekrainer
mit Salat serviert. Die OG ver-
wohnte die Anwesenden mit
Kuchen und Schnitten. Auch

Spannende Ausfliige

Grieskirchen.Im Juli unternahmen
wir einen Ausflug durch das Lammer-
tal zum Gosausee, den wir umrunde-
ten. Einen wiirdigen Abschluss fand
der Tagim Biergasthof,,Zum Alfons*.

Ein 2-Tage-Ausflug fiihrte uns
durch das untere Miihlviertel ins
Waldviertel zur Fa. Framsohn Frot-
tee mit interessanter Fiihrung und
Einkaufsmoglichkeit. Nach dem Mit-
tagessen ging es zum Stift Geras und
weiter nach Hollabrunn zu unserem
Hotel. Den Abend verbrachten wir in
einem gemiitlichen Heurigen. Am
ndchsten Tag fuhren wir zur Rosen-

“« naich.
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wurden von Mitarbeitern Lose
fiir unsere grofle Tombola ver-
kauft. Zum Abschluss gab es die
spannende Ziehung und noch
ein Schnapserl.

Eine 3-Tage-Fahrt fiihrte uns
nach Ungarn zum Balaton (Plat-
tensee). In Keszthely besuchten
wir das Barockschloss Feste-
tics. Am 2. Tag unternahmen
wir eine Stadtrundfahrt mit

Wurmhoéringer in Altheim zu
einem abschliefienden, sehr
guten Abendessen ein.

dem Bummelzug durch Si6fok.
Danach ging es entlang des Ba-
latonufers nach Radpuszta und
zum Weingut Ikon, Weinverkos-
tung inklusive. Am letzten Tag
fiihrte uns eine Schiffsfahrt von
Szantod nach Tihany am Siidu-
fer des Balaton mit Besuch der
Benediktinerabtei. Nach dem
Mittagessen in Balatonfiired
traten wir die Heimreise an.

Bei uns istimmerwas los

Mittagessen ging es
weiter zum Otten-
steiner Stausee. Der
8 Ausflug fand sei-
®: nen Abschluss beim
™ Dorfwirt in Breite-

Schliiflberg. Der Wan-
derausflug im August
nach Tittlingen im Bayeri-
schen Wald begeisterte alle
Teilnehmer*innen. Die Wan-
derstreckenim Wald rund um
den Dreiburgensee sind gera-
de fiir dltere Menschen ideal
gestaltet. Bei der Riickfahrt
genossen die Aktiven eine
herrliche Aussicht von der
Veste Oberhaus auf Passau.

Im September fuhr eine
Reisegruppe nach Gamlitz
und erkundete den Panora-
masteg in Gleinstdtten mit
dem weltgrofiten Klapotetz.
Auf der Sausaler Weinstra-

wunderschénem Panorama
und dem Besuch des Grenz-

Ausblick nach Slowenien. In
der Buschenschank Samen-

tisches mit groflartigem |

konig im Sulztal gab es das
eine oder andere gute Glas
steirischen Weines. Im Grot-
tenhof bei Leibnitz erhielten
die Reisendenin der Ausstel-
lung ,,Zeitreise Naturpark
Siidsteiermark* Einblick in
die Entwicklung der Region.
Nach dem Besuch der Basili-
kaMariatrostam Purbergbei
Graz ging es auf der Steiri-
schen Apfelstrafie zum Haus
des Apfels in Puch bei Weiz
und zum Apfelmuseum der
Familie Kelz.

Re ging es nach Kitzeck mit PP

FOTOS: PVO 00


https://www.pvoe.at/oberoesterreich/grieskirchen
https://www.pvoe.at/oberoesterreich/grieskirchen

FOTOS: PVO 00

und Berichte finden Sie unter:
* @pvoe.at/oberoesterreich/kirchdorf

BEZIRK KIRCHDORF | OBEROSTERREICH

Mit Freunden am Berg und Bezirksradsternfahrt

Bezirk. Walter
Pfundbauer fiihrte 14
Radler*innen bei einer
Tour mit dem E-Bike
von der Talstation der
Hof8bahnen Hinter-
stoder bis hinauf zur
Logerhiitte und nach
einer Erholungspau-
se zuriick zum Aus-
gangspunkt — insge-
samt eine Fahrtstrecke
von 40 Kilometern bei

900 HoOhenmetern.
Eine tolle Leistung,
denn ein E-Bike ist ja
schlief3lich kein Mo-
ped.

Die OG Kirchdorf-In-
zersdorf ,,inkludierte“
heuer die Bezirksrad-
sternfahrt in ihr Grill-
fest. 40 Mitglieder aus
den Ortsgruppen trotz-
ten dem unfreundli-
chen Wetter und ra-

delten nach Kirchdorf.
Fiirdie Fahrradgruppe
der OG Rof3leithen-Vor-
derstoder-Hinterstoder
konnte Bez.-Vors.-Stv.
Manfred Atzmiiller
den tollen Wanderpo-
kal entgegennehmen.
Die OG Micheldorfwur-
de fiir die grofdte Rad-
lergruppe ausgezeich-
net. Einen Ehrenpreis
erhielten die dltesten

Bezirkswandertag

Kirchdorf-Inzersdorf.
Indervergangenen Aus-
gabe durften wir darii-
ber berichten, dass sich
die Damen der OG Kirch-
dorf-Inzersdorf bei der
Landesmeisterschaft im
Asphaltstocksport den
Meistertitel erkdmpften
und sich damit fiir die
Bundesmeisterschaft
qualifizierten. Oberss-
terreich war nunim Sep-

Teilnehmer*innen
Anita Pernkopf und
Michael Schuster.

Termine

Spital am Pyhrn
Mo., 8.12.,Adventmarkt im
Klubraum

tember Veranstalter die-
ses Bundesbewerbes,
bei dem 11 Damenteams
in der Stocksporthalle
des SK Voest Linz antra-
ten. Und auch hier ge-
lang unseren ,,Madels“
erneut ein grofartiger
Erfolg. Heidi Neuwirth,
Anita Pils, Margit Ran-
zenmayr (alle drei OG
Kirchdorf-Inzersdorf)
und Hermine Voglauer

Frauenfrihstick

Bundesmeisterschaft Asphaltstocksport

(OG Pregarten) vertra-
ten unser Bundesland
und holten sich mit dem
2. Platzden Vizebundes-
meistertitel.

Um immer wieder so
grof3e Erfolge zu erzie-
len, sind viel Training,
Koénnen und auch Ehr-
geiznotwendig. Wirsind
stolz auf die grofRarti-
gen Leistungen unserer
Sportler*innen.

Bezirk. Der bezirkswei- dertag miteingebunden. 151
te Wandertag wurde dan- Teilnehmer*innen freuten
kenswerterweise auch heu- sich iiber perfektes Wan-
er wieder von der OG Molln, derwetter und nach Bewal-
die sich alljahrlich eine in- tigung einer 6-km-Strecke
teressante Wegstrecke aus- iiber hervorragende Verkos-
denkt, in ihren OG-Wan- tigungim Ziel.

Bezirk. Die Bezirksorgani-
sation lud auch heuer wieder
zu einem Frauenfriihstiick
in den Gasthof Rettenbacher
ein. Der Leiter der Betrugs-
abteilung beim Landeskri-
minalamt 00, Chefinspek-
tor Gerald Sakoparnig, hielt
dabei einen duferst interes-
santen Vortrag
zum Thema =
»Aktuelle In-
ternet-Krimi- |
nalitdt im All-
tag — wie kann
ich mich schiit-
zen“. Tagtag-
lich nehmen
Betriigereien ®

und Abzocke zu und fort-
schrittliche Technologien ma-
chenes einfacherdennje, die
Menschen mit gefdlschten E-
Mails, Textnachrichten und
Telefonanrufen zu tauschen.
Umso wichtiger sind Infor-
mationen und Tipps, wie man
sich dagegen schiitzen kann.
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3-Tage-Fahrt Siidsteiermark

Alkoven. Die Siidsteier-
markistzujederJahreszeit ei-
nen Besuch wert, doch ganz
besonders entfaltet sie ihren
Charme bei wunderschoner
Herbststimmung. Unser ers-
tes Ziel: Das Lipizzanergestiit
Piber. Bei der gefiihrten Tour
erhielten wir interessante In-
formationen iiber das Gestiit
und das Schloss. Gleich in
der Ndahe konnten wir auch
noch die Hundertwasserkir-
chein Barnbach besichtigen.
Anschlief3end ging esaufder
Schilcherstrafle zum Wein-
gut Lazarus und wir durften
den ersten Schilchersturm

Termine

Kostenlose Beratung
Asten: Mi., 17.12./21.1.,
15.15 Uhr, Seniorenklub

Alkoven
Fr.,5.12.,Weihnachtsmarkt
Grafenegg

Mi., 10.12., Weihnachtsfeier
im Kulturtreff

Di.,30.12., Jahres-
abschluss-Wanderung

Mi., 12.-Fr., 14.1.,Winter-
sport am Weifiensee

Enns

Jeden zweiten Mittwoch,
9-11 Uhr, Pensionist*innen-
Kaffee

Langholzfeld-Wagram
Senior*innenturnen, jeden
Mittwoch 7.45-8.45 Uhr,

verkosten. Am folgenden Tag
stand eine Fahrt mit dem le-
genddren Stainzer Flascherl-
zug auf dem Programm. Die
musikalische Begleitung
sorgte fiir beste Stimmung,
widhrend wir durch das
Schilcher- und Kernélland
fuhren und die idyllische
Landschaft genossen. Den
letzten Tag starteten wir mit
einer Panorama-Rundfahrt
im Weinbummler entlang
der siidsteirischen Wein-
strafle, die uns bis hinauf
zum Grenztisch (Bild) fiihrte.
Nach dieser eindrucksvollen
Fahrtlief3en wir die Reise mit

schaften. Zusammen

Weitere Termine, Informationen IR [EI
. . . 'J-'-t ,.’_f‘_'ﬂ
und Berichte finden Sie unter: :

®pvoe.at/oberoesterreich/linz-land &‘Inl.u

o

wir uns von der wunderscho-
nen Steiermark verabschie-
deten.

einem entspannten Spazier-
gang rund um den Leopold-
steiner See ausklingen, bevor

Lehar Festival Bad Ischl

St. Martin bei Traun. Im August fuhren wir
nach Bad Ischl, um uns die Operette ,,Eine Nacht
in Venedig“ von Johann Strauss anzusehen. Die
Mittagsrast verbrachten wir im ,,Gasthaus zum _
Pfandl®. Danach blieb Zeit zum Bummeln durch
Bad Ischl, wobei das Café Zauner mit seinen viel-
faltigsten Mehlspeisen und Eisspezialitdaten eine
willkommene Zwischenstation des Stadtspazier- §
gangs war.

Vom Bad Ischler Ambiente eingestimmt, trafen
wir uns im Kongress- und Theaterhaus zur Auf-
fiihrung der Operette. Eine kurzweilige Verklei-
dungs- und Verwechslungskoméfdie mit rasan-
tem Szenenwechsel, ausgiebiger Bewegung und

schoner Walzermusik begeisterte unsalle. Beider
Riickfahrt klangen die bekannten Melodien noch
inunsnach.

Mehrtagefahrt nach Deutschland

Leonding. Wunder-

Treffpunkt Schulzentrum
Nordic Walking, jeden Don-
nerstag 9-10 Uhr, Treffpunkt
Schulzentrum

St. Martin bei Traun
Nordic Walking, jeden
Montag, Treffpunkt 9 Uhr
Parkplatz Volksheim

St. Martin
Senior*innenturnen, jeden
Montag 17.30-19 Uhr,
Hauptschule St. Martin

schone Stddte und
abwechslungsreiche
Natur erlebten wir
bei unserer Reise zur
Mecklenburgischen
Seenplatte und weiter
an die Ostsee. Hbéhe-
punkte waren Stral-
sund, das Tor zur Insel
Riigen und die autofreie
Insel Hiddensee mit ih-
ren unberiihrten Land-

00-14 UNSERE GENERATION 6/2025

mit Greifswald bildet
Stralsund eines der vier
Oberzentren von Meck-
lenburg-Vorpommern.
Besondere Sehenswiir-
digkeiten waren die
dlteste Hafenkneipe,
Schloss Basedow und
die Nikolaikirche. Es
war eine wunderscho-
ne und abwechslungs-
reiche Reise.
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FOTOS: PVO 00


https://www.pvoe.at/oberoesterreich/linz-land
https://www.pvoe.at/oberoesterreich/linz-land

FOTOS: PVO 00

Aus der Ortsgruppe

Bindermichl. Nach
der Sommerpause fuh-
ren wir am 11. Septem-
ber bei herrlichem Wet-
ter nach Salzburg auf
die Goasn Alm. Nach
dem ,,Bratlin der Rein*
verbrachten wir noch
eine schone Zeit bis zur
Heimfahrt.

Am 18. September
ging es nach Lasberg,
wo wir eine Almrunde
bei Sonnenschein und
guter Laune genossen.

Ein wunderbares Jahr neigt sich dem Ende zu

Auwiesen. Wir konnen er-
freut auf ein gutes Jahr zuriick-
blicken. Unsere Tagesausfliige
sowie die 4-Tage-Fahrt ins All-
gdu waren wunderbar. Am 12.
Dezember findet unsere Weih-

Aktive Ortsgruppen

Ebelsberg-Pichling. Die Wander*innen und
Radfahrer*innen waren iiber den Sommer sehr
aktiv und viel unterwegs.

Neue Heimat. Unsere Wanderung Mitte Sep-
tember fiihrte uns nach Pregarten. Wir mar-
schierten auf der Oberen Feldaistrunde iiber
die Eisenbahnbriicke zur Briickmiihle entlang
der Feldaist vorbei an einem Pechélstein bis zur
Kumpfmiihle.

Neustadt. Ausgesprochen lustig war unsere
Wanderung am 11. September mit fiinf Eseln.
Unsere letzte Wanderung 2025 fiihrt uns am 4.
Dezember von Hellmonsddt nach Pelmberg und
retour. Auch ein Tagesausflug am 10. Dezember
nach Haus im Ennstal mit Pferdeschlittenfahrt

nachtsfeier statt (bitte ein klei-
nes Geschenk mitbringen). Wir
wiinschen einen guten Jahres-
beginn und sehen uns wieder
am 9. Janner 2026 mit einem
Jahresriickblick von Hans.

BEZIRK LINZ-STADT | OBEROSTERREICH

stehtbeiunsin diesem Jahr noch aufder Agenda.

PVA. Unter dem Motto,,Linz erkunden“wander-
ten wiraufwildromantischen Wegen um den Wei-
kerlsee und genossen die spatsommerliche Son-
ne. Kaum zu glauben, dass in unmittelbarer Nahe
zum Stadtgebiet so eine schone Wildnis existiert.

e Nl

Eselwanderungi!

Ausflug nach Wien

Linz AG. Am 17. September trafen 67 Personen bei Son-
nenschein am Wiener Zentralfriedhof ein. Es gab eine Fiih-
rung mit dem Fiaker und eine zu Fuf3. Anschliefiend ging
esiiberdie Hohenstraf3e auf den Cobenzlins,,Am Himmel“
zum Mittagessen. Danach konnte man den dortigen Lebens-
baumkreis besuchen und die Aussicht auf Wien genief3en.

Spannendes
Jahresprogramm

Spallerhof. Unser heu-
riges Programm schlie-
len wir mit unserer
Weihnachtsfeier am 5.
Dezember sowie unserem
Adventausflug am 13. De-
zember mit einem Besuch
des Weihnachtsmarktes
in Melk ab. Anschlieflend
fahren wir ins Kabarett
Simpl nach Wien. Im Jan-
ner freuen wir uns schon
auf die Schiwoche am
Fanningberg im Lungau.

Beiunsist
immer was los

Chemie. Im Juni besuchten wir die
Salzwelten in Altaussee und die Blaa g
Alm. Zuséatzlich wanderten wir auf
die Wurzeralm zum Brunnsteinersee.

Der September fiihrte uns zum
Stoderzinken und zu Loden Steiner
in Mandling. Weiters wanderten wir .
von Scharnstein am Almuferweg [ ##
nach Griinau.

Im Oktober ging es in das Frei-
lichtmuseum Furthmiihle in Pram
und wir erkundeten in Bad Ischl den
Rundweg um den Jainzen.
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Termine

Bezirk

Mi.,26.11.,9 Uhr,
Vorstandssitzung,

GH Brother, Mitterkirchen
Mi., 10.12.,10 Uhr,
Ausschusssitzung und
Weihnachtsfeier

Weihnachtsfeiern
Allerheiligen: Mo., 8.12.,
11 Uhr, GH Polz - Wirt
Z'Erdleiten

Arbing: Sa., 13.12., 11 Uhr,
Pfarrheim

Dimbach: Mo., 8.12.,

11 Uhr, GH Sambock oder
GH Hofer

Gloxwald: So.,30.11.,
11.30 Uhr, GH Dorfmiihle,
Dorfstetten

Katsdorf: Fr., 19.12.,12
Uhr,im Deisingerhof
Langenstein: Sa., 13.12.,
10 Uhr, Sporthalle
Luftenberg: Mi., 17.12.,
12 Uhr, Forum
Mauthausen: Sa., 13.12.,
11 Uhr, Donausaal
Mitterkirchen: Sa., 13.12.,
12 Uhr, GH Hauserer

Perg: Fr.,12.12., 13 Uhr,
GH Mitterlehner

Ried in der Riedmark: Sa.,
6.12., 11 Uhr, GH Mayr
Saxen: Fr.,19.12.,11 Uhr,
GH Auer

St. Georgen am Walde: So.,
14.12.,10 Uhr,JHV mit
Neuwahlen, Weihnachtsfeier
Waldhausen: Sa.,6.12.,
11.30 Uhr, GH Schauer

Katsdorf

Fr.,9.1., 14 Uhr, Bunter
Nachmittag, Gemeinde-
zentrum Im Hof

Steyregg
So.,25.1., 14 Uhr, Masken-
ball, Stadtsaal

Umtriebige Ortsgruppe

Arbing. Unsere diesjdhrige Mehrtagefahrt fiihr-
te uns in die vielseitige Emilia-Romagna. Wir

besuchten zundchst Modena und tauchten im Bl

Ferrari-Museum in Maranello in die Welt der be-
rithmten Sportwagen ein. Ein weiterer Hohepunkt
war der Besuch der Universitidtsstadt Bologna,
wo wir bei einer Fiihrung die historische Altstadt

und die imposante Basilika San Petronio kennen &5

lernten. Der letzte Tag fithrte uns nach Parma, be-
kannt fiir seine Kultur und Kulinarik. Am Nach-
mittag besuchten wir Brescello, beriihmt durch
die Don-Camillo-Filme. Besonderer Dank gilt un-
serem Vors. Anton Ollermayr fiir die Planung und
Organisation dieser wunderbaren Reise.

Ein weiterer Hohepunkt unserer OG war die

spannende Wanderung iiber den Giiterweg Tag-
werker zum Modlerbach. Einidyllisch angelegter
Fischteich lud zum Verweilen ein, bevor es wei-
ter nach Kemet ging. Dort erwarteten uns Regina
und Martin mit einer beeindruckenden Samm-
lung an Oldtimern. Fiir das leibliche Wohl war
mit Reginas Mehlspeisen bestens gesorgt.

Herbstausflug und Wanderung

Allerheiligen. Ziel unseres Herbstausfluges war
eine gemiitliche Schiffsfahrt am Attersee. Im An-
schluss kehrten wir beim Spitzerwirt ein, wo wir
uns einen ,,Keltenschmaus“ samt einem Stam-
perl Schnaps schmecken lief}en. Am Nachmittag
stand ein Besuch des Uhrmacher- und Heimatmu-
seums in Vocklamarkt auf dem Programm. Dabei
erhielten wir spannende Einblicke in das Uhrma-
cherhandwerk, die Romerausgrabungen aus dem
Vocklatal, einen Kaufmannsladen aus dem Jahr
1850, Stilmdébel aus der Kaiserzeit sowie die Regio-
nalgeschichte. Vollgepackt mit neuen Eindriicken
und Wissen ging es wieder nach Hause.

Eine unvergessliche Wanderung fiihrte uns bei
herrlichem Wetter durch die schone Landschaft

Wanderung

Saxen. Eine Wanderung fiihrte
die Mitglieder ins siidliche Wald-
viertel. Die Hinteredtrunde ist eine
beliebte Wanderstrecke rund um
das idyllische Dorfstetten. Der gut
ausgeschilderte Rundweg fiihrte
uns vorbei an saftigen Wiesen, al-
ten Bauernho-
fen und lichten
Wildern. Zum
Abschluss kehr-
ten wir im GH
Dorfmiihle zu
einer Starkung
| ein.

sation.
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von Pabneukirchen. Wir besuchten die Bio-Hof-
kdserei Luftensteiner mit ihrem Unterhaltungs-
programm ,,Circus n’ Cheese“. Hier lernt man
bei einer Fithrung auch Jonglieren. Nach einer
kleinen Erfrischung und mit Kase in unseren Ta-
schen fand unsere Wanderung einen Abschluss.

Septemberwanderungen

Ried in der Riedmark. Die lange Strecke fiihrte uns vom
GH Doppelhammer iiber Kriechmiihle, Steinpichl und Ober-
gaisbach nach Frensdorf. Die kurze Strecke iiber Altenhaus
zum Felsensteinerkreuz und Aistbergthal zuriick nach Frens-
dorf. So standen fiir die 40 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
bei herrlichem Wetter zwei ___
schdne abwechslungsreiche % :
Strecken zur Auswahl. Bei
einer Rast konnten die lee- | 5
ren Energiespeicher mit ku- |
linarischen Ko6stlichkeiten
wieder aufgefiillt werden.
Danke an das Wanderteam
fiir die reibungslose Organi-

- . :m%

-
¥

ik

FOTOS: PVO 00


https://www.pvoe.at/oberoesterreich/perg
https://www.pvoe.at/oberoesterreich/perg

FOTOS: PVO 00

2 :und Berichte finden Sie unter:

@pvoe.at/oberoesterreich/ried

BEZIRK RIED | OBEROSTERREICH

Ein Herbst voller Ausfliige und Veranstaltungen

Geinberg. Im Herbst ging es
zum Landesbergwandertag
in Ternberg und dem Vock-
labrucker Bezirkswandertag
in Frankenburg. Gut besucht
waren auch unsere Biirger-

Jubilaumsfeier

Bezirk. Im September feierte die Weberzeile
ihr 10-Jahre-Jubildum. Im Rahmen dieser Fei-
erlichkeiten fand ein grofies Pensionist*innen-
Friihstiick statt. Uber 400 Personen folgten der
Einladung und machten die Veranstaltung zu ei-
nem besonderen Erlebnis. Der PV war mit einem
eigenen Stand vertreten und viele Interessierte
lief3en sich beraten, stellten Fragen und konnten
sich iiber die vielfdltigen Angebote des Verban-
des informieren. Besonderes Interesse weckte
das eigene Reisebiiro SeniorenReisen, das iiber
sein breites Angebot an attraktiven Ausfliigen
und Reisen berichtete. Als krénender Abschluss

tage. Auch einen Ausflug zu
austrosleep nach Salzburg
und auf die Trattbergalm auf
eine Hiittenjause unternah-
men wir gemeinsam.
Waldzell. Ein Halbtagesaus-
flug fiihrte uns zum Biohof
Geinberg mit einer Fiihrung
durch die Gewachshausan-
lagen. Nach einem Besuch im
Hofladen erhielt jeder Besu-

-

Spannende Jubildumsfahrt

Pramet-Schildorn. Im Okto-
bernahmen2oPersonenander
Jubildumsfahrt1ooJahre Berg-
mannskapelle Schmitzberg-
Ampflwang teil. Mit der histo-
rischen Dampflok ging es von
Ampflwang nach Bad Aussee,
begleitet von der Bergmanns-
kapelle. Fiir einige stand eine
Besichtigung des Lotus-Muse-
ums auf dem Programm, an-

dere erkundeten Altaussee.
Am Nachmittag folgte fiir alle
die beeindruckende Fiihrung
durch die Salzwelten Altaus-
see, die Barbarakapelle, voll-

standig aus Salz errichtet und |

der spiegelglatte Salzsee. Ein
herzliches Dankeschén gilt
Hans Walchetseder und Hans
Zweimiiller fiir die grof3artige
Organisation.

cher ein reichhaltiges Kost-
probenpaket mit Geinberger
Bio-Gemiise. In der Jausen-
stube Jenichl in Geinberg
verbrachten die 21 Mitglieder
schlief3lich noch ein paar ge-
miitliche Stunden bei bester
Bewirtung.

Ried im Innkreis. Unsere
3-Tage-Fahrt fiihrte 45 Mit-
glieder nach der Besichtigung
der Wallfahrtskirche Ma-
ria Schnee nach Lienz. Eine
groflartige Route iiber die
Pustertaler Hohenstrafie und
die karnische Dolomitenstra-
e brachte uns zu unserem
Ziel ins Gailtal nach Obertil-
liach. Am zweiten Tag absol-
vierten wir eine wunderscho-
ne Rundfahrt. Uber Innichen

wurden unter den Anwesenden Weberzeilen-
Gutscheine verlost, die fiir strahlende Gesichter
und einen schwungvollen Ausklang sorgten.

|

und Toblach (Italien) konn-
ten wir einen ersten Blick zu
denberiihmten,,Drei Zinnen*
werfen. Weiter ging es zum
Misurinasee sowie iiber Tre
Crocinach Cortina d’ Ampez-
zo,dem,,Kitzbiihel“im Bezirk
Belluno und Austragungsort
der Olympischen Spiele 2026.
Zuriick in Osterreich besuch-
ten wir das schone Villgraten-
tal. Die Riickreise nach Ried
fiihrte uns durch das Lesach-
tal, iiber K6tschach-Mauthen,
Oberdrauburg weiter iiber die
Grofiglockner Hochalpen-
straf3e.

Termine

Weinachtsfeiern
Eberschwang: So., 7.12.,
11.30 Uhr, GH Rabengruber
Geinberg: Di., 16.12.,
11.30 Uhr, Schlosstaverne
Katzenberg
Pramet-Schildorn:
Do.,11.12.,12 Uhr,

Wirt ZEbersau

Ried im Innkreis:
Sa.,13.12., 14 Uhr,
Bauernmarkthalle
Waldzell: Do, 11.12.,
11.30 Uhr, GH Schachinger

Eberschwang
Mi.,26.11., 14 UhrTanz-
nachmittag mit Gisi und
Hans, Wirt ZMoarhof
Mi.,26.11., 14 Uhr, Stamm-
tisch, Café Haller

Do., 18.12., 14 Uhr,
Stammtisch, Pizzeria

Pramet-Schildorn
Fr.,5.12., 17 Uhr, Fackel-
wanderung, Treffpunkt
Kirchenwirt Maletzky
So.,21.12.,Adventmarkt,
Grofarl

Ried im Innkreis
Sa., 6.12., Fahrt zum Advent
nach Waldhausen
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OBEROSTERREICH | BEZIRK ROHRBACH

Termine

Kostenlose Beratung
Rohrbach-Berg: Do.,4.12.,
9 Uhr, SPO-Bezirkssekre-
tariat

Peilstein
Sa., 17.1., Faschings-
kranzchen, GH Ramlhof

Rohrbach-Berg
Fr.,5.12.,Weihnachtsfeier
und JHV

So, 7.12., traditionelle
Winterwanderung
Do.,22.1.,Schneeschuh-
wandern/Langlaufen mit
Roland Adami in Schéneben
Sa.,24.1.,Wanderung und
Leberschadl/Blunzenessen,
GH Simml

Ulrichsberg-Klaffer-
Schwarzenberg

Do., 11.12.,Weihnachts-
markt, Pullmann City

Sa., 13.12.,11.30 Uhr,
Weihnachtsfeier, GH Hafner,
Oberschwarzenberg

Anspruchsvolle Radltour
St. Martin-Plocking. Vom Parkplatz Guglwald

JHV und Ausflug zum Tanner Moor

Kleinzell. Vors. Siegfried Barth lud Ende August |y

zur JHV mit Neuwahl wichtiger Funktionen wie

Kassier, Kassapriifer, Vors.-Stv., Schriftfiihrer-

Stv. und Kulturreferent ein. In Anwesenheit und
mit Unterstiitzung von Bez.-Vors. Ewald Mair-
hofer wurden folgende neue Funktiondr*innen
laut Wahlvorschlag gewdhlt und einstimmig be-
statigt: Kirstin Barth, Berta Thaler, Anneliese
Laimer, Friedrich Luger, Ernst Thaler und Ger-
hard Laimer. Bez.-Vors. Ewald Mairhofer lobte die
bestens organisierte JHV und gratulierte den
neuen Funktiondr*innen.

Unser Herbstausflug fiihrte uns am 25. Sep-
tember zu einer interessanten Besichtigung in
das Hinterglasmuseum Sandl. Nach dem Mittag-

Bei uns tut sich einiges

Ulrichsberger-Klaffer- essen ging’s

essen beim Moserwirt wanderten wir durch das
Tanner Moor. Zu unserer Uberraschung fanden
wir direkt am Weg herrliche Steinpilze. Im GH zur
Schwedenschanzein Rading bei Bad Leonfelden
starkten wir uns mit einer gemiitlichen Jause fiir
die Heimfahrt.

Schwarzenberg.Im August fand
unser monatlicher Wandertag
in Panidorf statt. Es gab wie-
der eine kurze und eine etwas
langere Strecke zu bewaltigen.
Anschlieflend wurden wir von
Franz und Hilda Zimmerbauer
auf eine Jause mit Getrdnken,
Kaffee und Kuchen eingeladen.
Dafiir bedanken wir uns noch-
mals herzlich.

Mit 34 Mitgliedern fuhren
wir am 26. August zum Wasser-
kraftwerk nach Ybbs in Nieder-
Osterreich. Nach dem Mittag-

zur Burg Clam §
aus dem 12. [t
Jhdt. Wir hat- &=
ten eine grof3-
artige Fiihrung
durch die Burg. §
Zum Abschluss
kehrten wir im = =
GH Stobich in Etzerreit ein.
Unser 2-Tage-Ausflug fiihr-
te uns mit 45 Mitgliedern nach
Bratislava mit VW-Werksfiih-
rung. Am zweiten Tag hatten
wir vormittags eine Stadtfiih-
rung zur Burg und durch die

e PRl e

Altstadt. Am Nachmittag braus-
ten wir dann mit dem Schnell-
katamaran Twin City Liner von
Bratislava nach Wien. Unseren
Ausflug beendeten wir mit Ein-
kehr beim Heurigen Siedler in
Mautern a.d. Donau.

Fahrtins Griine Herz Osterreichs

Peilstein. Unser jahrlicher 2-Tage-

und seiner Geschichte machen. Auf

radelten wir bei angenehmem Wetter iiber die
Staatsgrenze nach Vyssi Brod und Lipnoin Tsche-
chien. Nach dem Mittagessen ging es in Frym-
burk weiter mit der Fahre {iber den Lipno Stau-

Ausflug im September fiihrte uns in
die Steiermark. Der erste Tag begann
am Erzberg mit einer Fiithrung durch
das Schaubergwerk. Ein besonderes

der Heimfahrt gab esnoch einen Ab-
stecher zum Gleinkersee. Bei einem
Rundgang und einer Kaffeepause

ging ein schoner Ausflug zu Ende.

Erlebnis war die Fahrt
mit dem Hauly. Im Ho-
tel Prabichlerhof lief3en

see nach
Predni Vy-
ton. Nach

47 km/640 | wir den Tag gemiitlich
| hmerreich- | ausklingen. Am zweiten
ten wir | Tagging die Fahrt zum g
wieder den | Red Bull Ring. Bei der 2
Ausgangs- | Fiihrung konnten wir _ 3
" punkt. uns ein Bild vom Ring 3
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Informationen unseres
Vorstands

Bezirk. Wir bedanken uns sehr
herzlich bei allen OGs, die Veran-
staltungen wie Grillfeste, Friihlings-
fest oder Heurigenfest abgehalten
haben. Nur mit dem Zusammenhalt
aller sind solche Ereignisse méglich.
Beiunsistdie Gemeinschaft sehr gut
ausgepragt, was dem Bezirksvor-
stand das Gefiihl gibt, gut zu arbei-
ten. Ein Danke nochmals an alle Mit-
glieder und die helfenden Hande. Es
erfiillt uns mit Stolz, dass wir solche
Mitglieder haben!

unserem Ausflug am
4. Juni nach St. Tho-
mas am Blasenstein
war schones Wetter
bestellt und prompt
auch geliefert worden.

Wir besuchten auch g

die Salamitrocknerei
Saller in Katsdorf. 34
Mitglieder konnten ei-
nen wunderbaren Tag
in Gemeinschaft ver-
bringen.

GroBes Generationenfest

BEZIRK SCHARDING | OBEROSTERREICH

Termine

Weihnachtsfeiern
Andorf: So.,7.12.,ab 11 Uhr,
GH Baubdck

Brunnenthal: Do., 11.12.,
11.30 Uhr, Stelzenwirt
Enzenkirchen: Sa., 6.12,

12 Uhr, GH Mayr

Kopfing: Mi., 10.12.,

GH Kramer

Miinzkirchen: Sa.,13.12,

12 Uhr, GH Wurmsdobler
Rainbach: Fr., 12.12., mit
Rainbacher Schiilerchor,
Kirchenwirt

Scharding: So.,14.12., 11 Uhr,
Stadtwirt

St. Florian am Inn: Sa.,13.12,
11 Uhr, Stelzenwirt, Brunnenthal
Taufkirchen an der Pram: Sa.,
13.12., 12 Uhr, GH Beham

Andorf

FOTOS: PVO 00

Diersbach. Unser 10. Generationenfest — ein grofies Dankeschdn an die vielen Helfer*innen.  Fr, 28.11., Christkindimarkt
Jubildum im Zeichen des Zusammenhalts. Rund Gemeinsam haben wir gezeigt, wieviel Freude  Vilshofen,Abfahrt 8 Uhrvom
300 Besucher*innenaller Altersgruppennahmen und Zusammenhalt in unserer Gemeinschaft \F/:/AS 19.. 14 Uhr Pensionisten-
andiesem Fest teil, das Gemeinschaft und Mitein- steckt - ein Fest, das in Erinnerung bleibt! nachmittag mit Sparvereins-
ander in den Mittelpunkt stellte. Ein vielfaltiges auszahlung im VAZ
Programm sorgte fiir beste Stimmung. Beson- § Fr,9.1., 14 Uhr, Pensionisten-
ders die kleinen Besucher kamen auf ihre Kos-

nachmittag mit 1. Sparvereins-
. . . ] einzahlung im VAZ
ten: Spielstationen luden zum Ausprobierenein §

und der Besuch des ASKO-Maskottchens HOPSI g:: rzfl{;g Stammtisch,
HOPPER war ein besonderer Hohepunkt. Auch Mostschénke

der SPO-Bez.-Vors. Karl Walch lie3 es sich nicht ' Fr,2.1., Fahrt nach Linz,
nehmen, vorbeizuschauen. Fiir das leibliche J ggucgnfrhgt:?nmtisch
Wohl war mit frisch gebackenen Schnitzeln, GH Kramer '
Bratwiirsteln und einer groflen Auswahl an Rainbach

selbstgemachten Kuchen bestens gesorgt. Ein = Do.,4.12.,ab 14 Uhr Stamm-
tisch, Kirchenwirt
Mi.,31.12.,ab 14 Uhr,

Ausflug nach Salzburg Gemiitliche Ortsgruppe siestereier GH Hansiau
Fr.,2.1., Neujahrskonzert, Linz

Haibach bei Scharding. ziemlich frisch, was uns Taufkirchen. Einen gemiitlichen Nach- Schirding
Am 17. September fuh- aber die gute Laune nicht | mittag verbrachten wir beim Forellenzir- i, 3.12., 13.30 Uhr, Monats-
ren viele Mitglieder nach verderbenlie8. Wirhatten | kus bei der Erledtmiihle in St. Agidi. Wir treffen ,Advent", Arbeiterkammer
Salzburg und dann auf einige Mitglieder aus der | alle waren begeistert — auch unsere Mit- M- 7-1.,13.30 Uhr, Neujahrs-
den Wendelstein. Das Ortsgruppe Brunnenthal | glieder mit Rollator waren dabei! Wieder empfang I? der Arbefterkammer
Wetter war hervorragend. dabei, auch diese waren | ein Zeichen, dass wir fiir alle Personen ?rt;llg I,:uas?uagg I: dTer
Am Wendelstein war es vom Ausflugsehrangetan. | und Mitglieder da sind. Rl e e
markt Steyr

Taufkirchen a.d. Pram
So.,30.11.,Adventausflug
Do.,22.1.,14 Uhr, Spiele-
nachmittag, Gasthaus Beham
Do.,5.2.,11 Uhr, Gemein-
sames Schnitzelessen, Kurven-
wirtin Gopperding
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Termine Bezirkswandertag

Steyr-Stadt. Am 19. September veranstalteten wir den Be-
zirkswandertag. Rund 150 Wanderfreudige und zahlreiche
Besucher*innen nahmen teil. Die Strecke fiihrte iiber Resthof
und Hausleiten zum Theater am Fluss, wo eine Labestation
fiir Starkung sorgte. Entlang der Enns ging es anschliefend
iiber Zwischenbriicken und mit dem Lift wieder hinauf auf
den Tabor. Im Ziel erwarteten uns gegrillte Kostlichkeiten
und Musik von D] Peter. Zur Siegerehrung kam Abg. z. NRund
StRMag. Katrin Auer. Den Sieg errang die OG Behamberg-Hai-

Abwechslungsreicher
Ausflug

Unterlaussa. Am 25. Julifiihrte uns
ein Ausflug nach dem Mittagessen in
Hofstitten zu Pechmanns Olmiihle
in Ratschendorf. Dort gab es viel zu
entdecken: Olpressung, Lamas und
Kamele, das Amerika- und Arabien-
haus, historische Motorrader, alte
Bundesheerfahrzeuge, Flugzeuge

Kostenlose Beratung
Steyr: Mi., 10.12., 15 Uhr,
SPO-Gebaude, 1. Stock

Aschach a.d. Steyr
So.,30.11., Punschstand,
ASKO-Heim

Garsten
Sa.,22.11.,9 Uhr, Kekserl-
markt, Freizeit- & Kulturheim

Neuzeug und mehr. Ein Erlebnis, das allenin | dershofen-Kleinraming. Als dlteste Teilnehmerin wurde Hil-
féu 1~:’- 12& So.,14.12,, bester Erinnerung bleiben wird. degard Wally

Ventnar (86) aus Steyr
Pfarrkirchen geehrt, al-
Sa.,29.11.-S0.,30.11., tester Teil-
Adventmarkt nehmer war
Steyr-Stadt Ludwig Ran-
Fr.,12.12.,9 Uhr,Ausfahrt zum Kl ( )
Mondseer Advent 91) aus

Aschach an %

Weyer ;

Fr., 28.11. bis So.,30.11., der Steyr.

Adventmarkt, Egererschloss

(S TR Bei uns tut sich einiges Schone Wanderung
weihnacht Halsbach
Wolfern Wolfern. Am 14. August nahmen 35 Mitglieder an Weyer. Im August wanderten wir zur Sie-

unserer Ausfahrt teil. Bei einer gefiihrten Wande-
rung entlang des Almsees erkldrte eine Naturfiihre-
rin die Besonderheiten der Landschaft.
Am 20. September folgte unsere traditionelle Kno-
delparty mit iiber 250 Gésten. Bei herrlichem Wet-
: ., ter wurden Rauchkuchl-,
Speck-und Grammelkno-
s del mit Sauerkraut sowie
Spinatknddel mit Kdse-
B sauce und Salat serviert.
= Zum Kaffee lockten haus-
B gemachte Torten und Ku-
chen - ein Fest, das gro-
en Anklang fand.

benhiitte, einige erklommen zusétzlich den
nahegelegenen Gipfel. Nach einer ziinftigen
Almjause traten wir gut gelaunt die Heim-
fahrt an — ein gelungener Tag mit bester
Stimmung.

Sa.,22.11.,14 Uhr,
Punschumtrunk & Kekserl-
verkauf, Kinderfreundeheim
Fr.,5.12., 10 Uhr, Ausfahrt zum
Grafenegger Advent

Immer aufAchse

Landesbergwandertag

Aschach an der Steyr. Unsere engagier-
te Wandergruppe, die sich jeden Mittwoch
trifft, war beim Landesbergwandertag in
Ternberg mit 28 Personen vertreten. Herta
Mitterwachauer (84) wurde als dlteste Teil-
nehmerin ausgezeichnet. Auch Ludwig Ran-
kl(91), ein wahres ,,Wanderurgestein“, nahm
teil und war bereits beim Bezirkswandertag
in Steyr der dlteste Wanderer. Beide erhielten
Ehrenpreise fiir ihre Ausdauer und Begeiste-
rung.
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Garsten. Am 18. Juni nutzten 51
Teilnehmer*innen das prachtige
Wetter fiir einen Ausflug nach St.
Anton ander JeBnitz (Hochbarneck).
Nach dem Mittagessen im urigen
Almhaus Hochbarneck fiihrte eine
kurze Wanderung zur Aussichtswar-
te Turmkogel.

Am 16. Juli ging es fiir 52 Personen
zur Edelrautehiitte in Hohentauern.
Nach einem gemiitlichen Rundgang

um den Scheiblsee klang der Tag im
Stiftskeller Admont aus.

Ein Ausflug am 17. September fiihr-
tenach Burghausen zurlangsten Burg
der Welt, anschlieflend stand eine
eindrucksvolle Fiihrung durch das
Ibmer Moor auf dem Programm. Un-
sere sportliche Walkinggruppeist au-
Berdem jeden Montag um 16 Uhr vom
Freizeit- und Kulturheim Garsten aus
unterwegs.
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_, g2 Weitere Termine, Informationen
L2 und Berichte finden Sie unter:
o Pk

BEZIRK URFAHR-UMGEBUNG | OBEROSTERREICH

L '.5 @pvoe.at/oberoesterreich/urfahr-umgebung

Unser Frithschoppen - Gemeinschaft, Freude und Genuss

Steyregg. Riickblickend war unser Frithschoppen ein ganz
besonderes Ereignis. Wir durften uns iiber eine grof3e Zahl an
Gésten freuen —sogar unsere Verbandsprasidentin Birgit Gers-
torfer iiberraschte uns mitihrem Besuch. Neben vielen Mitglie-
dern unseres Bezirkes konnten wir auch Teilnehmer aus den
Bezirken Perg, Linz-Land, Linz-Stadt und Freistadt willkom-

men heif3en.

An den Vorbereitungsarbeiten beteiligten sich 25
Helfer*innen. Fiir das leibliche Wohl war bestens gesorgt:
Schopfbraten und Bratwiirstel fanden grof3en Anklang und
reichten fiir alle Gaste. Ein Hohepunkt der Veranstaltung war
das grof3e Schitzspiel — die gliicklichen Gewinner*innen
durften sich iiber verschiedene Preise freuen. Unser Friih-
schoppen wurde zu einem rundum gelungenen Fest.

In unserer Ortsgruppe ist einiges los

Vorderweifsenbach. Am 3. September
unternahmen wir einen Ausflug nach
Grofiraming. Nach einem gemiitlichen
Friihstiick und einem unterhaltsamen
Vortrag fuhren wir zur ,,Schwimmen-
den Almhiitte“. Bei Kaffee, Kuchen und
Musik verbrachten wir frohliche Stunden
und wir kehrten mit schonen Erinnerun-

gen nach Hause zuriick.

Der Grillnachmittag im September
fand in der Kantine der Sportunion statt.

Zwettl an der Rodl. Im
Sommer fand unser traditi-
oneller Grillnachmittag statt
—einherzliches Dankeschén
an unseren Grillmeister Wil-
helm Leutgeb fiir einen ge-
lungenen und gemiitlichen
Nachmittag. Im Herbst lu-
den wir wieder zu unseren

'~ beliebten Klubnachmittagen

ein, jeweils am ersten und

- B
a -

Wir m6chten die Gelegenheit nutzen und unserem Vors.
Franz Hackl, der mit seinem Team gemeinsam ein wahres
Organisationstalent ist, herzlich fiir all seine Bemiihungen
danken.

Zahlreiche Gaste, gutes Essen vom
Grill, feine Mehlspeisen und eine
Tombola sorgten fiir beste Stim-
mung. Musikalisch umrahmt von
Herbert und Karl wurde bisin den
Abend gefeiert. Neben diesen Ver- ¢
anstaltungen gab es Radausfahr-
ten, Kegelabende, Wanderungen,
Ausfliige und Stammtischrunden.

Ein herzliches Dankeschon an alle Hel-
ferinnen und Helfer, die mit ihrem un-

& Von Grillduft bis Weihnachtsglanz

dritten Donnerstag im Monat
um 14 Uhr. Fiirden 4. Dezem-
ber ist eine stimmungsvolle
Nikolausfeierim Rahmen des
Klubnachmittags geplant.
Unsere Weihnachtsfeier fin-
det am Samstag, dem 20. De-
zember, im Zwettlerhof statt.
Wir freuen uns auf zahlrei-
che Teilnahme und schéne
gemeinsame Stunden!

GLUCK IST, WENN
MAN GEMEINSAM AKTIV IST

DEM GLUCK
EINE CHANCE
GEBEN

Srtmrrschischa ] Gra BaEts e
e LﬂTTEﬂIENESENIﬂREHHILFE

ermiidlichen Engagement und Einsatz
mafigeblich zum Erfolg der Veranstal-
tungen beitragen.

Termine

Reichenau
Sa.,29.11., 16 Uhr, Advent-
feierim VAZ Renning

Rottenegg-Walding
Sa.,29.11.,Adventausflug
nach Plirgg/Steiermark
Do.,4.12.,11 Uhr,Weih-
nachtsfeier, GH Bergmayr

Steyregg
Do.,11.12.,11 Uhr,Weih-
nachtsfeier, Stadtsaal
Vorderweilenbach
So.,14.12., 11 Uhr,Weih-
nachtsfeier, GH Freller

Zwettl an der Rodl
Do., 4.12., Klubnachmittag
mit Nikolausfeier
Sa.,20.12.,Weihnachts-
feier, Zwettlerhof

6/2025 UNSERE GENERATION 00-21


https://www.pvoe.at/oberoesterreich/urfahr-umgebung
https://www.pvoe.at/oberoesterreich/urfahr-umgebung

OBEROSTERREICH | BEZIRK VOCKLABRUCK

Dritter Sozial-Stammtisch

Bezirk. Am 10. Sept. fand
in der Tagesheimstitte Att-
nang-Puchheim der 3. Be-
zirks-Stammtisch statt.
Als Referentin zum The-
ma Pflege konnte die dip-

lomierte Gesundheits- und
Krankenpflegerin Christine
Brandner, tatig im Bereich
Gemeindeschwester (Com-
munity Nursing), gewon-
nen werden. Sie informierte

und Berichte finden Sie unter:
@pvoe.at/oberoesterreich/voecklabruck

umfassend iiber den Sozial-
hilfeverband Vodcklabruck
— seine Leistungen, Zustan-
digkeiten und Hilfsangebo-
te. Dabei ging sie unter ande-
rem auf Fragen ein wie: Wer

v.l.n.r.: Gf.-Vors. 0G
Attnang-Puchheim
Renate Kerschbaum-
mayr, Bez.-Soz.-Ref.
Monika Ablinger,
DGKP Christine
Brandner (Vortra-

.| gende) und Bez.-

d Vors. Franz Képpl

Termine

Bezirk

Neue Termine fiir Sprech-
tage 2026 werden nach-
gereicht!

@ pvoe.at/oberoesterreich/
voecklabruck

Timelkam

So.,21.12.,ab 14.30 Uhr,
Beginn 16 Uhr, Kulturzent-
rum, Kultur-Weihnachtskon-
zert, verguinstigter Preis fir
PVO-Mitglieder

Bezirkswandertag

Frankenburg. Am 11. Sept.
lud die OG gemeinsam mit
dem Bezirksvorstand zum Be-
zirkswandertag. Zahlreiche
Teilnehmer*innen folgten der
Einladung und nahmen am
Vormittagander Veranstaltung
teil. Ausgangspunkt war das
Kulturzentrum Frankenburg.
Zwei Routen von 4 bzw. 9 km
standen zur Auswahl. Damit
war fiir alle eine passende He-
rausforderung gegeben. Nach
den Wanderungen erwartete
die Teilnehmenden ein reich-
haltiger Mittagstisch im Kul-
turzentrum. Angeboten wur-
den Schopf mit Kartoffelsalat,
Bratwiirste; alternativ standen

Gemiiselaibchen bereit. Kaffee
und Kuchen rundeten das An-
gebot ab. Die musikalische Um-
rahmung trug zurangenehmen
Stimmung bei. Die Verpfle-
gung wurde von den Anwesen-
den gelobt und trug mafigeb-
lich zum positiven Charakter
der Veranstaltung bei. Auch
das Wetter spielte mit und bot
ideale Bedingungen fiir eine
herbstliche Wanderung. So
war der Bezirkswandertag
2025 in Frankenburg eine aus-
gewogene Kombination aus Be-
wegung, Naturerleben und ge-
selligem Beisammensein und
bleibt den Teilnehmenden in
guter Erinnerung.

kann einen Antrag auf Pfle-
gegeld stellen? Wer unter-
stiitzt mich dabei? Und noch
vieles mehr. Rund 4o Teil-
nehmerinnen und Teineh-
mer lauschten aufmerksam
dem Vortrag. Es entwickelte
sich ein reger Austausch mit
interessanten Diskussionen,
unter anderem zur aktuellen
Situation in den Alten- und
Pflegeheimen. Der Bezirks-
Stammtisch erwies sich als
Bereicherung fiir alle Betei-
ligten.

J.2KING

Trico unplugged

DEM GLUCK
EINE CHANCE
GEBEN

e LOTTERIEM | SENIORENHILFE

GLUCK IST, WENN
MAN GEMEINSAM AKTIV IST
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Lernedeine
Heimat kennen

WeifRkirchen. Un-
ter dem Titel , Lerne
deine Heimat ken-
nen“ besuchten wir
im Zuge einer Wan-
derung im Ort drei
Hofldden mit kost-
licher Bewirtung:
Mosttraungtler Mi-
chael Purtauf, wei-
ters Heide Welser
— Regionaler Hofla-
den, Gundi’s Natur-
garten.

Kesselwurstparty

Offenhausen. Am 5. Sept. veranstaltete die OG ihre
alljahrliche Kesselwurstparty im Sagewerk. Unserer
Einladung folgten rund 300 Personen. Alle genossen
die verschiedenen Wiirste und anschlief3end noch Kaf-
fee und Mehlspeisen. Viele freuten sich iiber die scho-
nen Preise, die bei der Tombola zu gewinnen waren. Es
herrschte eine iiberaus gute Stimmung und alle waren

voll des Lobes _
fiir die gelun- |
gene Veran-
staltung und
freuen sich
schon auf die
Party im kom-

menden Jahr.

i E_'1 Weitere Termine, Informationen
und Berichte finden Sie unter:

BEZIRK WELS | OBEROSTERREICH

Wandern in der Wildschonau

Bad Wimsbach-Neydharting. Ende
August fithrte ein Wandertag 28 Per-
sonen in die schone Wildschénau.
Erste Einkehr ins Backerei-Café Ell-
mauer in Unken. Anschlieflend An-
kunft im Hotel ,,Haus am Wildbach“
in Auffach. Danach ging es mit der
Seilbahn auf den Schatzberg und
abends zur Grillparty im Hotel.

Am néachsten Tag fuhr eine Grup-
pe auf den Schatzberg und wan-
derte nach Thierbach, die anderen
wanderten auf der Kogelrunde. Ge-
meinsamer Treffpunkt war im GH
Gradlspitz. Am dritten Tag ging es

Landesmeisterim Kegeln

Sport. Ein Super-Ergebnis erzielten die Kegler*innen des
Bezirks beim Finale der PVO-Landesmeisterschaft am 27.
August in Lambach. Die Damen belegten Platz 2 knapp hin-

ter Kirchdorf und vor

- Freistadt. Michae-
: i= la Uttenthaler und
Christiane Mayer er-
zielten je 275 Punkte.
T Die Herren wurden
" Landesmeister vor
v Braunau und Frei-
| stadt. Dietmar Semper
erzielte mit 318 Punk-
ten die Tagesbestleis-
tung. Wir gratulieren!

mit der Seilbahn von Niederau auf
das Markbachjoch zur Holzalm.
Der letzte Tag fiihrte in die Kundler-
klamm. Eine leichte, aber sehr scho-
ne Wanderung. So verbrachten wir
herrliche Tage in der Wildschonau.

Dreisesselberg

Pichl bei Wels. Am 14. August stand der
Dreisesselberg auf unserem Reiseplan.
Bei herrlichem Wetter konnten wir mit 35
Personen in kurzer Zeit iiber drei Lander
(Osterreich, Bayern, Tschechien) unsere
Blicke schweifen lassen. Die Geselligkeit
kam dabei nicht zu kurz. Ein schoner Ta-
gesausflug mit vielen Erinnerungen an
vergangene Zeiten.

Sportliche Ortsgruppe

Termine

Kostenlose Beratung
Wels: Mo., 1.12./5.1./2.2.,
15 Uhr, Lichtenegger-Treff

Gunskirchen
Fr.,5.12.,Adventfahrt zum
Schloss Grafenegg

Bad Wimsbach-
Neydharting
Do.,4.12.,Wanderung
Mi., 31.12., Silvester-
Wanderung

Stadl-Paura
Do.,27.11.,Wanderung
Sa.,29.11., 12 Uhr,Wildessen
Sa.,6.12.,11.30 Uhr,
Nikolofahrt

Sa.,20.12., 11 Uhr,JHV mit
Weihnachtsfeier

Di.,6.1., 14 Uhr,Tanz-
nachmittag

Thalheim-Schleif3heim
Mo.,24.11.,11 Uhr, Jahres-
abschlussfeier GH Hubauer

Wels-Pernau
So.,30.11.,Waldweihnacht,
Kopfing

Sa., 6.12.,Weihnachtsfeier,
GH ZurWaldschanke

Wels-Lichtenegg. Unsere
Ortsgruppe blickt auf eine
bewegte und erfreuliche Sai-
son zuriick: Bei Sonne, Wind
und Regen wurde gemeinsam
gestrampelt, gelacht und die
Region neu entdeckt. Ab No-
vember gehen die Drahtesel
in den Winterschlaf — ge-
putzt, gedlt und sicher ver-
staut. Doch ab Marz 2026
heifdt es wieder: Aufsteigen
und losradeln! Denn Radfah-
ren starkt Korper und Geist,
fordert die Gemeinschaft und

bringt frischen Schwung in
den Alltag. Wer Lust hat, sich
unserer frohlichen Truppe
anzuschlieflen, meldet sich
einfach bei unserer OG-Vor-
sitzenden.
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Sudengland

Rundreise 2026 — Cornwall & Wales

14.07. - 20.07.2026

Auf den Spuren von Rosamunde Pilcher

Entdecken Sie die wunderschone Vielfalt der Regionen Devon,
Cornwall, Dartmoor und Pembrokeshire — Orte voller Charme, Ge-
schichte und unberthrter Natur.

Inkludierte Leistungen
- Flug ab/bis Wien nach London Heathrow
mit internationaler Fluglinie
- Flughafen- und Sicherheitsgebiihren in Osterreich und im Zielgebiet
(dzt. €191,-)
- Flughafenbetreuung in Osterreich und London Heathrow Flughafen
- Bustransfers in Osterreich fiir Gruppen (ab 25 Personen) und
Rundreise mit modernem Reisebus gemaB dem Programm
- 6x Nachtigungen in Hotels der 3* Landeskategorie
mit Bad oder Dusche/WC
- Verpflegung ist 6x Halbpension
(FruhstUcksbuffet und Abendessen als Mend)
+ Ortstaxen
+ Ausflige und Besichtigungen laut Programm
+ Deutschsprachiger Reisefihrer wahrend der Rundreise
- Betreuung durch medizinisches Personal von SeniorenReisen

Nicht Inkludiert: - Reiseversicherung von € 109,00 pro Person im DZ und EZ
€128,00 - Personliche Ausgaben - VISA ETA: muss 72 Std vor der Reise beantragt
werden - Gebuhr pro Person € 20,00 - Eintrittsgebihren wahrend der Rundreise
dzt. pro Person € 48,00 - Trinkgeld fir Fahrer, Reisefiihrer und Hotelpersonal

Druckfehler, Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.

SENIOREN
REISEN
AUSTRIA

SeniorenReisen Austria
4020 Linz, Wiener StraBe 2
Tel. 0732/66 79 51
seniorenreisen-ooe@pvoe.at
seniorenreisen.cc

Preise pro Person

Doppelzimmer € 2149,
Einzelzimmerzuschlag € 369,-
Nichtmitgliederzuschlag € 100,-
Zuschlag Juli € 75-

© ISTOCK, PIXABAY
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PVO-Bundesmeisterschaften 2025

i |5 ' -

BM Kegeln. Mit dem QR-
Code kommen Sie zum

Gemeinsam unterwegs fiir Korper, Geist
und Gemeinschaft. Am23.Janner2026 heifdt
es wieder: Schuhe schniiren, Rucksack pa-
cken und los geht’s! Die legendadre Burgen-
land Extrem Tour feiert ihre 15. Auflage —
und mit ihr geht auch die Erfolgsgeschichte
der GOLDEN WALKER weiter.

Am Start in Neusiedl am See: Jun-
ge und jung gebliebene Wanderer, die
bei dieser generationeniibergreifenden
Langstreckentour iiber 30 Kilometer mit-
machen. Und fiir PVO-Mitglieder gibt’s
auch 2026 wieder einen exklusiven Preis:
Der reguldre Mitgliedsheitrag beim Ver-
ein Burgenland Extrem betragt € 144,-,
fiir PVO-Mitglieder jedoch nur € 60,-. Die
Mitgliedschaft erlischt ohne Abmeldung

E

Be
Alt
unc

Me

BM Stocksport. Nach-
bericht, Ergebnisse und
Fotos siehe QR-Code.

Bei den PVO-Bun-

e desmeisterschaften im

Stocksport (10.9., Linz,
Veranstalter LO Ober-
Osterreich) und im Ke-
geln (22./23.10., Salz-
burg, Veranstalter LO
Salzburg) boten die
72 PVO-Mitglieder wie
immer tolle Leistun-

¢ gen. Gratulation!

automatisch mit Ende des Jahres 2026. Die
Initiative GOLDEN WALKER ist ein wichti-
ger Beitrag, umim Alter kérperlich belastbar
und seelisch gesund zu bleiben.

Anmeldung und Informationen

Bei der LO Burgenland: & 02682/775-433 oder
per E-Mail: & manuela.meiboeck@pvoe.at
Infos: @ burgenland.pvoe.at

« stationare Kurheilverfahren / Gesundheitsvorsorge Aktiv - GVA

» Stiitz- und Bewegungsapparat

« dermatologische Erkrankungen (Neurodermitis, Psoriasis)
« ambulante Therapien mit Verordnungsschein

Willi Binder
PVO-Bundessportreferent

Sport und Ehrenamt

Der Sport ist ein wesentlicher Be-
standteil unseres Verbandslebens.
Dafiir bedarf es zahlreicher Hel-
ferinnen und Helfer, die alle - wie
auch ich - ehrenamtlich tatig sind.
Diesen Ehrenamtlichen méchte ich
meine Hochachtung und meinen
Dank aussprechen. Ohne sie wére
im PVO vieles nicht moglich.

Um auch in Zukunft unsere zahl-
reichen Leistungen anbieten zu
konnen und die Freiwilligen zu
motivieren und langfristig zu
binden, miissen wir entsprechende
Strukturen schaffen. Klare Ver-
antwortlichkeiten erleichtern den
Einstieg. Ganz wichtig sind nattirlich
auch das Lob und die Anerkennung.
Denken wir beim nachsten Mal
daran, dass die freiwilligen Helfer-
innen und Helfer auch nur Men-
schen sind. Anstelle zu meckern

- seien wir ihnen dankbar.

Das wiinscht sich euer
Bundessportreferent

(5 1

KURZENTRUM
LUDWIGSTORFF

Badgasse 21-24 - 2405 Bad Deutsch-Altenburg - Tel: 02165/626 17 - E-Mail: rezeption@kur-l.at - www.kur-l.at

BEZAHLTE ANZEIGE, Foto: Kurzentrum Bad Ludwigstorff
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WOHLBEFINDEN

Nusse knacken

iirzlich beim Herbstspaziergang fand
I(ich einige Niisse. Wahrend ich diese
aufbrach, um den Kern zu essen, fiel
mir der Spruch aus meinem Stammbuch ein:
,,Gott gibt die Niisse, aber er knackt sie nicht.“

Wir alle hatten im Laufe unseres Lebens
viele ,,Niisse“ zu 6ffnen. Manche Schalen wa-
ren leicht zu knacken, einige jedoch hart wie
Stein. Die Erkenntnis: Wer Geduld hat, nicht
aufgibt, kommt zum Kern im Inneren. Sollte
einer davon verdorben sein, wird er entsorgt.

Gerade im Pensionsalter zeigt sich die
Wahrheit dieses Spruchs, denn das Leben
schenkt Zeit, Erfahrungen und Mdoglich-
keiten. Wie wir damit umgehen, liegt in un-
serer Hand — ergo ob und wie wir die Nuss
knacken.

Vielleicht bedeutet das, mehr auf die Ge-
sundheit zu achten durch regelméaflige Be-
wegung (auch wenn das Sofa lockt), gesunde
Erndhrung sowie Vorsorgeuntersuchungen.
Oder vielleicht bedeutet es, dass Sie Ihre

sozialen Kontakte mehr pflegen sollen, in-
dem Sie Freunde treffen, alte Bekannte anru-
fen, sich in Vereinen wie dem Pensionisten-
verband engagieren bzw. an Veranstaltungen
teilnehmen. Oder ein neues Hobby beginnen,
auch wenn Sie sich dabei fragen: ,,Binich dafiir
nichtschon zualt?“ - Die Antwortist: ,Nein!*.
Fiirs Lernen und fiir Lebensfreude gibt es kein
Verfallsdatum.

Vielleicht heif3t es auch, mit offenen Augen
daskleine Gliick zu sehen: den Gesang der V-
gel, ein gutes Gesprach, ein Lacheln. Also acht-
sam mit sich und dem Umfeld umzugehen. Er-
fiillen Sie sich kleine Wiinsche und schaffen
Sie Momente der Ruhe und Entspannung.

Gott, das Schicksal oder das Leben bieten
uns ,,die Niisse“, also die Moglichkeiten, Vo-
raussetzungen, Talente oder Chancen. Doch
die Miihe, sie aufzubrechen, das heif3t, Hinder-
nisse zu iiberwinden, Anstrengung in Kauf zu
nehmen, Lésungen zu suchen und den Ertrag
herauszuholen, liegt bei uns.

Mag. Gabriela Fischer
Lebens- und Sozialberaterin
www.gabifischer.com

Gorch Fock

Losungen Herzlichen Gliickwunsch!
':E siciviglielLlz9le d LIslzlelolclvielL Aus den_vielen Einsendungen szm Schwejden.'rétsel
E 9lLl6lsizZiclelzly Il: Lelolsl6lvicizl wurdeklsn}((lg;I![ernerkgezogen;j&e kannbsTh uiber
s einen itnesskurs aus dem angebotenen
—|€l4]8lve 911 16/S =l€6vie|l|L]G518)9 Semesterprogramm freuen - wir gratulieren herzlich!
6/G|L]Livic|€(8|9 6€8|LSI91L|V|C Fiir das Bild zum aktuellen Fotoratsel bedanken wir uns
18’ g é g g é 167 E f g 197 f g E g ; g g bei lise Hammer - sie erhilt ein ASKO Sicherheitspaket.
cl6|S|L|L|V]|9(€8 9/L|E|6|V|C[8|L|S
f 197 g g g g g 1"7 2 187 é g Z g ? g é g SCHWEDENRATSEL UG 05/25
EEBEEE  EER I EAENHEPH
(02 BSOFARRAINNDREHER
gfgggé;gg? ETRENNENNBEDIERENO
11997369L9 GIGEZEETAGHEGLURNS
3 BLEBUSSIBEABREERMAYA
8CILI96/V]G|L|E GEWOGENKILB
V6|18 €|S[L|9]C ETEHEBKRENNEL
9.¢€S|L|L|C]|8|6|V EBTOREROEDUO
GlLV|C|?2(8]|6(/€|L JOISHEMPIRE
€9Cl6/S|L|L|V|8 HEESENTANZ I B
6 L8ILIVIEICIS|? Lebensfreude

Die Lésung des Schwedenrétsels in diesem Heft wird erst in der nachsten Ausgabe abgedruckt, da damit

ein Gewinnspiel verbunden ist. Wir bitten um lhr Verstandnis!
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Training. Ubungen zur Starkung des Beckenbodens in den Alltag integrieren.

Blasenschwache:
Was kann helfen?

Beckenbodengymnastik und Heilpflanzen
konnen unwillkurlichen Harnverlust und
nachtlichen Harndrang lindern.

Etwa jede vierte Frau in
Osterreich leidet unter Bla-
senschwiche. Schon junge
Menschen sind betroffen, ab
60 Jahren jede Dritte. Selbst
kleinste Belastungen wie
Heben, Treppensteigen oder
Lachen kénnen Harnverlust
auslosen. Haufiger Harn-
drang, auch nachts oder im
Beruf, ist ebenfalls belas-
tend. Mischformen treten in
der Praxis oft auf.

SCHWACHERBECKENBODEN

Blasenprobleme entste-
hen meist durch eine Schwa-
chung des Beckenbodens:
Schwangerschaften, Gebur-
ten, korperliche Arbeit oder
hormonelle Veranderungen
im Wechsel belasten diese
wichtige Muskelgruppe. Ist
sie geschwicht, kann der
Harn nicht mehr zuverldssig
gehalten werden. Gezielte
Ubungen kénnen hier unter-
stiitzen, dass die ,,Problem-

zone“ wieder gekraftigt wird.
Viele Patientinnen sprechen-
jedoch Beschwerden aus
falscher Scham kaum an,
sodass gut vertragliche Heil-
mittel oft erst spat zum Ein-
satz kommen.

NATURHEILMITTEL KURBIS
Studien zeigen, dass ein
Extrakt aus den Kernen des
Steirischen Olkiirbis die Bla-
senfunktion unterstiitzen
kann. Damitlief3 sich der tig-
liche Harnverlust deutlich
reduzieren ). Auch bei hiu-
figem Harndrang gab es sehr
gute Ergebnisse. Die Wir-
kung baut sich langsam auf,
daher wird eine Einnahme
iiber mindestens drei Mona-
te empfohlen. Begleitendes
Beckenbodentraining kann
den Behandlungserfolg zu-
satzlich verbessern. Hoch-
wertige Praparate und eine
fachkundige Beratung gibt
esinjeder Apotheke.

(1) QUELLE: ANAGISAWA E ET AL. JPN MED PHARM SCI 2003; 14(3): 313-322

SCHWACHE BLASE

Darauf

schworen

Anwenderinnen

Blasenschwdche verandert vieles — besonders im
Alltag. Ein Treffen mit Freundinnen, ein Stadtbum-
mel oder ein Abend im Restaurant werden plétz-

lich zur Herausforderung.

Die stindige Angst, dass et-
was passiert, lisst viele lie-
ber zu Hause bleiben. Oder
— auch nicht besser — Slip-
einlagen werden zum stén-
digen Begleiter.

UNTERSTUTZUNG

AUS DER NATUR

Doch einfach hinnehmen
muss man das nicht: Tat-
sdchlich gibt es einen voll-
kommen natiirlichen Weg,
der in dieser Situation hilf-
reich sein kann. Um die
Blasenschwiche in den
Griff zu bekommen, emp-
fehlen Gynékologen einen
speziellen Extrakt aus dem
Steirischen Olkiirbis.

Studien zeigen: Bei Frauen
mit Blasenschwiche konn-
ten damit die tédglichen un-
freiwilligen ~ Harnverluste
nach einer zweiwOchigen
Anwendung um 41 % und
nach sechs Wochen sogar
um 68 % verringert wer-
den.! Zu finden ist dieser
Extrakt in den Dr. B6hm®
Kiirbis fiir die Frau Tablet-
ten aus der Apotheke —
zufriedene Anwenderinnen
vertrauen seit Jahren darauf.

(A1 ST

Kﬁrbis furdie Frau

Nahrungsergénzungsmittel

»DAS MITTEL, DAS MIR
GEHOLFEN HAT*

Ich habe schon jahrelang
Probleme mit der Blase
und habe schon sehr viel
ausprobiert, um diese in
den Griff zu bekommen.
Vor ein paar Wochen
habe ich Dr. B6hm®
Kiirbis fiir die Frau
probiert und bin
begeistert!

Manuela
Neuherz*

+KLARE EMPFEHLUNG"
Ich konnte es erst gar
nicht glauben. Dann
habe ich mir doch zwei
Packungen gekauft und
spiire schon jetzt eine
Verdnderung.

"Yanagisawa E et al. Jpn Med Pharm Sci 2003; 14(3):313-322
*Name von der Redaktion geandert

Anzeige

Fir Ihren Apotheker: PZN 4846082

Dr. Bohm®
Kiirbis fiir die Frau
Die Antwort auf Blasenschwache.

Qualitat aus /-
Osterreich#4



https://www.freepik.com
https://www.drboehm.com/at/produkt/kuerbis-frau-dr-boehm/

-

#

REZEPTECKE - y L.

Rezeptvon

Linzer Pflaumen-Maroni-Strudel s

Zubereitung Zutaten
12 dag blanchierte Mandeln
1. Backrohr auf 200 °C 3. Blatterteig entrollen Mit verquirltem Ei 12 dag Maroni gegart
vorheizen, Mandeln in und Semmelbrosel bestreichen. 25 dag Pflaumen (oder eingelegte
einer Pfanne (ohne Fett) draufgeben. Auf der Auf der 2. Schiene Zwetschken, gut abgetropft)
10 Min. hell résten, unteren Teighélfte von unten ca. 40 Min. 7 dag Rohrzucker
. . . 1TLZimt, gemahlen
auskuhlen lassen und Fullung platzieren. backen.

1 Pkg. Dinkel-Blatterteig

fein hacken. Rechts und links einen Semmelbrésel

Rand von 5 cm lassen. 5. Sollte der Strudel zu 1Ei
2. Maroni grob zerbroseln, Rander Uber die Fullung schnell braunen, einfach

Pflaumen entsteinen, klappen und einrollen. ein 2. Backblech darUber

klein schneiden und mit schieben.

Mandeln, Maroni und 4, Strudel mit der

5 dag Zucker, 1 Msp. Randseite nach unten 6. Lauwarm oder kalt

Zimt vermischen. auf ein mit Backpapier servieren — ein gutes
belegtes Blech legen. Herbstgericht!

Mitmachen & gewinnen:
Verborgene Kiichenschétze gesucht!

Kulinarik-Fans aufgepasst: Der Pensionistenverband Osterreichs sucht laufend
Rezepte, die immer mehr in Vergessenheit geraten. Geplant ist, damit ein Rezeptbuch
fiir PVO-Mitglieder zu erstellen.

In jeder Familie - von Vorarlberg bis ins Burgenland - gibt es sie: alte Kiichenschatze,
die gerettet werden miissen. Machen Sie mit und schicken Sie uns Ihr Rezept zu!

Unter allen Einsendern verlosen wir Geschenkboxen mit herrlichen Gewiirzen von

o s =3 EX EX EZX E3 Ea

"’Orge,,e K"che“g'é\ Stay Spiced! Rezept-Einsendungen mit Angabe von Name, Adresse,Telefonnummer, L il | H0

. Portratbild und Bild des Gerichts an: & redaktion@pvoe.at #, Pensionistenverband i Tl LER
Osterreichs, Gentzgasse 129, 1180 Wien & STAY SPICED!

J
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FOTOS: ANNA TOBISCH, STAY SPICED!
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FOTOS: SENIORENREISEN

Im Einsatz fiir ,,ihre” Mitglieder in Marmaris:
@ Fir Oberdsterreicher*innen: Jutta Kepplinger.
@ Fiir alle Burgenlanderinnen und Burgenlander:
Helmut Schuster (1.).

© Manuela Kunst aus der Steiermark und ...
O ... Beatrice Schumi (1.v. I.) aus Karnten, Barbara
Reisinger (2.v.1.) ausTirol.

Der PVO ermittelt

Ganz neu in der Geschichte der Frihjahrstreffen: Erstmals ,checkten” bei
den vergangenen Aufenthalten in Albena und Marmaris Mitarbeiter*innen
aus den Landesorganisationen die Urlaubsorte.

as bisher geschah: Im Laufe ei- einer Woche voller neuer Eindriicke: ,Ein
Wnes Friihjahrstreffens besuchten Urlaub, der mehr schenkt als nur schéne
Landesprisident*innenund/oder Erinnerungen.“
Vertreter*innen einer Landesorganisation ,»Wirdiirfen uns aufeinwunderbares Friih-
»ihre®“ Mitglieder am Urlaubsort jahrstreffen 2026 freuen®, bringt
beim Friihjahrstreffen, um sich Oberdsterreichs Landesge-
davon zu iiberzeugen, dass sie schiftsfiihrerin Jutta Kepplin-
ihre Reise genief3en. Das war ger ihren Aufenthalt in Mar-
auch heuer in Albena und maris auf den Punkt. Und
Marmaris der Fall. ke auchsiestreichtdie Lage der
Doch der PVO ging in die- Hotels, die in Marmaris un-
sem Jahr noch einen Schritt mittelbar am Strand gelegen
weiter: Erstmals reisten sind, besonders hervor.
Mitarbeiter*innen aus den Lan- Nadine Eder, die Salzburger
desorganisationeninjene Destina- Landessekretirin (Bild links), sagt
tionen, die erst im nachsten Jahr das Ziel iiber das Treffen in Marmaris: ,,Es wird
fiirihre ,,Schiitzlinge“ sein werden. perfekt: ... Top-Hotels, gutes Essen bis zum
Abwinken, Traumlage direkt am Meer ...“

WAS SIE GESEHEN HABEN
Landesgeschaftsfiihrerin Manuela Kunst
aus der Steiermark zum Beispiel war daher
beim Treffenin Albena und dort von den Ho-
tels, die direkt am weitldufigen Sandstrand
liegen, besonders angetan. Ihr Fazit nach

FAZIT: SEID'S UNBEDINGT DABEI!

Noch kénnen Sie bei den Treffen 2026 da-
bei sein. Erkundigen Sie sich bei den ,,Er-
mittlern” in Ihrer Landesorganisation oder
direkt bei SeniorenReisen.

Albena 2026
Friihjahrstreffen fiir Mitglieder aus

Karnten, Niederdsterreich, Steier-
mark, Tirol, Vorarlberg

Reisetermine @lbenc

1. Turnus: 1 Wo. ab 23.4.2026
2. Turnus: 1 Wo. ab 30.4.2026
3.Turnus: 1 Wo. ab 7.5.2026
4.Turnus: 1 Wo. ab 14.5.2026
Preis fiir

IS Tr- €1.299,-
PVO-Mitglieder [LEALLIA

Preis flir Nichtmitglieder: € 1.399,-
p.P. im DZ; Einzelzimmerzuschlag:
€ 169,- (DZ zur Alleinbenutzung)

Marmaris 2026
Friihjahrstreffen fiir PVO-Mitglieder

aus dem Burgenland, aus Ober-
dsterreich, Salzburg und Wien

Reisetermine

1. Turnus: 1 Wo. ab 13.4.2026
2. Turnus: 1 Wo. ab 20.4.2026
3. Turnus: 1 Wo. ab 27.4.2026
4. Turnus: 1 Wo. ab 4.5.2026

Preis fiir € 1.299,-
PVO-Mitglieder QLI

Preis fiir Nichtmitglieder: € 1.399,-
p.P. im DZ; Einzelzimmerzuschlag:
€ 169,- (DZ zur Alleinbenutzung)

SENIOREN
REISEN
AUSTRIA

6/2025 UNSERE GENERATION 23


https://www.seniorenreisen.cc

Malerisch. Im
schmalen Streifen
zwischen erhabe-
nen Felswanden
und spiegelglattem
Meer laden
hiibsche Stadte
und Dorfer zum
Erkunden ein.

Vorfreude. Den
Folder mit allen
Informationen zum
Herbsttreffen 2026
gibt es sowohl zum
,Blattern“ als auch
zum Download auf
@ seniorenreisen.cc

Riviera einmal anders! Statt Portofino, San Remo, Nizza und Cannes, den mondanen
und dementsprechend teuren Kistenorten an der italienischen und franzdsischen
Riviera, erleben Sie mit SeniorenReisen im Herbst 2026 die dalmatinische Riviera mit
Perlen wie Makarska, Brela, Tucepi und weiteren Hohepunkten Sud-Dalmatiens.

lienische und die franzosische Riviera — die

ersten Kiistenstreifen, die so benannt wurden
— derartig beriihmt sind. Es hat aber auch seine be-
rechtigten Griinde, warum in Kroatien die
dalmatinische Kiiste zwischen den
Orten Brela im Norden und Gradec
im Siiden ebenso das Qualitats-
Pradikat ,,Riviera“ tragen darf:
Weil sie landschalftlich genau-
sobeeindruckend schonist wie
das beriihmte Vorbild.

Zweifellos: Eshat seine Griinde, warum die ita-

MAKARSKAALS ZENTRUM
Bekannteste Stadt und Na-
mensgeberin der dalmatinischen
Riviera ist die Kleinstadt Makarska.
Malerisch auf dem nur schmalen be-
baubaren Streifen zwischen den machtigen
Felswidnden des Bioko-Gebirges, dessen hochster
Gipfel 1.767 Meter {iber den Meeresspiegel hinaus-
ragt, und dem tiirkisblauen Meer gelegen, bietet sie
nichteinmal 15.000 EinwohnernPlatz. Dennoch war
dieser Ortseit der Antike besiedelt und sah, wieviele
Orte auf dem Balkan, eine Vielzahl an Herrschern
kommen und gehen, die alle ihre Spuren hinter-
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lassen haben: von den Griechen und Rémern iiber
Bosnier, Osmanen und Venezianer bis zu den Habs-
burgern. So gehorte Makarska zwischen 1815 und
1918 auch einmal zu Osterreich.

VIERSTERNE -VOLLPENSION
Die ****Hotels, die [hnen als Se-
niorenReisen-Gast im nadchsten
Herbst als Stiitzpunkt dienen,
liegen etwas auflerhalb der
" namensgebenden Stadt, ein
B N Stiick weiter im Siiden der Ma-
e karska Riviera, in Tucepi. Hier
gibt es iiber mehrere Kilometer
sehr feine Kieselstrdnde. Und
meist reichen die Schatten spen-
denden Pinien ganz nah ans Meer.
Wiebeiden SeniorenReise-Gadsten sehr
beliebt, wird auch bei dieser Reise die Verpfle-
gung auf Basis Vollpension (Buffet) angeboten.

SENIORENREISEN — KOMFORT UND SICHERHEIT

Die Makarska Riviera erreichen Sie beim Herbst-
treffen 2026 ganz bequem per modernem Reisebus,
derunmittelbar oderin der Nihe von Ihrem Heimat-
ort wegfahrt und Sie dorthin auch wieder sicher zu-


https://www.seniorenreisen.cc

FOTOS: SENIORENREISEN, DENIS PEROS HTZ, VJEKO BEGOVIC HTZ (2), IVO BIOCINA HTZ, DANICA PECANIC HTZ, OKAN TOPRAKCI

@ Split: Bedeutende Hafenstadt, einst auch fallweiser Wohnort romischer Kaiser und heute Weltkulturerbe.

@ Trogir: Charmanter Kiistenort mit préchtigem historischen Stadtkern. Ebenfalls Weltkulturerbe.

© Bildschén: Eines der zahlreichen Postkarten-Motive an der Makarska-Riviera.

O Dobar tek!: Das ist das kroatische Wort fiir ,Mahlzeit!“; herzhafter Genuss mit dem besten aus Meer und vom Land.

riickbringt. Am Urlaubsort stehen Thnen in
den Hotels und bei den inkludierten Ausflii-
gen Deutsch sprechende Reiseleiter zur Ver-
fligung, und fiir den Fall eines kleinen oder
grofieren Problems gesundheitlicher Natur
ist auch bei dieser Reise Deutsch sprechen-
des medizinisches Personal dabei.

ZWEIWELTKULTURERBE AN EINEM TAG

Als wiren die Schonheiten und Ver-
lockungen der Makarska-Riviera nicht
schon attraktiv genug, gibt es im Rahmen
des Herbsttreffens auch noch zwei inklu-
dierte Ganztagsausfliige. Einer davon fiihrt
Sie zu zwei UNESCO-Weltkulturerbe-Stitten
an einem Tag: nach Trogir und nach Split.

Trogir ist eine charmante Kleinstadt mit
einem sehenswerten historischen Kern,
der von den fiir die Gegend so typischen
Steinhdusern gepragt ist. Enge Gdsschen
mit unzdhligen Kunsthandwerk- und Sou-
venierldden fiihren zu Plitzen, die von mit-
telalterlichen Kirchen dominiert werden.
Zum Meer hin prasentiert sich Trogir mit
einer weitldufigen Uferpromenade, auf der
man entspannt sitzen oder flanieren kann.

Ganzanders die zweite Station dieses Aus-
flugs: Split. In der 150.000 Einwohner zdh-
lenden Hafenstadt herrscht beinahe rund
um die Uhr geschiftiges Treiben. Das war
—nach archdologischen Funden zu schlie-
3en — schon vor etwa 50.000 Jahren so. Auf
jeden Fall war die Gegend in der Bronze-und
Eisenzeit besiedelt und die erste Stadtgriin-
dung erfolgte durch die Griechen vor mehr
als 2.000 Jahren.

Weltkulturerbe und grof3artiges Zeugnis
derbedeutenden Vergangenheit von Splitist
der bis heute in grofien Teilen erhaltene Pa-
last, den der romische Kaiser Diokletian im
Jahr 300 als seinen Alterssitz erbauen lief3.
Erbildet bis heute das Zentrum der Altstadt.

AUF DEN SPUREN MARCO POLOS?

Ein weiterer Ganztagsausflug fiihrt auf
eine der Markarska-Riviera vorgelagerte In-
sel: Korcula, ein Naturparadies mit kleinen
schénen Dorfern. Angeblich stammt die sei-
nerzeitin Venedigsesshafte Hindler-Familie
Polo, deren Spross Marco China bereiste, ur-
spriinglich von dort. — Wie auch immer: Se-
henswert ist Korcula aufjeden Fall.

REISE

Makarska
Riviera 2026

Das Herbsttreffen 2026 fiihrt Sie
an die dalmatinische Kiiste im
Siiden Kroatiens. Die ****Hotels
liegen inTucepi.

Trogir
® o Split
Brac ® Makarska
@ Tucepi
Hvar
Korcula

Leistungen (Auszug)

- An- und Abreise mit modernen
Reisebussen ab Heimatort

- 6 Nachtigungen in ****Hotels
auf Basis Vollpension/Buffet

- Inkludierte Ausfliige (s.u.)

- Deutschsprachige Reiseflihrer

- Deutschsprachiges Arzteteam

Reisetermine

1.Turnus: 20.9. — 26.9.2026
2.Turnus: 26.9. — 2.10.2026
3.Turnus: 2.10. — 8.10.2026
4.Turnus: 8.10. — 14.10.2026

Inkludierte Ausfliige

Trogir & Split (ganztags)
Zwei UNESCO-Weltkulturerbe-
Statten an einem Tag.

Insel Korc¢ula (ganztags)
Eine der Insel-Perlen vor der
Kiste der Makarska-Riviera.
Preis fiir

€ 999,-
PVO-Mitglieder ik

EZZ: € 269,- (Doppelzimmer zur
Alleinbenutzung)
Nichtmitglieder: € 1.099,- p.P. DZ

SENIOREN
REISEN
AUSTRIA
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Chengdu/China
£ Oktober 2026

&% Der Hit des Jahres: Reisen

: Sie in die Heimatstadt der

| Pandas und erkunden Sie

% wie SR-Geschéftsfiihrerin

: Mag. Gerlinde Zehetner

(Bild) die Nachbarprovinz :
: Guizhou. Dieses Angebot gibt :
: es Osterreichweit exklusiv bei
f SeniorenReisen. Guizhou -
ein Naturjuwel - wird bisher :
kaum von Européern besucht.
Mit SeniorenReisen erleben :
Sie das urspriingliche China! :

Reisen an Land und am Wasser 2026

Wer die Welt verstehen will, muss sie sehen.

Mit SeniorenReisen haben Sie dazu jede Menge
Maoglichkeiten. Im kommenden Jahr stehen Reisen
auf dem Programm, die so noch nicht angeboten
wurden. Koffer packen, mitfahren und staunen!

T —

: Amerika West:
: Seattle, Vancouver & :
- Kreuzfahrt Alaska

Andalusien/Spanien

£ 9.9.20.9.2026
AR Oktober 2026

K
WP

: Neben all den neuen Zielen,

: bietet SeniorenReisen

e J
- ... .}

. e
~ :Queen Mary2: _
- : Norwegische Fjorde i

——— 273'292026 .....

PR

: Echos die Andalusien-Rund-
: reise von heuer im Herbst
: 2026 noch einmal an.

: sich auf Granada, Crdoba,
: Sevilla, Jerez, Ronda und

: Mélaga. Plus: die Costa

: del Sol und der Naturpark

auch auf dem Programm:
: Besuch der Alhambra (Bild).

: Kreuzfahrt Rom & Siidfrankreich
mit der Queen Victoria :

Info & Reservierung:

SeniorenReisen Reisebiiro WIEN, Gentzgasse 129,

:19.-90.7 2006 1180 Wien; Mo.-Do., 9-13 Uhr SENIOREN
Secscssscsccssssssssssscssssosossscssssesssssnssse \.01/313 72—60, 61 Msenlorenrelsen@pvoeat REISEN
@ www.seniorenreisen.cc €3 SeniorenReisenAustria AUSTRIA

26 UNSERE GENERATION 6/2025

: die 2026 angesteuert werden, :

aufgrund des enorm positiven

: Freuen Sie sich auf achtTage
: voller Hohepunkte, freuen Sie

¢ Alpujarras. Selbstverstandlich

FOTOS: ISTOCK BY GETTY IMAGES (3), PIXABAY.COM (3), CUNARD, SENIORENREISEN
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BEZAHLTE ANZEIGE: FOTOS: FLUGHAFEN WIEN

21 Mittel- und Langstrecken-Destinationen weltweit sind ab dem Flughafen Wien direkt erreichbar.

Flughafen Wien: Tor zu fernen Welten

Von Wien zu Traumzielen auf allen Kontinenten.

as Klicken der Rollkoffer, die Aufre-
D gung vor dem Boarding, ein Flug in

die Sonne — und plétzlich liegt die
Welt zu Fiiflen. Wer von Wien abhebt, hat
die Ferne in greifbarer Nihe. Uber 21 Mittel-
und Langstreckenverbindungen fiihren di-
rekt zu faszinierenden Orten, wo neue Ein-
driicke, Kulturen und Landschaften warten.

MITAUSTRIAN AIRLINES INS PARADIES

Austrian Airlines fliegt regelmaflig in
tropische Traumkulissen: Mauritius mit
tlirkisblauem Meer, Malediven mit weif3en
Stranden, Bangkok mit Streetfood, Tem-
peln und Skyline. Ganzjdhrig stehen New
York, Montreal, Boston, Chicago, Washing-
ton und Shanghai fiir urbane Entdecker auf
dem Flugplan.

FERNOST-TRADITION UND HIGHTECH

Asien zeigt sich von Wien aus vielfaltig. All
Nippon Airways fliegt dreimal wochentlich
nach Tokio, Korean Air nach Seoul. Hainan
Airlines verbindet Wien mit Shenzhen und
Chengdu - Stadt der Pandas und wiirziger
Kiiche. Air China fliegt nach Peking, EVA Air
und China Airlines nach Taipeh. Mit Scoot
geht es dreimal wochentlich nach Singapur
— Wolkenkratzer treffen auf Orchideen.

MAGIE DERARABISCHEN WELT

Wenn in Mitteleuropa die Tage kiirzer
werden, warten Sonne und Luxus auf der
arabischen Halbinsel. Saudia fliegt nach
Riyad, Etihad tdglich nach Abu Dhabi, Emi-
rates (zweimal tdglich) und Austrian Airlines
(fiinfmal pro Woche) nach Dubai. Qatar Air-
ways bringt Reisende zweimal tédglich nach
Doha, Air Arabia tdglich nach Sharjah.

AFRIKA, AMERIKA UND FERNE HORIZONTE

Condor verbindet Wien {iber Frankfurt mit
Traumzielen wie Punta Cana, Canciin, Seat-
tle, San Francisco oder Johannesburg. Ethio-
pian Airlines fliegt tdglich nach Addis Abeba
und Air India viermal wochentlich nonstop
nach Delhi. Mit Air Canada geht es direkt
nach Toronto.

PERFEKTER START IN DIE GROSSE REISE

Am Flughafen Wien beginnt Entspannung
vor dem Abflug: moderne Lounges, kurze
Wege, schneller Sicherheitscheck. Das Be-
gleitservice hilft beim Gepack, FastTrack
spart Zeit. Familien genief3en Spielbereiche,
Leihkinderwédgen und das neue Entertain-
ment-Gate in Terminal 3. Ob Traumstrand
oder Metropole: Die Reise beginnt mit dem
ersten Schritt am Flughafen Wien.

Mit 21 Langstreckenzielen
und zahlreichen Kurz- und
Mittelstreckenverbindungen
bietet der Winterflugplan
2025/2026 des Flughafen
Wien ein attraktives Angebot
fiir alle Reisenden — durch
neue Ziele, starke Partner
und hohe Servicequalitit.

MAG. JULIAN JAGER
VORSTAND DER
FLUGHAFEN WIEN AG

Von Wien aus
in die Welt

=~ Bangkok: Austrian Airlines, Eva Air
"~ Malediven: Austrian Airlines

" Mauritius: Austrian Airlines

=~ Tokio: All Nippon Airways

»~ Seoul: Korean Air

"~ Taipeh: Eva Air, China Airlines

= Peking: Air China

»~ Shanghai: Austrian Airlines

»- Shenzhen: Hainan Airlines

- Chengdu: Hainan Airlines

»- Singapur: Scoot

- Boston: Austrian Airlines

- New York/Newark: Austrian Airlines
== Washington: Austrian Airlines

- Chicago: Austrian Airlines

=~ Toronto: Air Canada

" Montreal: Austrian Airlines

"~ Delhi: Air India

Infos: @ www.viennaairport.com
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Power-Look. Renate,
ubrigens Senioren-Welt-
meisterin im Tischtennis,
setzt auf Kontrastel

Die graue Felljacke mit
breitem GUrtel betont die
Taille, dazu der rote Rock
mit weiBen Ziernahten

- ein mutiger Farbtup-
fer. Schalkragen-Shirt,
Veloursleder-Stiefel mit
Karree-Spitze und Keil-
absatz runden das Outfit
elegant-sportlich ab.

Cozy Glamour.
Unser hubsches
Model kombiniert
Bronze-Steppjacke
und schwarzes
Langarmshirt mit
transparentem
Dekolleté-Einsatz.
Der Bleistiftrock mit
Pailletten, Zopfmus-
ter-Strumpfe, grobe
Schnur-Boots und
glitzernde Tasche
in Kelly-Bag-Form
machen den Look
edel und zugleich
alltagstauglich.

!

(e,

)
St

AZEEy
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Edel-Schndppchen.
Second Hand schont
das Borsel und beweist,
dass aparter Chic nicht
teuer sein muss. Die
sportliche Renate in
stilvoller Kurzjacke

mit Lederarmeln und
-Biesen, Etuikleid mit
Uppig-buntem Blumen-
print und spitzen Leder-
stiefeletten mit Absatz.

Chic & Clever. Renate strahlt
im armellosen Schalkragen-
Mantel und Ballonarmel-Roll-
kragenpulliin Kamel, mintgru-
ner Anzugshose und form-

schonen Velourslederstiefeln. : Rock & Style. Renate verspruht lassige
Cross-body-Bag, Hornarmreif Festival-Vibes: Gelbe Lederjacke und pas-
und die opulente Halskette sende Tasche treffen auf schwarzes Shirt,
setzen schone Akzente. Second Leoparden-Hosen und Biker-Boots. Die
Hand ganz im Trend von Slow kultige Fedora rundet den flotten Look ab
Fashion: umweltschonend und - ein energiegeladenes, selbstbewusstes
dabei zeitlos stilvoll. Outfit, das Second Hand-Mode cool und

spannend macht.

BEZAHLTE ANZEIGE

Affends

Inkontinenz-Schutz fir Sie

Lebenslust
statt Inkontinenzfrust

bt BLASENSCHWACHE?

TEST | Jetzt zum BANDAGISTEN oder SANITATSHAUS
TAGE | und TOP-PRODUKTE von Attends® TESTEN!

T 1.10. bis
“slnge dervoratrich | 21122° ) Furs Testen gibt's eine BODY-BAG gratis!”
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Fasgination, , Méria
|Theresia=Das

» Musical® verzaubert
mit fantastischem
Biihnenbild und
mitreifenden
Choreografien.

Musical-Magie erleben und schenken

»~Maria Theresia — Das Musical” und ,,Das Phantom der Oper” — erleben Sie unvergessliche Musical-
momente. Relaxed Performance und Gutscheine machen dabei Kulturgenuss fur alle moglich.

ie Vereinigten Biihnen Wien bie-
D ten zwei herausragende Musical-

erlebnisse, die man sich nicht
entgehen lassen sollte: Die prachtvol-
le Eigenproduktion ,Maria There-
sia — Das Musical®“ im Ronacher und
Andrew Lloyd Webbers weltberiihmtes
»Das Phantom der Oper” im Raimund
Theater. Fiir Kulturinteressierte und Mu-
sicalfans jeden Alters bieten die erfolg-
reichen Inszenierungen nicht nur Unter-
haltung auf héchstem Niveau, sondern
auch besondere Angebote wie eine Re-
laxed Performance und praktische Gut-
scheine, ideal fiir unvergessliche Weih-
nachtsgeschenke.

HISTORISCHE EPIK ERLEBEN

»Maria Theresia — Das Musical“ ent-
fiihrt das Publikum in die bewegte
Welt des 18. Jahrhunderts. Maria The-
resia, die erste weibliche Herrscherin
der Habsburgermonarchie, trotzt patri-
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Stimmen, die begeistern. Nienke Latten (Maria
Theresia), Fabio Diso (Franz Stephan von Loth-
ringen und Moritz Mausser (Friedrich II. von
PreuBen) in ,Maria Theresia — Das Musical®.

archalen Strukturen und fiihrt mit un-
erschiitterlichem Mut ihr Land durch
politische Intrigen, Kriege und sozia-
le Reformen. Das Musical zeigt sie als
kluge Strategin, engagierte Mutter von
sechzehn Kindern und visiondre Weg-
bereiterin, die Geschichte und Politik
lebendig macht. Monumentale Musik,
kraftvolle Choreografien und moderne
Inszenierung verwandeln das Ronacher
in eine Biihne voller Dramatik, Leiden-
schaft und iiberraschender Momente.

DRAMA UNERFULLTER LIEBE

Andrew Lloyd Webbers Meisterwerk
»Das Phantom der Oper® ist in einer
spektakuldren Neuproduktion in Wien
zu sehen. Im Raimund Theater erleben
Zuschauer die beriihmte Geschichte von
Liebe, Geheimnis und musikalischer
Magie in beeindruckender Umsetzung.
Cameron Mackintoshs Inszenierung
bietet visuell und akustisch ein unver-

FOTOS: VBW/DEEN VAN MEER



gessliches Erlebnis, das Fans des mit-
reilenden Musicals und Neueinsteiger
gleichermafien begeistert.

INKLUSIVES MUSICALERLEBNIS
Besonders hervorzuheben ist die Re-
laxed Performance von ,,Das Phantom
der Oper*, die am 15. Mdrz 2026 bereits
zum zweiten Mal stattfindet. In Koope-
ration mit der Osterreichischen Autis-
tenhilfe bietet diese Vorstellung ein
entspanntes und barrierefreies Theate-
rerlebnis fiir Menschen mit Behinderun-
gen, Lernschwierigkeiten oder neurodi-
vergenten Zuschauenden. Sensorische
Reize werden reduziert, der Saal bleibt
leicht beleuchtet, und flexible Pausen
ermoglichen stressfreie Orientierung.
Auch alle anderen Besucher konnen
diese Auffithrung entspannt genief3en.

MUSICALFREUDE SCHENKEN

Weihnachten riickt ndher — und was
konnte schoner sein als gemeinsame
Kulturmomente? Die Musical-Gutschei-
ne der VBW sind ab 10 Euro erhiltlich,
sofort verfiighar zum Ausdrucken zu
Hause und flexibel fiir alle Produktio-
nen einldsbar. Ob fiir die ganze Fami-
lie, Freunde oder besondere Bekannte
— diese Gutscheine eréffnen Zugang zu
unvergesslichen Musicalerlebnissen.
So wird der Weihnachtsbaum zur Biih-
ne fiir Freude und Lebenslust.

Entspannte Atmosphére, spekta-
kulédre Auffiithrungen und flexible Ge-
schenkmoglichkeiten machen Kultur-
genuss leicht zugédnglich. Gonnen Sie
sich selbst oder Ihren Liebsten einen
besonderen Abend voller Musik, Schau-
spiel und magischer Momente!

25% ErmaBigung fiir PVO-Mitglieder @

Fiir alle verfiigharen Vorstellungen von ,,Das Phantom der Oper” und
»Maria Theresia - Das Musical“.

UNTERHALTUNG

Das Phantom der Oper. Cameron Mackintoshs
inszenierung bietet ein unvergessliches Musical-
Erlebnis im Raimund Theater.

Vorteils-
klub

Wo gibt es ermafigte Karten?

« online unter & pvoe.musicalvienna.at (mit Code-Eingabe: ,, PVOE*
» .01/588 85/Dw. 111 (Wien-Ticket, Kw. ,PV0“)

« an den Kassen der Vereinigten Biihnen Wien (K
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Gewinnen & Vorteile genieBen!

So machen Sie bei den Gewinnspielen mit: Postkarte oder E-Mail mit dem entsprechenden Kennwort an UG -
Unsere Generation, Gentzgasse 129, 1180 Wien bzw. ®service@pvoe.at senden. Einsendeschluss: 1512.2025.

Freundschaft, Finten und FestspielspaB3

Nestroy Spiele 2026. Freundschaft auf die Probe gestellt:
In ,,Mein Freund“ (27. Juni—1. August 2026) geraten Loyalitét
und Liebe in ein verwirrendes Spiel aus Tauschung, Eitelkeit
und Herz. Mit feinem Witz, Sprachkunst und Melancholie zeigt
Nestroy, wie briichig menschliche Bande sein kénnen — und
wie trostlich Humor bleibt. Wer Theater liebt oder noch ein
Geschenk fiir Weihnachten sucht, erhailt bis Jahresende 20 %
Ermafigung auf Karten und Gutscheine!

I3

Informationen und Karten:

27.Juni bis 1. August 2026, Di./Mi./Fr./Sa., 20.30 Uhr

Schlosshof, Schloss Rothmiihle, Rannersdorf/ Schwechat
PVﬁ-SondervorsteIIung: 19.Juli 2026, 19 Uhr

r . 20% ErmaRigung auf Tickets und Gutscheine fiir PVO-Mitglieder
mauf Gutscheine & Tickets - bis 31.12.2025. Buchung: M tickets@nestroy.at, Infos: @ www.nestroy.at

MEIN
FREUND

=T

FOTOS: NESTROY SPIELE, © 2025 CONSTANTIN FILM VERLEIH/ZEITSPRUNG PICTURES/GORDON MUHLE/CONSTANTIN FILM OSTERREICH, SCHMIDT SPIELE, PIATNIK

Medicus auf mutiger Mission Funkelnde Krlstalle Uriger Alpen-Tycoon
Ab 25. Dezember im Kino. Lassen Sie sich in Legespiel. Fiir alle, die Freude an Strategiespiel. Lust auf Bergpanora-
das 11. Jahrhundert entfiihren! Im mit Spannung schonen Brettspielen haben: ma, Hotelbau und ein bisschen freche
erwarteten ,Der Medicus 2“ kehrt der junge Mediziner ,Crystalla“ (Schmidt Spiele, € 26,99) Tourismus-Konkurrenz? Bei ,DKT
Rob Cole nach London zuriick - nach seiner drama- entfiihrt Sie in eine funkelnde Fantasie- Alpen“ investieren Sie clever in Ferien-
tischen Flucht aus Isfahan, um dort sein Wissen zu Welt voller Kristalle. 2 bis 4 Spieler h&user, bauen ziinftige Hutten in den
verbreiten. Doch sein Weg fiihrt ihn direkt in die Int- ab 8 Jahren nehmen Platze ein und Bergen und sammeln (hoffentlich)
rigen des Konigshauses, wo nicht nur Leben und Tod versuchen, die kunstvollste Auslage zu zufriedene Urlaubsgaste - alles ganz
auf dem Spiel stehen, sondern auch die Anerkennung schaffen. Das Spiel verbindet taktiles ohne Hohenangst! Ein fréhliches
seiner Kunst und eine tiefe Herausforderung: das Kartenlegen mit cleverem Mate- Strategiespiel, das uriges Alpenfeeling
Leiden der menschlichen Psyche. Regisseur Philipp rial-Mechanismus, sodass gerade in direkt ins Wohnzimmer bringt und
Stolzl ziindet erneut ein bildmachtiges Historienepos gemdtlicher Runde mit den Mitspie- Spielabende besonders charmant
mit Herz und Hoffnung und I&dt Sie zu einem Kino- lenden Unterhaltung und Képfchen macht! Fiir 3-5 Spieler, ab 8 Jahren,
abend ein, der sowohl Kopf als auch Herz bewegt. gleichermafien gefragt sind. Piatnik, ab € 29,- .
3 x 2 Kinogutscheine gewinnen 2 x 1 Spiel gewinnen 2 x 1 Spiel gewinnen
(Kw. ,Der Medicus 2“)! (Kw. ,,Crystalla“)! (Kw. ,,DKT Alpen*)

32 UNSERE GENERATION 6/2025 Kinogutscheine sind in allen Kinos Osterreichs nur an der Kinokassa (nicht online) einldsbar, in denen der Film gezeigt wird.

Gultigkeit, solange der Film im jeweiligen Kino 3uft. Anderungen vorbehalten.
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Die fesselnde Magie des Musicals

Show-Reihe. Wenn die sanften Balladen von
»Elisabeth“und die mitreilenden Rhythmenvon
,,We Will Rock You* aufeinandertreffen, dann ist
es Zeit fiir ein echtes Erlebnis: Die Show ,,Die
Nacht der Musicals“ entfiihrt Sie auf eine atem-
beraubende Reise durch die Welt der grof3en Mu-
sical-Hits: von ,,Mamma Mia“ iiber ,,Cats* bis hin
zu ,,The Greatest Showman®.

Seitiiber20o Jahrenbegeistertdiese Galain ganz
Osterreich und Deutschland mit erstklassigen
Stimmen, energiereichen Tanzensembles und
einer Biihne voller Glanz. Zwei Stunden voller
Emotionen, Erinnerungen und neuen Lieblings-
songs — perfekt fiiralle Musiktheaterliebhaberin-
nenund -liebhaber, die sich gern ein Stiick Broad-
way-Flair gébnnen mochten.

ErmaBigung
fur PVO-Mitglieder

Informationen und Karten:

,Die Nacht der Musicals* Termine:
3.1.,20 Uhr, Linz, Brucknerhaus,
GrofRer Saal 15.1.,19.30 Uhr, Wels,
Stadttheater16.1.,20 Uhr, Steyr,
Stadttheater!7.1.& 25.1.,

19.30 Uhr,Amstetten, P6lz-Halle
18.1.,19.30 Uhr, Vocklabruck,
Stadtsaal 19.1.,20 Uhr, Kufstein,
Stadtsaal 1 10.1.,20 Uhr, Lienz,
Stadtsaal 1 24.1.,19.30 Uhr,

Bad Ischl

5 Euro Erméﬁi_gung (alle Kate-
gorien) fiir PVO-Mitglieder!
Kartenreservierungen (Kw. ,PV0“)
unter&0732/22 15 23 oder

X chm@kdschroeder.at

Udo Jirgens: Leben in Melodien

Konzerterlebnis. Schwelgen Sie bei
einer musikalischen Zeitreise durch die
Hits einer unvergessenen Musiklegende!
,»Die Udo Jiirgens Story“ 1adt Sie ein, das
Lebenswerk des grofien Entertainers in
all seiner Pracht neu zu entdecken. Be-
gleitet von der preisgekronten Schauspie-
lerin Gabriela Beneschund demstimmge-
waltigen Interpret Alex Parker erleben Sie
die grof3en Evergreens (,,Merci Chérie®,

,,Mit 66 Jahren*, ,,Griechischer Wein®“) Informationen und Karten:
ebenso wie unbekanntere Juwelen — gar-  Alle Termie 2025 und 2026 fiir Wien, Niederos-

niert mit charmanten Anekdoten und terreich, Obergstesterreich und die Steiermark

einer Hommage an Udo Jiirgens, der Ge-

sowie Vorverkaufsmoglichkeiten unter:

Vorteils-
klub

Gewinne)
3x1Buch

Chaos unterm
Tannenbaum

Zum Lachen. Fiinf
langjahrige Freundin-
nen erleben eine turbu-
lente Vorweihnachtszeit
voller Backen, Dekorie-
ren, kleiner Geheimnisse und
Streitereien. Humorvoll, warmherzig
und lebendig von Autorin Friederike
Schmée erzéhlt, ist ,Die Pfeffer-
kuchenfrauen ein ideales Buch fiir
gemiitliche Lesestunden mit einer
Tasse Tee (Gmeiner Verlag, € 13,-).

Biicher gewinnen (Kw. ,Freunde*)!

Gewinne|
3x1Buch

Von Pflicht
und Liebe

IR ESINEE  Zum Mitfiihlen.
MACHERIN

Mit feinem Gespiir
b erzahlt Michaela

= Baumgartnerin inrem
Buch (Gmeiner Verlag,
€ 19,-) das Leben der widerspensti-
gen Erzherzogin Sophie Friederike von
Bayern, wie sie von einer lebensfro-
hen Prinzessin zur einflussreichen
Frau am Wiener Hof aufsteigt. Eine
bewegende Reise voller Ambitionen,
Konventionen und innerer Starke.

Biicher gewinnen (Kw. ,Sophie®)!

Gewinne)
3x1Buch

Weihnachts-
Kekszauber

Zum Naschen.
Ingrid Pernkopfs Buch
JKekse, die wir wirklich
backen” (Pichler
Verlag, € 29,50) ist ein richtiger
Augenschmaus. 80 traditionelle
Rezepte (Vanillekipferl, Lebkuchen,
Zimtsterne ...) mit liebevollen
Fotografien und Tipps zum Herstellen

FOTOS: PURA VIDA, BENESCHFURRER.COM

nerationen in den Bann seiner Stimme @ www.die-udo-juergens-story.de

gezogen hat. Ein perfekter Abend fiiralle 3 x 2 Karten zu gewinnen fiir die Vorstellung am
kulturinteressierte Genief3er im besten 22.1.2026, 19.30 Uhr,im Theater Akzent,
Alter und richtige Udo-Fans. Theresianumgasse 18, 1040 Wien (Kw. ,Udo”).

von Weihnachtsbéackerei, wie es sie
friiher nur bei Oma gab.

Biicher gewinnen (Kw. ,,Kekse*)!
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Gentzgasse 129, 1180 Wien
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Schau genau-Bilderradtsel:
Finden Sie die 5 Fehler!

Auf den ersten Blick scheinen die Bilder

" ident zu sein, doch der Fehlerteufel steckt

bekanntlich im Detail. Wenn es nicht klappt:
UG durchblattern und Losung suchen!

= Schicken Sie lhr Lieblingsbild! Wird Ihr

Foto beim Bilderratsel verdffentlicht, erhalten
Sie ein ASKO Sport Sicherheitspaket.
X redaktion@pvoe.at oder

B 3, Pensionistenverband Osterreichs,

Gentzgasse 129, 1180 Wien

Bitte geben Sie bei allen Einsendungen eine vollstandige Anschrift und Telefonnummer an!
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% Unsere PVO-Vorteilspartner PEEY,

20% RABATT"

auf Bestellungen in
unserem Onlineshop.

SEE\VALD

ORTHO

MIT DEM VORTEILS-CODE:

HBDBFH

MIKRONAHRSTOFFE
VITALPILZE
DIAGNOSTICS
KLOSTERSPEZIALITATEN

i | g

www.seewald-ortho.com

I
100 Euro Rabatt*
bei Abschluss einer Neumitgliedschaft fir 12 oder 24 Monate
Giltin folgenden Kieser-Training-Studios:

Salzburg, & 0662/87 28 18 | Graz, % 0316/72 25 55 | Wien, Julius-
Tandler-Platz, & 01/319 77 70 | Wien, Neustiftgasse, % 01/523 78 78|
Wien, Praterstern, & 01/214 80 80 www.kieser.at

aller Marken, Unterstiitzung bei Gerateeinrichtungen

Rabatt auf Laptop- und Smartphone-Reparaturen
10%
und Technikfragen.*

=]

Jl,,;._e.f u;F:lIr.ﬁl*.F' S

Hot

" e

5 P e ,. o=
el Mariahilf ***
direkt am Kunsthaus im Grazer Zentrum bietet gegen Vorlage
des Mitgliedsausweises und bei Direktbuchung im Hotel:

1 o o/ Rabatt auf Nachtigungen inklusive
(1] Willkommensgeschenk und Late Check-out* *
Anfrage & Buchung: & rezeption@hotelmariahilf.at oder & 0316/71 31 63

Hotel Mariahilf***
Mariahilferstrafie 9, 8020 Graz
hotelmariahilf.at

A 2 IR

HOTEL  MARIAHILE

f

o
B e

Unser exklusiver Vorteil fiir PVO-Mitglieder:

2 5 0/ Rabatt auf das gesamte Schmuck- und Eheringsortiment
O Rabatt-Code: GUA443173524

Der Rabatt ist beliebig oft in allen 20 Filialen in Osterreich und im Online-
Shop unter www.feichtinger-shop.com einlosbar. ***

s \

W NEUROTH

BESSER HOREM - BESSER LEBEMN

- 5% Rabatt

FUR PVO-MITGLIEDER"
auf eine Neuroth Horlosung

- 10% Rabatt

FUR PVO-MITGLIEDER"
auf einen angepassten Gehdrschutz

* Glltig bis auf Widerruf, zumindest aber bis 31.12.2025! Der Rabatt ist nicht {ibertragbar und nicht mit anderen Rabatten/Aktionen oder Gutscheinen kombinierbar.
** Gultig bis 31.12.2026. Bei einer telefonischen Vorreservierung bitte angeben, ob PVO-Mitgliedsausweis vorhanden.
*%* Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar. Von der Rabattierung ausgenommen sind Brillanten und Schmuckstiicke mit Brillanten grofier als 0,49 ct.


https://pvoe.at/vorteilsklub
https://www.seewald-ortho.com
https://www.kieser.at
mailto:rezeption%40hotelmariahilf.at?subject=
https://www.hotelmariahilf.at
https://www.feichtinger-shop.com
https://notebook-repair-corner.at/
mailto:info%40n-r-c.at?subject=
https://www.notebook-repair-corner.at 
https://www.neuroth.com
https://neuroth.com

Ab € 24.390,-"

An deiner Seite - ein Leben lang.
Der vollelektrische ID.3

Die Nr. 1 bei Elektrofahrzeugen?

vw.at/id3

YAlle Preise/Boni sind unverbindl. empf., nicht kartell. Richtpreise/Nachlasse inkl. NoVA u. MwSt. und werden vom Listenpreis abgezogen, nur fir Privatkunden.
Preis bereits abzgl.: € 3.000,- Eintauschbonus bei Eintausch eines Gebrauchten und Kauf eines neuen VW PKW Modells. Die Aktion ist limitiert u. kann pro
Kdufer nur einmal in Anspruch genommen werden. € 5.000,- Porsche Bank Paketbonus fiir Elektrofahrzeuge der Marke VW bei Finanzierung und Abschluss
einer Kasko Versicherung sowie Abschluss eines Service-Produktes tber die Porsche Bank Versicherung. Mindestlaufzeit 36 Monate, Mindest-Nettokredit 50 %
vom Kaufpreis. € 2.000,- 4Future Bonus bei Kauf eines neuen ID. Modells. Angebot giltig bis 30.12.2025 (Kaufvertrags-/Antragsdatum). Stand 11/2025.
2Neuzulassungen Elektrofahrzeuge in Osterreich, Janner - September 2025. Stromverbrauch: 14,8 - 19,3 kWh/100 km. CO,-Emissionen: O g/km. Symbolbild.
Stand 11/2025.

BEZAHLTE ANZEIGE

YO

RETLECETIETE


https://www.volkswagen.at/id3/id3



