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ANMELDUNG(*)

Ausbildung zum/zur  
zertifizierten Bewegungstrainer*in 2026

Kurskosten: € 500,–

Vorname/Familienname: ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................          

Straße, Hausnummer: .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

PLZ, Ort: .....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................       

Mobilnummer: ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

E-Mail: ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Unbedingt notwendig! Anmeldungen ohne E-Mail-Adresse können nicht bearbeitet werden.

Geburtsdatum: .....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................       

Ortsgruppe: .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................   

Datum Modul
D i ., 08.09.2026 Grundlagen der Trainingslehre und Sportphysiologie
Mo., 21.09.2026 Vielfältige Bewegung für Senior*innen – praktische Übung
Do., 24.09.2026 Trainer*innenkompetenz und Motivation – Theorie & Praxis
Mo., 05.10.2026 Funktionelles Training im Gruppensetting für Senioren*innen
Do., 15.10.2026 Abschluss mit praktischem Wissens-Check
jeweils von 9 – 16.30 Uhr

Lehrplan 2026
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(*) Verbindliche Anmeldung: Gültig ab Überweisung des 25 % Eigenanteiles in Höhe von € 125,–  
auf das Konto des Pensionistenverbandes Österreichs, 4020 Linz, IBAN: AT 48 1400 0466 1066 0460
Mit dieser Anmeldung wird bestätigt, dass die Zahlungsmodalität gemäß Beschluss des Landesvorstandes  
vom 12. 1. 2023 vollinhaltlich anerkannt wird. Im Falle eines vorzeitigen Kursabbruchs sind die Kurskosten  
zur Gänze vom Teilnehmer/Teilnehmerin zu tragen. Die Kursteilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.  
Es gelten folgende Stornobedingungen: 30 Tage vor Kursbeginn 100 % des Eigenbeitrages,  
Ausnahme: akute medizinische Notfälle mit ärztlicher Bestätigung.

Anmeldungen an das Landessportreferat OÖ. Roland Adami, E-Mail: roland.adami@pvoe.at 
Anmeldeschluss ist der 31. Juli 2026.

Datum Teilnehmer*in 
Unterschrift

Ortsgruppe 
Unterschrift/Stempel

Bezirk 
Unterschrift/Stempel


