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Fit durch Bewegung
ftir die Generation 50plus

Anmeldung nicht erforderlich! Zur Abdeckung der Hallengebiihr wird ein entsprechender
Beitrag pro Teilnehmer(in) eingehoben.

Ebelsberg:
Scharfschule, ResselstralRe 4 — 6
Montag um 15 Uhr

Eveline Steinbach 0699 10121110
Anna Landl 0664 34 24 617
Margarethe Lengauer 0664 12 13 898

Pichling:
Volksschule, RathfeldstraRe 69
Dienstag um 16:30

Elisabeth Neubauer 0664 73 80 66 20
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Wirbelsaulengerechtes

Bewegungstraining
Herbst 2026

12 x 23.September bis 16. Dezember 2026
Mittwoch 15.45 - 16.45 oder 17.00 - 18.00

Scharfschule VS 23, Resselstr. 6, Ebelsberg
Trainerhonorar fiir PV-Mitglieder EUR 20,-
(fir Nicht-PV-Mitglieder EUR 36,50,-)

Turnsaalgebuhr pro Teilnehmer EUR 6,50
Trainerin: Elisabeth Kurzmann (0676 45 00 675)
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Bewegungstraining

Herbst 2026 und Fruhjahr 2027

Wann:
Ab 15.September
Montag 15.00 bis 16.00 Uhr

Wo:
Scharfschule, Resselstr. 10
Trainerhonorar fiir PV-Mitglieder ca. EUR 20,--

Turnsaalgebiihr inclusive

Trainerinnen:
Eveline Steinbach (0699 10 12 11 10)
Anna Landl (0664 34 24 617)

Margarete Lengauer (0664 121 38 98)
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