REISEN, SPASS UND MEHR @

Ortsorganisation Stuhlfelden / Hollersbach Seniorenreisen Klagenfurt
Josef Buchner, Innerdorf 12/1, A-5724 Stuhlfelden Busreisen Steiger Neukirchen
Tel. 0676 /633 17 22

E-Mail: josef.buchner@sbg.at

Abano Therme - 2025
& TAGE - 7 NACHTE

Auf geht's zur Thermenreise nach Abano. Unser Hotel ,Harrys Garden® ist sehr beliebt, daher
miissen wir einen friihen Termin wdhlen.

Termin: Sonntag 16. Mdrz 2025 - Sonntag 23. Mdrz 2025

Preis: € 799,00 pro Person (inkl. Kurtaxe)
EZ Zuschlag: € 105,00

Leistungen:

* Fahrt mit modernem Reisebus

* Unterbringung: Hotel ,Harrys Garden" - Classic Zimmer - Vollpension

* Bademantel, freie Beniitzung des .Relax & Wellness"-Bereiches,
Thermalschwimmbdder, Saunalandschaft...

* Arztkosten- und Riickholversicherung

* alle Trinkgelder

Anmeldung bei Josef Buchner bitte so bald als mdglich:
Telefonisch, per WhatsApp oder E-Mail Tel.: 0676/6331722 E-Mail: josef.buchner@sbg.at

Anmeldeschluss: 01 _.Februar 2025

Anzahlung: € 150,00 pro Person bei Anmeldung.
Der Restbetrag ist bis spdtestens 01. Mdrz 2025 zu entrichten.

Die Sitzpldtze im Bus werden in der Reihenfolge der Anmeldung vergeben.
Die genauen Reiseinformationen erhalten alle rechtzeitig vor Reisebeginn.

Ich bedanke mich bei Christl und Herbert Zingerle fiir die Unterstiitzung bei der Reiseplanung und

freue mich auf diese Fahrt mit euch.

Euer ,neuer Reiseleiter" Josef Buchner
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Kurze Beschreibung: Abano Terme
Urlaubsziel seit liber 2000 Jahren wegen seines Thermalwassers.

Abano Terme, das wichtigste und dlteste Thermalzentrum Europas, befindet sich in einer
bezaubernden Lage am FuBe der Euganeischen Hiigel, mitten in der Region Venetien. in der
Ndhe der historischen Stadt Padua.

Der Name stammt aus dem Griechischen und bedeutet ,der vom Schmerz befreit".

Wenn Sie in Ttalien einen erholsamen und verjiingenden Urlaub suchen, ist Abano Terme
vielleicht die perfekte Wahl fiir Sie.

Das Thermalwasser von Abano versickert in der Ndhe von Verona, folgt einem zirka 80 km
langen und 3000 Meter tiefen unterirdischen Lauf und entspringt mit einer Temperatur
von 87°C. in Abano Terme.

Salz, Jod, und Brom sind die wichtigsten Bestandteile des Wassers.

Einige durchgefiihrte Studien haben belegt, dass das salz-, jod- und bromhaltige Wasser
ein wirksames Heilmittel gegen wiederkehrende oder chronische Entziindungen der
Nasenschleimhaut oder der Nasennebenhéhlen ist.

Sehr interessant sind auch die desinfizierende (gegen Bakterien und Pilze) und die
antiseptische Wirkung unseres Thermalwassers. Seine Verwendung bei verschiedenen
Behandlungen fiihrt zur spontanen Riickbildung einiger Entziindungserscheinungen und
bietet zudem liber einen gewissen Zeitraum hinweg eine Art Schutz vor duBeren und
inneren Krankheitserregern.

Der auBergewéhnliche therapeutische Wert des Thermalwassers und des Fangos ist auch
den strengen Vorschriften, die ihre Gewinnung regeln und die wahllose Verwendung dieser
Ressourcen sowie ihre Auslaugung verhindern, zu verdanken.

Osteoporose, entziindliches Rheuma, Verletzungen und Folgeerscheinungen von
Knochenbriichen und orthopddischen Operationen, Gicht und verschiedene Erkrankungen
der Atemwege sind die Krankheiten, die das Thermalwasser und der Fango von Abano
heilen und denen sie vorbeugen

Der Sage nach wurden der griechische Sagenheld Herkules und seine heldenhaften
Gefdhrten, mit denen er ausgezogen war, um den Riesen Geryon zu besiegen, nach
vollbrachter Heldentat durch die wundersamen Eigenschaften dieses warmen
Wassers wieder gestdrkt

Auszug aus dem Internet (Abano Terme)
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