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PanaMa • CosTa RiCa

Faultier Panama City

 
Gruppenreise  

Panama, Costa Rica – Panamakanal 
und Regenwaldparadies
16-tägige Rundreise inkl. Flug ab/bis Wien
� Pro Person im DZ ab € 4.599
Reisetermin: 14.2. bis 29.2.2024

Ihr Reisepartner: 



Für mich. Perfekt.

Panama• Costa RiCa

Panamakanal

FroschVulkan arenal

Emberá indianer

Entdecken Sie zwei faszinierende Länder 
Mittelamerikas. Bestaunen Sie die tech-
nischen Meisterleistungen des weltbe-
rühmten Panamakanals und erkunden Sie 
die lebendige Metropole Panama City mit 
ihrer modernen Skyline, der kolonialen Alt-
stadt und den Ruinenstätten. In faszinie-
render Urwaldkulisse erhalten Sie authen-
tische Einblicke in das Leben der Emberá-
Indianer. Die traumhafte Inselwelt Bocas 
del Toro verzaubert mit tropischer Natur 
und türkisblauem Wasser. Costa Rica, die 
„reiche Küste“, fasziniert mit atemberau-
benden Vulkanen, undurchdringlichen Re-
genwäldern sowie einer außergewöhnlich 
artenreichen Tier- und Pflanzenwelt. 

REISEVERLAUF  
1. TAG: Wien - Panama City
(Mi) Flug von Wien via Madrid nach Pana-
ma City. Begrüßung durch die Reiseleitung 
und Transfer zu Ihrem Hotel in Panama City. 

4 Nächte im Hotel Tryp by Wyndham Pana-
ma Centro (Landeskat.: 3 Sterne).

2. TAG: Panama City - Ureinwohner und 
Ruinen: (Do) Fahrt zum Río Chagres. Dort 
steigen Sie in kleine Einbaum-Boote, die 
Sie – vorbei an einer  faszinierenden Ur-
waldkulisse -  den Fluss hinaufbringen. Im 
Dorf der Emberá erleben Sie einen authen-
tischen Einblick in die jahrtausendealte 
Kultur der Menschen, die schon lange vor 
der Ankunft der Europäer hier lebten. Da 
die ursprünglichen Traditionen und Le-
bensweisen noch bestehen, werden Sie 
unweigerlich um Jahrhunderte zurückver-
setzt. Begrüßt werden die Besucher von 
rhythmischen Klängen der traditionellen 
Instrumente: Trommeln, Flöten und Ras-
seln. Die Männer tragen Guayuco, eine Art 
Lendenschurz, die Frauen wickeln sich in 
bunte Tücher, die Parumas. Sie bieten 
selbst hergestelltes Kunsthandwerk an. 
Kochbananen und Fisch, eingewickelt in ein 
Palmenblatt – so sieht ein typisches Mit-
tagessen aus. Sie können ein traditionelles 
Tattoo, eine Art Bio-Tätowierung, mit nach 
Hause nehmen, die die Embera ebenfalls 
am Körper tragen. Gemalt wird mit einem 
kleinen Hölzchen und gegen ein paar Dol-
lar. Rückfahrt nach Panama City und Be-

such der Ruinen von Panama Viejo aus 
dem 16. Jh., die Zeugen einer spannenden 
Geschichte von Eroberern und Piraten sind. 
Auf einem kleinen Markt bietet sich die 
Gelegenheit das Kunsthandwerk der Indí-
genas zu bewundern. (F, M)

3. TAG: Teildurchquerung des Panamaka-
nals und Stadtbesichtigung: (Fr) Heute 
entdecken Sie den weltbekannten Pana-
makanal. Die Busfahrt führt auf den Cau-
seway, einen Damm am Eingang des Pana-
makanals gelegen, der einen herrlichen 
Blick auf die Skyline der Stadt bietet. Mit 
dem Schiff durchfahren Sie einen Teil des 
technischen Meisterwerks und passieren 
die Schleusen von Pedro Miguel und Mira-
flores. Sie erhalten interessante Informati-
onen über die Geschichte und die tech-
nischen Daten des Kanals, während Sie 
riesigen Frachtschiffen bei Manövern zu-
schauen können. Genießen Sie Ihr Mitta-
gessen auf dem Schiff. Anschließend ler-
nen Sie bei einer Stadtbesichtigung die 
1519 gegründete Stadt voller Gegensätze 
kennen. Bei einem Rundgang durch die Alt-
stadt Casco Antiguo können Sie den Palast 
des Staatspräsidenten, die Kathedrale und 
die Kirche San José mit einem prachtvollen 
Altar entdecken. Das historische Viertel ist 



Für mich. Perfekt.
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Panamakanal

FroschVulkan arenal

Emberá indianer

UNESCO-Weltkulturerbe und hat sich in 
den letzten Jahren zum Zentrum des Lan-
des für Kunst, Design und kulturellen Auf-
schwung entwickelt. Im Hintergrund er-
hebt sich die Skyline der heutigen 
Bankenmetropole. (F, M) 

4. TAG: Panama City - zur freien Verfügung 
(Sa) Buchbar vor Ort: Nationalpark So-
beranía & Bootsfahrt auf dem Gatún-See 
mit Picknick (ganztägig): Ausflug zum Na-
tionalpark Soberanía für eine ein-bis zwei-
stündige Wanderung, auf der Sie in den 
Dschungel eintauchen und die vielfältige 
Tropenflora des Nationalparks kennenler-
nen. Vom Hafen von Gamboa ca. 2½-stün-
dige Bootsfahrt auf dem Gatún-See. Ler-
nen Sie die Artenvielfalt des Sees kennen 
und besuchen Sie die Affeninsel.
Buchbar vor Ort: „Panamaische Nacht“ mit 
Abendessen. Entdecken Sie die kulina-
rischen Köstlichkeiten des Landes. Am 
Fischmarkt erwartet Sie eine Kostprobe 
der beliebten traditionellen Vorspeise „Ce-
viche“. Danach Abendessen mit einheimi-
scher panamaischer Küche. Zum Ab-
schluss lassen Sie den Abend mit einem 
Glas Wein oder nationalem Bier auf einer 
Dachterrasse gemütlich ausklingen. Ge-
nießen Sie dabei die traumhafte Aussicht 
und die beeindruckende Skyline der mo-
dernen Stadt im Hintergrund.  

5. TAG: Panama City - Bocas del Toro 
(So) Transfer zum Flughafen für Ihren Flug 
auf die Insel Colón. Nach Ankunft Transfer 
zum Hotel. Die Insel ist das Zentrum einer 
Ansammlung zahlreicher Inseln, umspült 
vom klaren und fischreichen karibischen 
Meer. Erkunden Sie auf eigene Faust die 
kleine Stadt Bocas del Toro, in der gemüt-
liche Bars, Restaurants, Souvenirstände 
und Läden zum Verweilen einladen. Genie-
ßen Sie die entspannte, typisch karibische 
Atmosphäre. 2 Nächte im Hotel 
Divers`Paradise (Landeskat.: 3,5-Sterne) 
(F, A)

6. TAG: Bocas del Toro: Karibische Inselwelt
(Mo) Während einer Rundfahrt mit dem 
Boot bietet sich die Gelegenheit, Mangro-
ven und Wasservögel zu sichten und 
schnorcheln zu gehen. Bei Coral Key gelan-
gen Sie zu einem Restaurant, das auf Stel-
zen im Meer errichtet wurde. Möglichkeit 
zum Mittagessen mit Meeresfrüchten 
(zahlbar vor Ort). Nach einer kurzen Wan-
derung durch den Regenwald haben Sie 
Zeit zur Erkundung der Insel oder zum Ba-
den am Traumstrand des Red Frog Beachs. 
Nachmittags Rückfahrt über den Hospital 
Point zur Hauptinsel. (F, A)

7. TAG: Bocas del Toro - Sixaola/ 
Costa Rica - Sarapiquí
(Di) Fahrt mit dem Boot und Bus zur Grenze. 

In Sixaola erreichen Sie den Grenzposten 
von Costa Rica. Nach Erledigung der Zoll-
formalitäten empfängt Sie Ihr Reiseleiter in 
Costa Rica. Weiterfahrt entlang der pal-
mengesäumten Karibikküste in die Hafen-
stadt Limón. Vom alten Hafen können Sie 
zur Insel Uvita hinüber schauen, an der im 
Jahre 1502 die Flotte von Kolumbus an-
kerte. Ein kleiner Abstecher führt zum  
Bananenhafen von Moín. Weiterreise durch 
Ananas- und Bananenplantagen ins Lan-
desinnere nach Sarapiquí. Der einstige  
Urwald auf der Karibikseite Costa Ricas 
wurde Ende des 20. Jahrhunderts durch 
die „United Fruit Company“ gerodet und 
zum Anbau von Bananen genutzt. Rund 
100 Jahre später kam der intensive Anbau 
von Ananas hinzu. 2 Nächte in der Ara 
Arambigua Lodge (Landeskat.: 2 ½ Sterne). 
Ca. 280 km (F, A)

8. TAG: Sarapiquí - Kakaoplantage im  
Regenwaldparadies
(Mi) Die Gegend von Sarapiquí ist eine der 
vielseitigsten Regenwald-Destinationen 
Costa Ricas. „Puerto Viejo“, der alte Hafen, 
heißt nicht zufällig so. Bis weit ins 19. Jh. 
hinein hatte Costa Rica keinen eigenen  
Hafen in der Karibik. Deutsche und andere 
europäische Einwanderer landeten damals 
an der Küste Nicaraguas und gelangten auf 
dem Fluss bis Puerto Viejo. Von hier ging 
die beschwerliche Reise zu Fuß hinauf ins 
Zentraltal. Am Vormittag besuchen Sie das 
Tirimbina-Reservat: es dient dem Schutz 
von 346 Hektar Regenwald. Die Wande-
rung führt zu einer ehemaligen Kakaoplan-
tage, auf der Sie über den Anbau und die 
Verarbeitung der heiligen Frucht der indi-
genen Vorfahren erfahren. (F, M)

9. TAG: Sarapiquí - Nationalpark Vulkan 
Poás - Kaffeeplantage - La Fortuna

(Do) Am Morgen geht es auf einer Serpen-
tinenstrecke hoch hinauf. Kurze Wande-
rung auf 2.700 m Höhe zum Krater des 
Vulkans Poás. Ein Aussichtspunkt ermögli-
cht den Blick in den dampfenden, schwe-
felhaltigen Schlund des Kraters, der einen 
Durchmesser von fast 1,5 km hat. An-
schließend Besuch der Hacienda Alsacia, 
die weltweit einzige Kaffeeplantage, die di-
rekt von Starbucks betrieben wird. Nach 
der informativen Kaffeetour genießen Sie 
den Ausblick auf das Zentraltal. Durch den 
fruchtbaren Norden fahren Sie weiter nach 
La Fortuna. 2 Nächte im Hotel Mountain 
Paradise (Landeskat.: 4-Sterne). Ca. 170 
km (F, A)

10. TAG: La Fortuna: Vulkan Arenal 
(Fr) Aus der Ebene von San Carlos erhebt 
sich der Vulkan Arenal mit seiner perfekten 
Kegelform. Am Vormittag Wanderung am 
Rande des Nationalparks zu längst erkal-
teten Lavafelndern. Der Nachmittag steht 
zur freien Verfügung. Vom Hotel können 
Sie auf eigene Faust zum 80 m hohen 
Wasserfall von La Fortuna wandern. (F, M)

11. TAG: La Fortuna - Playa Tamarindo
(Sa) Costa Rica ist das Land der erneuer-
baren Energiequellen. Fahrt zum Arenalsee 
– dem größten Stausee und Energieliefe-
ranten des Landes - nach Guanacaste. Bei 
Tilarán sieht man die mächtigen Rohre, in 
denen das Wasser des Stausees zu Tal 
stürzt, um Strom zu erzeugen. Oben auf 
dem Bergkamm fahren Sie an den Wind-
kraftanlagen von Tilarán vorbei. Die Ener-
gie der Vulkane Miravalles und Rincón de la 
Vieja wird in geothermischen Kraftwerken 
genutzt. Genießen Sie den Blick über die 
Ebene und den Golf von Nicoya! In Guaitíl 
und dem Nachbardörfchen San Vicente 
werden Töpferwaren nach traditionellen 



Mustern der Ureinwohner vom Volk der 
Chorotegas hergestellt. Sie können den 
Kunsthandwerkern bei der Arbeit zu-
schauen und Andenken erwerben. Am 
Stadtpark von Nicoya besichtigen Sie die 
alte Kolonialkirche, die auf einer heiligen 
Stätte der Chorotegas errichtet wurde. 
3 Nächte Tamarindo Diría Beach Resort, 
Tropicana Pool View Zimmer (Landeskat.: 4 
-Sterne) Ca. 220 km (F)

12. - 13. TAG: Playa Tamarindo
(So-Mo) Ihr Hotel liegt direkt am vier Kilo-
meter langen feinen Sandstrand der Tama-
rindo Bucht. Die Gegend ist geprägt von 
weitläufigen Tropenwäldern und langen 
Sandstränden mit türkisblauem Wasser. 
Das Hotel befindet sich im Zentrum des 
aufstrebenden Fischerortes Tamarindo. 
Die kleine Stadt bietet Bars, Restaurants, 
Diskotheken, Geschäfte. (F)

14. TAG: Playa Sámara – San José
(Di) Weiterreise nach San José und ge-
führter Stadtrundgang. Tauchen Sie ein, in 
das lateinamerikanische Lebensgefühl auf 
den Straßen des Zentrums. Hier ist der 
wirtschaftliche und kulturelle Mittelpunkt 
für nahezu eine Millionen Costa-Ricaner. 
Elegante Häuser, Kirchen und das als 
schönstes Gebäude Costa Ricas bekannte 
Nationaltheater erinnern an die große Zeit 
der Kaffeebarone. Das Goldmuseum, das 
Ihnen einen Einblick in die Zeit der indi-
genen Schamanen vermittelt, können Sie 
fakultativ besuchen (Eintritt zahlbar vor 
Ort). Eine Nacht im Hotel Aurola Holiday Inn 
(Landeskat.: 4 Sterne). Ca. 250 km (F, A)

15 TAG: San José – Wien
(Mi) Transfer zum Flughafen für den Flug 
via Madrid nach Wien. (F)

16. TAG: Ankunft in Wien
(Do) Ankunft am Flughafen Wien.

EINGESCHLOSSENE LEISTUNGEN
	· Reisebegleitung von SeniorenReisen
	· Betreuung durch medizinisches Personal 
von SeniorenReisen

	· Flug ab/bis Wien mit Iberia via Madrid 
nach Panama City/von San José zurück 
inkl. Steuern & Gebühren in der Economy 
Class

	· Flug von Panama City - Insel Colón mit 
Air Panama (ca. 50-minütig) mit maximal  
20 Kilo Freigepäck

	· Transfers lt. Reiseverlauf
	· Rundreise lt. Reiseverlauf im klimatisier-
ten Reisebus

	· 14 Nächte in den genannten oder gleich-
wertigen Hotels der Mittelklasse bzw. 

gehobenen Mittelklasse 
	· 14x Frühstück (F), 4x Mittagessen (M), 
5x Abendessen (A)

	· örtliche, deutschsprechende Reiselei-
tung

	· Besichtigungsprogramm inkl. Eintritts-
gelder lt. Reiseverlauf

	· Trinkgelder für die örtliche Reiseleitung 
und Busfahrer 

	· Reiseführer
	· Grenzgebühren in Sixaola 

NICHT EINGESCHLOSSEN
	· persönliche Ausgaben
	· Reiseversicherung

EINREISE/VISABESTIMMUNGEN
Österreichische Staatsbürger benötigen 
einen Reisepass, der bei Reiseende noch 
mindestens 6 Monate gültig sein muss. 
Bitte beachten Sie, dass für andere 
Staatsangehörige andere Einreise- und 
Visabedingungen gelten können.
WICHTIG: Lesen Sie bitte rechtzeitig, aber 
spätestens 72 Stunden vor Ihrer Abreise, 
den aktuellen Sicherheitshinweis des Aus-
wärtigen Amtes für Ihre jeweilige Urlaubs-
region und nehmen Sie ggf. eine Anpas-
sung Ihrer Einreiseunterlagen vor (https://
www.auswaertiges-amt.de/de/Rei-
seUndSicherheit). Ggf. gelten abweichende 
Einreisebedingungen für nicht-deutsche 
Staatsbürger oder für Bürger aus Ländern 
mit höherem COVID-Risiko.

IMPFBESTIMMUNGEN 
Wir verweisen auf die Impfempfehlungen 
des Robert-Koch-Instituts (www.rki.de). 
Bitte informieren Sie sich auf jeden Fall 
rechtzeitig über die aktuellen Impf- bzw. 
Gesundheitsbestimmungen des Reise-
landes z.B. bei Ihrem Arzt, beim Centrum 
für Reisemedizin (www.crm.de) oder dem 
Tropeninstitut. 

REISEBEDINGUNGEN/RÜCKTRITT
Es gelten die Reisebedingungen des Kata-
loges „DERTOUR Gruppenreisen weltweit“ 
2023/2024.

ZAHLUNG 
Zahlungen auf den Reisepreis dürfen nur 
gegen Aushändigung des Sicherungs-
scheines erfolgen. Bei Vertragsabschluss 
zahlen Sie bitte 20% des Reisepreises an. 
Den Restbetrag zahlen Sie bitte nach Er-
halt der Rechnung. 

ZEITUNTERSCHIED  
Zeitunterschied Panama zur MEZ -6 Stun-
den, während der MESZ -7 Stunden.
Zeitunterschied Costa Rica zur MEZ -7 
Stunden, während der MESZ -8 Stunden.

MINDESTTEILNEHMERZAHL 
20 Personen/maximal 22 Personen
Aufzahlung 15-19 Teilnehmer: EUR 250,- 
pro Person

An- und Abreise: 

Der An-/Abreisetag gilt als Reisetag. Flugzeiten/-pläne 

können unter Umständen kurzfristig geändert werden.

Eingeschränkte Mobilität: 

Die gebuchte(n) Reiseleistung(en) ist/sind für Personen 

mit eingeschränkter Mobilität nur bedingt nutzbar. 

Sollten Sie detailliertere Informationen über die Ge-

eignetheit für Personen mit eingeschränkter Mobilität 

wünschen, kontaktieren Sie bitte Ihre Buchungsstelle. 

Programm: 

Flug-, Hotel- und Programmänderungen vorbehalten. 

Datenschutz: 

Die DER Touristik Deutschland GmbH verarbeitet die von 

Ihnen angegebenen Informationen nach den Vorgaben 

des europäischen bzw. deutschen Datenschutzrechts. 

Weitere Angaben dazu finden Sie bei www.dertouristik.

info unter dem Begriff Datenschutz.

Reiseversicherungen: 

Wir empfehlen den Abschluss eines Reiseversiche-

rungspaketes. Bitte beachten Sie, dass die genannten 

Reisepreise keine Reiserücktritts-Versicherung 

(Stornokosten-Versicherung und Reiseabbruch-

Versicherung) enthalten. Wenn Sie vor Reiseantritt von 

Ihrer Reise zurücktreten, entstehen Stornokosten. Bei 

Reiseabbruch können zusätzliche Rückreise- und son-

stige Mehrkosten entstehen. Deshalb empfiehlt sich der 

Abschluss eines Reiseversicherungspaketes von der 

Europäischen Reiseversicherung (www.europaeische.

at): EUR 160,- (Stornokosten bis EUR 3000,- p. Person 

gedeckt).
FLUGPAUSCHALREISE
Preise pro Person in EUR
Abflugtermin (Mittwoch), Zimmerbelegung mit 2 Pers. 1 Pers.
14.2. - 29.2.2024 4599 5899
Aufzahlung 15-19 Teilnehmer 250
Reiseversicherungspaket (Europäische Reiseversicherung- Stornokosten bis EUR 3.000 p.P. 
gedeckt) pro Person

160

Veranstalter: DERTOUR - Eine Marke der DER Touristik Deutschland GmbH •

Emil-von-Behring-Str. 6 • 60439 Frankfurt/M.

PANAMA, COSTA RICA

Informationen und Preise

BERATUNG UND BUCHUNG:
SeniorenReisen Reisebüro GmbH
Gentzgasse 129 • A - 1180 Wien
Telefon:	 +43 1 31372, Durchwahl 60
pvoe.at/seniorenreisen
seniorenreisen@pvoe.at


