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Yoga im sitzen - Termine 2026
Jeden Mittwoch 16:00 Uhr bis 16:40 Uhr
im PV-Blro in Steyeregg

am 07.01.2026 findet die erste Yoga-Stunde im Jahr 2026
statt,

Jede Woche, am Mittwoch um 16:00 Uhr
kann man an Yoga im Sitzen teilnehmen.

Diese Kurse werden im PV Blro Steyeregg angeboten und
sind fir Anfanger sowie Fortgeschrittene geeignet.
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Q .u.
Wann, wenn nicht jetzt!

Marianne Schmuck 0650 3465 430

Termin Anderungen sind moglich!

Unser Yoga wird unterstlitz von

Bewegungszentrum
Limberg
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