Yoga im Sitzen - Termine 2025

Jeden Mittwoch 17:00 Uhr bis 17:40

Uhr im PV-Biiro in Steyeregg

Achtung: Programmanderungen moglich!

Yoga im Sitzen fir mehr Wohlbefinden im Alltag.

Fir Anfanger und jedes Alter geeignet.

In der Trainingseinheit begleitet uns Manuel vom
Bewegungszentrum Limberg mit seinem Trainingsplan

und halt uns damit fit.
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Wann, wenn nicht jetzt!



