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Outdoor-Tage im Lungau – Golfen | Radfahren | Wandern 

21. Juni bis 25. Juni 2026 

Hotel Wastlwirt, St. Michael im Lungau 

 

Liebe sportlich-aktive Mitglieder! 

Die Outdoor-Tage im Lungau bieten eine exklusive Kombination aus Golfen, Radfahren und 

Wandern. Das Angebot richtet sich sowohl an Paare und Freund*innen als auch an 

Einzelreisende. Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer kann die bevorzugte Sportart wa hlen; 

am Nachmittag trifft sich die Gruppe wieder im Hotel und la sst den Tag gemeinsam ausklingen. 

 

Zur Auswahl stehen: 

• Mehrtägige Golfkurse 

– O GV-Club-Lizenz 

– Golfkurs fu r Fortgeschrittene 

– „Golf Unlimited“-Programm 

• Geführte Radtouren (Fahrrad oder E-Bike) 

• Geführte Wandertouren 

 

PREISE 

Inkl. Halbpension pro Person im DZ inkl. Ortstaxe und inkludierte Leistungen wie 

beschrieben. 
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Golf 

• Mitglieder: EUR 810,-- 

• Nichtmitglieder: EUR 900,-- 

• Einzelzimmerzuschlag pro Pers: EUR 88,-- 

 

Radfahren oder Wandern 

• PVÖ-Mitglieder: EUR 670,-- 

• Nicht-PVÖ-Mitglieder: EUR 750,-- 

• Einzelzimmerzuschlag pro Person: EUR 88,-- 

 

GOLFPROGRAMM im Detail 

für Einsteiger*innen (inklusive Club-Lizenz – ÖGV – Platzerlaubnis-, 

bzw. Platzreifeprüfung) 

• Golfkurs-Paket für Einsteiger inklusive Club-Lizenz – ÖGV – Platzerlaubnis-, 
bzw. Platzreifeprüfung. 
Im Rahmen des Kurses werden täglich 2 Stunden (Sonntag nachmittags, sonst tgl. 
vormittags oder nachmittags) das Lange Spiel, Chippen, Pitchen und Putten geübt. Im 
Anschluss an den Unterricht steht den Teilnehmer*Innen der 9-Loch-Platz des GC 
Lungau kostenlos zum Üben zur Verfügung („all you can play“). 

• Weiters inkludiert: Leihschläger, Bälle, Tees, Pitchgabel und Lernunterlagen 
16 Unterrichtseinheiten à 30 Minuten. 

• Regelkunde-Abend mit Pro Hans Graimann am Montag 
 

 

 für Fortgeschrittene (Handicap-Verbesserung) 

• Im Rahmen des Kurses (täglich 2 Stunden – Sonntag nachmittags, sonst vormittags oder 
nachmittags - 16 Unterrichtseinheiten à 30 Minuten.) werden das Lange Spiel, Chippen, 
Pitchen und Putten geübt, inklusive nachmittags Golfplatz-Benützung des Lungau 9-Loch 
Platzes (18-Loch-Platz zum ermäßigten Aufpreis möglich), sowie Greenfee für 9 Loch 
Turnier am 18-Loch Meisterschaftsplatz (vorgabewirksam). 

 

 
 
für Handicap Spieler*innen: 
 

• "Unlimited" Golf-Paket für Fortgeschrittene 
5 Tage Greenfee auf der Lungau-9 mit allen Übungsanlagen, 3 x 18-Loch Golf-Greenfee 
spielbar auf den Golfclubs GC Lungau, GC Radstadt und GC Millstatt.  

 

RADFAHREN 

Genießen Sie individuell abgestimmte Radtouren durch die abwechslungsreiche Landschaft rund 

um St. Michael im Lungau. 
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• Gefu hrte Touren fu r Fahrrad und E-Bike. Sollte jemand kein eigenes Rad mitbringen 

ko nnen und sich eines ausleihen wollen (normal oder E-Bike), bitte das bei der 

Anmeldung bekanntzugeben. 

• Ta glich neue Routen, ausgewa hlt und begleitet von einem ausgebildeten Rad-Guide 

• Helmpflicht besteht! 

Ausrüstungsempfehlung: Gute Outdoor-, bzw. Radbekleidung, feste, gute Schuhe, natu rlich auch 

Regenschutz, die E-Card, ein Rucksack, eine Trinkflasche, viel Freude an der Natur. 

 

WANDERN 

Entdecken Sie die Lungauer Bergwelt zu Fuß. 

• Ta glich gefu hrte Wanderungen 

• Leitung durch einen ausgebildeten Wanderbegleiter 

• Beru cksichtigung der Bedu rfnisse und Kondition der Gruppe 

Ausrüstungsempfehlung: 

Wanderbekleidung, feste Wanderschuhe, Regenschutz, Rucksack, Trinkflasche, ggf. 

Wandersto cke, E-Card 

 

UNTERKUNFT & VERPFLEGUNG 

Hotel & Restaurant Wastlwirt 

Poststraße 13, A-5582 St. Michael im Lungau 

Doppelzimmer mit Halbpension 

• Elegantes Wohn- und Schlafzimmer 

• Teilweise Balkon mit Katschberg-Blick 

• Radio, Kabel-TV, Telefon, Minibar, Safe 

• Bad/WC, Fo n 

• ca. 30 m² 

Einzelzimmer mit Halbpension 

• Einzelbett 

• Radio, Kabel-TV, Telefon 

• Bad/WC, Fo n 

• ca. 15 m² 

• Einzelzimmer im Doppelzimmer gegen Zuschlag (4 Na chte – EUR 88) 
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Wastlwirt Genusspension 

• Herzhaftes, reichhaltiges Fru hstu cksbuffet mit hausgemachten Produkten der Region aus 

unserer Lungauer „Rauchkuchl“ (Live Schau-Ku che ta glich bis 10.30h) 

• G´schmackige Mittagsjause mit Suppe, Salaten, Aufstrichen, Geba ck, hausgemachtem 

Kuchen & frischem Obst in der Hotellobby ta glich von 12 – 17 Uhr  

• Genusskulinarium – Abendessen von der traditionellen Lungauer Rauchkuchl 

(Live Schau-Ku che von 18.30 – 21.00 Uhr) mit Vorspeisen-, Salat- und Dessertbuffet 

sowie Suppen & Hauptspeisen zur Wahl 

 

Wastlwirt Wellness- & Extraleistungen 

• Entspannen & Relaxen auf unserer neuen Wellnessinsel inklusive Indoor Pool mit 

Panoramablick in die Nockberge, Saunalandschaft, Fitnessstudio und Ruheraum 

Kuscheliger Bademantel & Badetu cher wa hrend Ihres Aufenthaltes  

• Kostenloses WLAN in der Hotellobby 

• Gesicherter Trocken- und Aufbewahrungsraum fu r Ihre Aktivsport-Ausru stung 

Kostenloser Parkplatz beim Hotel, Ladestation fu r Elektroautos 

 
Stornobedingungen: 

Vom Quartiergeber anfallende Stornokosten werden weiterverrechnet. 
(Kostenfreies Storno bis 13. Mai 2026). 
Wir empfehlen eine Stornoversicherung abzuschließen: 

https://www.europaeische.at/privatreisen/urlaub-in-oesterreich 

 
 

Anmeldung ausschließlich schriftlich oder per Mail an Sabine Egg  

(seniorensport-wien@pvoe.at) oder direkt u ber unsere Website: pvoe.at/wien 

Eine eventuelle Abmeldung hat ebenso schriftlich zu erfolgen. 

 
 

Wir freuen uns auf eine wunderscho ne aktive Woche! 

 

 

Michaela Sramek MSc Uschi Mortinger         Sabine Egg eh. 
Landessekreta rin Landessportreferentin Sportreferat 
 
 

 

 

Beilage: Anmeldeformular  

 

 


